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ПРОВЕРОЧНАЯ РАБОТА ПО ФИЗИКЕ 
Базовый уровень 

7 КЛАСС 
Инструкция по выполнению заданий части 1 проверочной работы* 

На выполнение заданий части 1 проверочной работы по физике отводится один урок (не 
более 45 минут). Часть 1 включает в себя 5 заданий. 

Ответы на задания запишите в поля ответов в тексте работы. В случае записи неверного 
ответа зачеркните его и запишите рядом новый. Ответом на каждое из заданий 1, 2 и 4 явля-
ется число. В задании 3 нужно написать ответ в виде текста. В задании 5 нужно написать 
решение задачи полностью. 

При выполнении работы не разрешается пользоваться учебниками, рабочими тетрадями, 
справочниками. 

При выполнении работы можно пользоваться непрограммируемым калькулятором. 
При необходимости можно пользоваться черновиком. Записи в черновике проверяться и 

оцениваться не будут. 
Советуем выполнять задания в том порядке, в котором они даны. В целях экономии вре-

мени пропускайте задание, которое не удаётся выполнить сразу, и переходите к следующе-
му. Если после выполнения работы у Вас останется время, то Вы сможете вернуться к про-
пущенным заданиям. 

Инструкция по выполнению заданий части 2 проверочной работы* 
На выполнение заданий части 2 проверочной работы по физике отводится один урок (не 

более 45 минут). Часть 2 включает в себя 5 заданий. 
Ответы на задания запишите в поля ответов в тексте работы. В случае записи неверного 

ответа зачеркните его и запишите рядом новый. Ответом на каждое из заданий 6, 8 и 9 явля-
ется число. В задании 7 нужно написать ответ в виде текста. В задании 10 нужно написать 
решение задачи полностью. 

При выполнении работы не разрешается пользоваться учебниками, рабочими тетрадями, 
справочниками. 

При выполнении работы можно пользоваться непрограммируемым калькулятором. 
При необходимости можно пользоваться черновиком. Записи в черновике проверяться и 

оцениваться не будут. 
Советуем выполнять задания в том порядке, в котором они даны. В целях экономии вре-

мени пропускайте задание, которое не удаётся выполнить сразу, и переходите к следующе-
му. Если после выполнения работы у Вас останется время, то Вы сможете вернуться к про-
пущенным заданиям. 

Желаем успеха! 

Таблица для внесения баллов участника 

Часть 1 Часть 2 
Номер 
задания 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Сумма 
баллов 

Отметка 
за работу 

Баллы 

Обратите внимание: в случае, если какие-либо задания не могли быть выполнены целым классом по при-
чинам, связанным с особенностями организации учебного процесса, в форме сбора результатов ВПР всем 
обучающимся класса за данные задания вместо баллов выставляется значение «Тема не пройдена». В соответ-
ствующие ячейки таблицы заполняется н/п. 
____________________ 
* См. сайт fioco.ru
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Плотность вещества 
 

Вещество Плотность кг/м3 

Алюминий 2700 

Бензин 710 

Вода 1000 

Воздух 1,29 

Глицерин 1260 

Гранит 2600 

Керосин 800 

Кирпич 1800 

Краска 1500 

Машинное масло 900 

Медь 8900 

Морская вода 1030 

Мрамор 2700 

Нефть 800 

Песок 1500 

Подсолнечное масло 930 

Сосна сухая 400 

Сталь 7800 
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ВАРИАНТ 1 
 

Часть 1 
 
1. Альпинисты поднялись на вершину горы высотой 1 км. На сколько относительно поверхности Земли 

изменилась при этом потенциальная энергия альпиниста массой 70 кг? 
 

Ответ: _______________________ кДж. 
 
 
2. На рисунке представлен график зависимости модуля скорости автомобиля, движущегося прямо-

линейно по дороге, от времени. Чему равен путь, который проедет автомобиль в течение проме-
жутка времени 2 с – 4 с? 

 

1

м
c

2 3 4 5 6 7  
 

Ответ: _______________________ м. 
 
 
3. В справочнике физических свойств различных материалов приведена следующая таблица значе-

ний плотности.  
 

Вещество Плотность, г/см3 

Железо 7,8 
Золото 19,3 
Медь 8,9 
Мрамор 2,7 
Олово 7,3 
Платина 21,5 
Серебро 10,5 

 
Шарики имеют равные объёмы. Во сколько раз отличаются массы самого тяжелого и самого лег-
кого шариков?  

 
Ответ: _______________________ 

 
 
4. Одна из станций метро в Санкт-Петербурге находится на глубине 100 м. Чему равно давление воз-

духа на этой станции, если при входе в метро оно составляет 101300 Па? При изменении высоты 
на 12 м давление изменяется на 133,3 Па. 

 
Ответ: _______________________ Па. 
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5. 30 сентября 1933 г. стратостат «СССР-1» поднялся на высоту 19 км. Стратостат имел объём 24500 м3 и 
был заполнен водородом, плотность которого 0,09 кг/м3. Плотность атмосферы у поверхности Земли 
1,23 кг/м3, а на высоте 19 км – 0,10 кг/м3. Считать, что объём стратостата не изменяется, а масса его 
оболочки равна 300 кг. 
 
1) Чему равна выталкивающая сила, действующая на стратостат у поверхности Земли?  
 
2) Чему равна выталкивающая сила, действующая на стратостат на высоте 19 км?  
 
3) Чему равна подъёмная сила стратостата у поверхности Земли? 
 
Запишите полное решение этой задачи. 

 
                            

Решение:                             
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 

                            
                            Ответ: 
                            

 
Часть 2 

 
6. На рисунках изображены два динамометра. Чему равна цена деления того динамометра, который 

позволяет измерить силу с меньшей точностью? 
 

 
 

Ответ: _______________________ Н. 
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7. Нить с прикреплённым к ней шаром висит вертикально. Если отклонить её от вертикального по-
ложения на некоторый угол, а затем отпустить, то шар не остановится в положении равновесия, а 
пройдёт его, и нить отклонится в противоположную сторону. Какое механическое свойство тела 
является причиной прохождения шаром положения равновесия? В чём состоит это свойство? 

 
Ответ: _____________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 

 
 
8. При расчистке загородного участка срубили и распилили на дрова несколько старых сосен. Дрова 

вывозили с участка на тележке вместимостью 0,2 м3. Какое минимальное число рейсов необходимо 
совершить тележке для того, чтобы вывезти все дрова, если масса всех дров равна 1760 кг, а плот-
ность сухой сосны составляет 440 кг/м3? 

 
Ответ: _______________________ . 

 
 
9. Автомобиль проехал по московским улицам 20 км со средней скоростью 40 км/ч, при выезде из 

Москвы он стоял 15 мин, а за следующие 1 ч 15 мин проехал по Подмосковью 100 км. С какой 
средней скоростью двигался автомобиль? Сколько времени он находился в пути? 

 
Ответ: средняя скорость _______________________________ км/ч; 

время в пути ___________________________________ ч. 
 
10. Для выпечки пирога необходимо было положить в тесто сливочное масло. Для измерения массы 

масла использовали равноплечие рычажные весы: на одну из чашек весов положили масло, а на 
другую пустой стакан массой  50 г.  В стакан начали наливать воду порциями по 15 мл. После 
десятого доливания чашка весов с маслом поднялась. После удаления из стакана 10 мл воды, 
масло снова перевесило. 

 
1) Какую массу имеет одна порция воды объёмом 15 мл?  
 
2) Сколько воды было добавлено в стакан к тому моменту, когда чаша с маслом поднялась? 
 
3) Оцените массу масла.  
 
Ответы на вопросы обоснуйте соответствующими рассуждениями или решением задачи. 

 

 



 8

 

                            
Решение:                             

                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 

                            
                            Ответ: 
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ВАРИАНТ 2 
 

Часть 1 
 

1. Альпинисты поднялись на вершину горы высотой 1,2 км. Каково атмосферное давление на этой 
высоте, если у подножия горы оно равно 760 мм рт.ст. и при увеличении высоты на каждые 12 м 
оно изменяется примерно на 1 мм рт.ст.? 

 
Ответ: _______________________ мм рт.ст. 

 
 
 
2. Тело брошено вертикально вверх. На рисунке показан график зависимости кинетической энергии 

тела от его высоты над точкой бросания. Чему равна полная энергия тела на высоте 4 м относи-
тельно точки бросания? Сопротивлением воздуха пренебречь. 

 

1 2 3 4 5  
 

Ответ: __________________ Дж. 
 
 
3. В справочнике физических свойств различных материалов приведена следующая таблица значений 

плотности.  
 

Вещество Плотность, г/см3 

Алюминий 2,7 
Гранит 2,6 
Железо 7,8 
Золото 19,3 
Медь 8,9 
Мрамор 2,7 
Олово 7,3 
Платина 21,5 
Серебро 10,5 

 
Шарики имеют одинаковые объёмы. Во сколько раз отличаются силы тяжести, действующие на 
платиновый и серебряный  шарики?  
 
Ответ: _______________________ 

 
 

 
4. В 1943 г. французские океанографы Э. Ганьян и Ж. Кусто изобрели акваланг и использовали его для 

исследования морских глубин. Чему равна выталкивающая сила, действующая на акваланг объёмом 
0,008 м3? 

 
Ответ: ________________________ Н. 
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5. Для того, чтобы забивать сваи в землю, используют специальное устройство – паровой молот. Рабо-
чей частью парового молота является ударник, который падает с некоторой высоты на сваю, ударяет 
её, передаёт ей свою энергию, и свая углубляется в землю. После этого ударник перемещают наверх, 
и процесс повторяется несколько раз. Паровой молот поднимает ударник массой 800 кг на высоту 
0,5 м 15 раз в минуту.  
 
1) Чему равна работа, совершаемая молотом за одно падение ударника? 
 
2) Чему равна работа, совершаемая молотом за 1 минуту? 
 
3) Чему равна мощность, развиваемая молотом при выполнении работы за одну минуту?  
 
Напишите полное решение этой задачи. 

 
                            

Решение:                             
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 

                            
                            Ответ: 
                            

 
 

Часть 2 
 
6. С помощью пружинного динамометра измерили вес металлического цилиндра. Запишите значе-

ние веса цилиндра с учётом погрешности измерения, считая её равной половине цены деления. 
 

 
 

Ответ: _______________________ Н. 
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7. Известно, что плотность атмосферного воздуха уменьшается с высотой. Что является причиной 
этого явления? Объясните его. 

 
Ответ: _____________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 

 
 
8. Для окраски стен масляной краской необходимо было приобрести 30 кг краски. Сколько банок 

краски, объём каждой из которых равен 5 л, необходимо купить?  
Плотность масляной краски ρ = 3 г / см3 

 
Ответ:___________________________ . 

 
 
9. Мотоцикл двигался 15 с со средней скоростью 5 м/с, в течение следующих 10 с со средней скоро-
стью 10 м/с. Каковы средняя скорость движения мотоциклиста и путь, пройденный им, за всё 
время движения?  

 
Ответ: средняя скорость движения мотоциклиста ________ м/с;  

путь, пройденный мотоциклистом _______ м. 
 
 
10. Существуют различные шкалы для измерения температуры. Так, шкала Цельсия имеет две кон-

трольные точки – это температуры таяния льда (принята за 0°С) и кипения воды (принята за 
100°С). Другая шкала, которая в настоящее время используется в основном в США – это шкала 
Фаренгейта. Пользуясь изображением двухшкального уличного термометра, оцените:  
 
1) Какую температуру воздуха на улице в градусах Фаренгейта (°F) показывает этот термометр?  
 
2) На сколько градусов Фаренгейта увеличится температура воздуха, если он нагреется на 

10°С? Ответ округлите до целого.  
 
3) Какому значению по шкале Фаренгейта соответствует температура горячей воды в системе 
отопления (30 °С)?  

 
Ответы на вопросы обоснуйте соответствующими рассуждениями или решением задачи. 
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Решение:                             

                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 

                            
                            Ответ: 
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