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ВВЕДЕНИЕ

В 2003 году я сказал своей трехлетней дочери, что собираюсь 
подарить ей миллион долларов. В  ответ я  услышал: «Папа, 
а что такое доллары?»

Прошло уже 20 лет… Не прошло, а пролетело.
Все эти 20 лет я регулярно инвестировал $100 в месяц в ин-

дексный фонд акций США  —   SPDR S&P  500. И  сейчас, когда 
я пишу эту книгу (ноябрь 2023 года), $100 в месяц превратились 
в $82 400 —  именно такая сумма сейчас на счете у Алисии.

Не знаю, есть ли на свете человек, который не хочет подарить 
своему любимому ребенку миллион долларов? Эта книга  —   
руковод ство по созданию капитала и реализации этой мечты.

Ранее в книгах «Правило богатства № 1» и «Время инвести-
ровать!» я уже рассказывал о своем эксперименте по накопле-
нию миллиона долларов.

Далее в постах в соцсетях как финансовый консультант я снова 
вернулся к этому вопросу, и мои статьи получили широкий от-
клик. Тема действительно волнует очень многих людей, но боль-
шинство не знает даже, с чего начать путь к миллиону долларов.

Прочитав мою статью, издатель предложил написать книгу 
с  практическими рекомендациями, которая поможет людям 
реализовать прекрасный план создания капитала для своих 
детей. Так появилась эта книга.

В ней я расскажу вам, как собираюсь сделать мою дочь мил-
лионером. С нового, 2003 года мы в семье приняли решение 
начать создавать ее капитал. Сразу хочу добавить, что, хотя 
героиней книги является моя дочь, другие дети в  нашей 



В В Е Д Е Н И Е

7

семье не  пострадали и  не  остались без финансовой помощи 
родителей.

Я  начал реализацию плана по  созданию одного миллиона 
долларов в январе 2003 года, когда инвестировал $1200 в ин-
дексный фонд SPDR S&P 500 (SPY). Этот фонд копирует ин-
декс акций 500 крупнейших компаний США. И  чем больше 
времени проходит, тем больше мне нравится этот эксперимент. 
Я пишу данную книгу в 2023 году, когда моему эксперименту 
исполнилось уже 20 лет. Последние 12 лет рынок США очень 
хорошо рос, поэтому я немного опережаю свой план. Но все же 
стараюсь не надевать розовые очки и знаю, что впереди обяза-
тельно будут кризисы —  и опережение плана вполне может пе-
рейти в отставание. Но и это не будет меня сильно волновать.

Сразу поясню: здесь будет рассказано не о том, как выиграть 
на  бирже, заключая спекулятивные сделки, или как создать 
суперприбыльный бизнес за несколько лет. Многим мое пове-
ствование может показаться скучным, но речь пойдет об эле-
ментарных накоплениях.

Я реализую свой план в два этапа.
Первый: я  намерен стать самым скучным папой на  Земле 

и  откладывать определенные суммы в  «пенсионный» фонд 
моей дочери Алисии на Новый год, вместо того чтобы поку-
пать ей игрушки (пусть это делает мама).

Второй: в  общем-то… данный этап такой  же, как и  пер-
вый, —  только протяженность его исчисляется годами. И если 
я  смогу следовать моему плану в  течение долгого времени, 
то стану самым крутым папой всех времен!

Как пишут в романах: «Прошло двадцать лет с начала моего 
эксперимента…» Замечу, что пролетели они незаметно, и се-
годня я  очень рад, что продолжаю начатое дело, так как его 
результаты меня вполне устраивают.

И хотя Алисия уже выросла и стала вполне самостоятельной, 
я продолжаю эксперимент, так как мне самому интересно, как 
долго я смогу его продолжать и как он будет развиваться далее.
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При этом я с большим удовольствием передам накопленный 
капитал моей дочери, если ей понадобятся деньги на необхо-
димые вещи: открытие собственного бизнеса, покупку недви-
жимости за рубежом и т. д.

Прочитав эту книгу, вы узнаете, что и  как нужно делать, 
чтобы создать капитал для ребенка. Я призываю вас к тому, 
чтобы эти знания не  остались теоретическими  —   после 
прочтения приступайте к  реальным действиям. Тем более 
что у вас есть все возможности для инвестирования на ми-
ровом фондовом рынке.

Уверяю вас: скучное «механическое» накопление капитала 
окажется весьма увлекательным и в результате очень эффек-
тивным делом. Гораздо более эффективным, чем множество 
предлагаемых схем быстрого обогащения.



г л а в а  1

Начальный план 

создания миллиона
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Итак, в  2002  году я  рассчитал план создания миллиона дол-
ларов для своей дочери и с 2003 года начал его реализацию. 
Очевидно, что планы всегда отличаются от фактических дей-
ствий, но в данном случае это отличие положительное.

В этой главе я расскажу, каким был мой первоначальный план, 
а далее в книге покажу, как он видоизменился и как в настоя-
щий момент реализуется на практике.
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ПЕРВЫЙ ГОД ПОСЛЕ НАЧАЛА 

РЕАЛИЗАЦИИ ПЛАНА

1 января 2004 г., Алисии 4 года

Я. Алисия, тебе очень идет это платье принцессы, которое 
купила твоя мама. Я рад, что мы все здесь сейчас собрались. 
Хочу сказать, что планирую подарить тебе миллион долларов. 
Да, миллион настоящих американских долларов.

Алисия. Папа, а что такое доллары? А этого хватит, чтобы ку-
пить мне ту  большую куклу, которая писает в  памперс, что 
мы видели вчера в магазине? А то мама сказала, что у нас нет 
столько денег, чтобы купить ее.

Я. Послушай, мой подарок будет совсем другим. Сейчас у меня 
нет миллиона, но я волшебник и собираюсь превратить 1200 
долларов, которые положил в индексный фонд в начале про-
шлого года, в один миллион долларов.

Алисия. Ну, тогда давай поиграем пока с этой мозаикой, кото-
рую мне подарила мама.
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ПЯТЫЙ ГОД ОТ НАЧАЛА 

ИНВЕСТИРОВАНИЯ. ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ

Май 2008 года, Алисии восемь лет

Я. Алисия, в начале года я положил на твой счет еще 1200 дол-
ларов. С днем рождения! Да, я знаю, что это не Барби и не но-
вое платье. Ты даже не  можешь увидеть или пощупать мой 
подарок. Фактически я буду контролировать счет до того мо-
мента, когда тебе исполнится 18 лет. Поэтому ты не сможешь 
тратить эти деньги на компьютеры, телефоны и другие доро-
гие безделушки до тех пор, пока я не объясню тебе, что такое 
стоимость денег и как она изменяется во времени. И тогда ты 
сможешь сама принимать решения. Сейчас на твоем счете на-
копилось 9500 долларов.

Алисия. Мама, мы за  эти деньги могли  бы купить мне пол-
магазина одежды. Почему папа не дает их нам?
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ДВЕНАДЦАТЫЙ ГОД ОТ НАЧАЛА 

ИНВЕСТИРОВАНИЯ. ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ

Май 2015 года, Алисии 15 лет

Я. Девочка, я знаю, что ты хотела, чтобы я тебе подарил но-
вый велосипед или 25-й альбом Мадонны. Но догадайся, что 
я сделал? Да, я положил очередные 1200 долларов на твой счет. 
Мы идем по расписанию, зарабатывая каждый год в среднем 
по  8% годовых. Сейчас мы увеличили твой капитал почти 
в три раза с того времени, когда тебе исполнилось восемь лет. 
Сейчас на счете уже 27 850 долларов.

Алисия. Папа, а это правда, что ты был на концерте Мадонны 
в молодости?
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ПЯТНАДЦАТЫЙ ГОД ОТ НАЧАЛА 

ИНВЕСТИРОВАНИЯ. ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ

Май 2018 года, Алисии 18 лет

Я. Алисия, я положил еще 1200 долларов на твой счет. Теперь 
он уже действительно твой, и только ты имеешь право распо-
ряжаться этими деньгами. Это очень важный момент в твоей 
жизни. С этого дня я больше не смогу возразить, если ты захо-
чешь потратить все эти деньги вместе со своим рыжим другом 
Пашей, который не очень нравится твоей маме, или если ты 
решишь отметить окончание школы, купив билет в Лас- Вегас, 
чтобы поставить все деньги на черное (не забудь прежде ку-
пить обратный билет). Это будет твой выбор. Ты можешь 
взять свои 39 000 долларов и сделать с ними все что захочешь. 
Или можешь задержаться и подумать: эта сумма может через 
некоторое время стать одним миллионом долларов.

Алисия. Папа, откуда ты узнал про Пашку? Это мама тебе рас-
сказала? Он говорит, что я должна купить машину на те день-
ги, которые ты накопил для меня.
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