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ДОРОгОЙ учЕНИК!
Пособие поможет тебе проверить свои знания по 

основным темам 4 класса по русскому языку, матема
тике и окружающему миру, прочитать познавательные 
тексты. Ты будешь выполнять интересные задания и 
перелистывать календарь. 

С нашими заданиями ты сможешь увлекательно и 
полезно провести летнее время, закрепить знания, 
повторить пройденный материал. Это поможет тебе 
показать свои успехи в 5 классе. 

Если регулярно выполнять задания, то ты будешь не 
только знать правила, но и без ошибок писать, решать 
примеры и задачи. Учиться надо весело, а в школу 
идти с радостью! 

Если все задания выполнены в занятии, то раскрась 
ракушку.

Собери все жемчужины за лето!
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условные обозначения

Прочитай. 

Посмотри вокруг!

Найди информацию.

Запомни!

Отдохнём?!
Разгадай филворд*. Раскрась буквы 
каждого слова. 

Математический калейдоскоп.

Весёлая переменка.

Читаем книги.

Если все задания занятия выполнены 
верно, то раскрась ракушку.

*Филворд – венгерский кроссворд.
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   ЗАНяТИЕ 1
День зДорового 

питания

 2 июня в России празднуют День здорового 
питания, который впервые отметили в 2011 году. 
  Эта дата напоминает о том, что в жизни важно 
поддерживать баланс внешнего и внутреннего состо
яния, которое, в основном, зависит от питания чело
века. Важно развивать здоровые пищевые привыч
ки, правильно строить свой рацион, чтобы он был 
вкусным, сбалансированным и не вёл к избыточному 
весу. Здоровое питание обеспечивает рост, оптималь
ное развитие, полноценную жизнедеятельность.

  Почему важно правильно строить свой раци
он? Подчеркни в тексте.

В 4м предложении укажи названия частей речи 
над каждым словом. Выпиши из него имена суще
ствительные, укажи падеж.

  Найди значение слова, выделенного в тексте. 
Запиши.

 Основные правила здорового питания.
принимать пищу в 3-5 приёмов.
Соблюдать питьевой режим до 2 литров питье-

вой воды в сутки. 
не переедать.
Снизить количество сладостей в рационе.
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  Выпиши слова по теме праздника. Составь пове
ствовательное предложение с любыми словами из 
списка. Подчеркни главные члены предложения.

З З И С Е Д А
А А Ц Ш Ф Й Ц
В Г Р Е Ж И М
Т П И Щ А Я С
Р Р А Ц И О Н
А Б А Л А Н С
К Г О Р А Б Ъ

 Катя с мамой готовят салат «Витаминный». 
Определи массу каждого ингредиента, если 

общая масса порции салата 400 г. Впиши ответы в 
последний столбец таблицы. 

Ингредиенты условие Масса, г
Морковь В 2 раза меньше общей пор

ции салата
Яблоки На 50 г меньше, чем моркови
Изюм В 5 раз меньше, чем моркови
Сок лимонный В 4 раза меньше, чем изюма

Рекомендуем 
прочитать.

	наталия волкова.
познакомься с кабач-
ком.
	Сергей Кабаченко.

весёлая кулинария для 
детей. 100+ идей для 
творчества.

Какую книгу о здоровье 
и правильном питании ты 
порекомендуешь друзьям?
Автор 
Название 

Чем интересна эта книга?
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   ЗАНяТИЕ 2
День руССКого языКа. 

пушКинСКий День

6 июня, в день рождения великого русского 
поэта Александра Сергеевича Пушкина, в России 

отмечается Пушкинский день, а во всём мире –
Международный праздник русского языка.  

Все мы с детства любим сказки Пушкина, написанные 
в живой стихотворной форме, созвучной народным на-
певам и сказаниям.

А.С. Пушкина часто называют отцом русской литерату
ры. Его произведения являются национальной гордостью 
для россиян.

 В какой форме написаны сказки А.С. Пушкина? 
Подчеркни в тексте.

В 4м предложении подчеркни основу предложения 
и укажи названия частей речи над каждым словом.

Выпиши из 2го и 3го предложений глаголы и 
укажи время.

  Найди значение слова, выделенного в тексте. 
Запиши.

в 1996 году в день рождения а.С. пушкина, 
6 июня, русская община Крыма начала празд-

новать День защиты русского языка. Международ-
ный праздник был учреждён в 2010 году. в рос-
сийской Федерации в 2011 году указом президента 
праздник стал государственным и отмечается еже-
годно.
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  Выпиши слова по теме праздника в алфавит
ном порядке. Укажи количество звуков. Над 
словами, в которых звуков больше, чем букв, – 
укажи склонение.

С П П Э Р Я И
Е У О Н О З С
Р Б Э Н Д Ы Т
Д Л З С И К О
Ц И И Ё Н Ь Р
Е К Я Э А Н И
В А Н Н А Х Я

  В современном русском языке насчитывают 
более 220 тыс. слов. 

Объём активного словаря обычного человека – 
носителя русского языка – примерно до 10 тыс. слов. 

Рекордсменом считается А.С. Пушкин. В «Словаре 
языка Пушкина» свыше 21 тыс. слов, использованных 
им в произведениях. Этот результат до сих пор не 
превзойдён.

Запиши в порядке возрастания все числа из тек
ста цифрами. 

Рекомендуем 
прочитать.

 Лариса назарова.
волшебный мир русского 
языка.
 Маша рупасова.

весёлая фразеология.

Нарисуй иллюстрацию к 
сказке А.С. Пушкина. 
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   ЗАНяТИЕ 3

День роССии

Первое празднование Дня России во всех угол
ках страны состоялось 12 июня 1995 года и 

завершилось грандиозным красочным салютом.
Государственный праздник учреждён в честь приня

тия в 1990 году Декларации о полном государствен
ном суверенитете. Это праздник единства России, 
знаменующий такие ценности, как Родина, Отечество.

  Какие важнейшие ценности россиян знаменует 
праздник? Подчеркни в тексте.

Найди в тексте синонимы и подчеркни.
Выпиши из 2го предложения имена существитель

ные второго склонения единственного числа.

  Найди значение слова, выделенного в тексте. 
Запиши.

 праздник День россии традиционно отмеча-
ется массовыми народными гуляньями, спортив-
ными мероприятиями и концертами.

ещё одна традиция Дня россии – ежегодная  
церемония награждения государственной премией 
российской Федерации в области науки и техноло-
гий, литературы и искусства, а также за выдающиеся 
гуманитарные достижения. её вручают героям труда. 
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   Выпиши слова по теме праздника. Составь и 
запиши распространённое предложение с под
лежащим – словом из двух слогов. Подчеркни 
главные члены предложения.

Г С А Ж А Г Ф
О Т Д Ц И Р Р
Р О Д И Н А О
О Л М Ъ В Н С
Д И Б И Ш И С
Щ Ц Д О М Ц И
К А Д Р В А Я

В автопробеге участвовало 273 машины с эки
пажами из 4 спортсменов. Сколько спортсме

нов финишировали, если 97 машин сошли с дистан
ции? Реши задачу.

Рекомендуем 
прочитать.

 александра ишимова.
история россии для де-
тей.
 илья Маневич.

Достижения и открытия 
россиян.

Какая книга о России 
тебе понравилась?
Автор 
Название 

Напиши, что ты узнал 
из книги.
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   ЗАНяТИЕ 4

День отца

 Большинство стран мира 16 июня отмечают 
День отца. Праздник появился как выражение любви 
и благодарности своему отцу. 

Если ты сделаешь подарок собственными руками или 
придумаешь для папы чтото особенное, это будет наи
более ценно для него. 

Папе важен не столько сам сюрприз, сколько вни
мание близких.

  Какой подарок будет наиболее ценным для 
пап? Подчеркни в тексте.

В 3м предложении найди имена существительные 
и укажи падеж.

Выпиши из текста имя прилагательное во множе
ственном числе, выдели окончание.

  Найди значение выделенного в тексте слова и 
запиши.

 в россии есть свой праздник – День отца, 
который отмечают в третье воскресенье октября 
по указу президента от 4 октября 2021 года. в 
этот день принято дарить своим отцам подарки 
и устраивать семейные торжества.
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