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Предисловие

Изучение русского языка даёт возможность иностранному 
учащемуся не только овладеть языковыми умениями и навыка-
ми, но и усвоить новые понятия, отражающие русскую культуру, 
картину мира, выражаемую языковыми средствами. Проникно-
вение в новую культуру предполагает знакомство с её историей, 
искусством, наукой, духовной жизнью, политикой, националь-
ными традициями народа.

Такое соизучение языка и культуры способствует формиро-
ванию социально-активной личности, коммуникативно разви-
той, культурно образованной, поскольку именно культура соз-
даёт контекст, в котором наиболее успешно могут развиваться 
и совершенствоваться языковые и коммуникативные навыки и 
умения.

Цель данного пособия — создание целостного образа русской 
культуры языковыми средствами, установка на активное ис-
пользование лингвистических знаний, коммуникативных навыков 
и умений в межкультурной коммуникации.

Пособие предназначено для иностранных студентов про
двинутого этапа обучения, а также для всех интересующихся 
русской историей и русской культурой. Оно может быть 
использовано на занятиях по русской культуре для чтения и 
развития речи в процессе формирования коммуникативной и 
общекультурной компетенций учащихся.

В пособии представлены страноведческие тексты, построен-
ные как рассказы о судьбах замечательных русских женщин — 
наиболее ярких представительницах русской культуры. Каждая 
из этих женщин была замечательна по-своему; с одной стороны, 
все они являлись незаурядными личностями, а с другой — в их 
судьбах отразилась та или иная историческая эпоха.
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В целях расширения страноведческих знаний учащихся ав-
торы знакомят иностранную аудиторию не только с теми пер-
соналиями русской культуры, чьи имена достаточно известны, 
но и с теми, кто менее известен. Весь материал распределён по 
разделам, соответственно тому, в каких жизненных сферах реа-
лизовывали себя женщины, биографии которых представлены 
в данном пособии. Это такие сферы, как семья, наука, культура, 
искусство, государственное управление, служба, благотвори-
тельность и др.

К каждому тексту подобран комплекс лексико-граммати
ческих упражнений. Данные упражнения имеют целью снятие 
лексических трудностей и расширение активного лексикона 
учащихся, а также развитие грамматических навыков учащихся. 
Упражнения направлены и на проверку понимания содержания 
текста, способствуют развитию речи учащихся, формируют у 
них готовность к созданию продуктивных высказываний. Неко-
торые задания носят компаративистский характер, содействуя, 
таким образом, формированию и установлению различных ас-
социативных связей, облегчающих усвоение материала и его за-
поминание.

Весь комплекс упражнений разбит на четыре группы. В груп-
пу А входят задания, связанные с семантизацией лексических 
единиц, направленные на снятие лексических трудностей, рас-
ширение активного лексикона учащихся. В этой же группе есть 
задания, развивающие автоматизацию навыков в работе с видо-
выми парами глаголов.

Задания в группе Б способствуют актуализации грамматиче-
ских навыков, развивают синтаксическую «пластичность», ак-
тивизируют умения, связанные с синтаксической синонимией, а 
также содействуют развитию речи учащихся, формируют у них 
готовность к созданию продуктивных высказываний.

Задания, представленные в группе В, имеют целью провер-
ку понимания текста и воспроизведение его содержания. Это 
упражнения, развивающие речевые навыки репродуктивного 
характера.

В группу Г входят коммуникативные упражнения, направ-
ленные на активизацию коммуникативных и развитие обще-
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культурных компетенций учащихся, на развитие навыков го-
ворения продуктивного характера. Выполнение заданий этой 
группы потребует от учащихся обоснования своего мнения 
по тому или иному вопросу. Одно из заданий данного разде-
ла предполагает подготовку учащимися небольшого расска-
за об известной в их родной культуре женщине с интересной 
судьбой.

Достаточное количество разнообразных упражнений даёт 
возможность преподавателю выбирать на своё усмотрение вы-
полнение того или иного задания.

Пособие может использоваться в работе с преподавателем 
или в самостоятельной работе учащихся.

К данному пособию прилагаются электронные презентации 
в программе Power Point, содержащие биографический текст и 
большое количество иллюстративного материала.
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Глава 1

Тяготы семейной жизни

1. «Кроткая царица, управлявшая грозным царём»: 
Анастасия Романова.

Иоанн IV стал царём в 1547 году в возрасте 17 лет. Сразу по-
сле венчания на царство молодой царь собрался жениться. На 
Руси человека признавали совершеннолетним лишь после же-
нитьбы. Холостяк всегда считался не вполне полноценным, не 
способным отвечать за других.

Невесту царь выбирал на смотринах, на которые приглаша-
лись лучшие девушки страны. Среди многих красавиц Иоанн 
выбрал ту, которую ему указало сердце. Юная Анастасия Рома-
нова была невысокого роста, у неё были длинные густые тёмные 
волосы, чёрные глаза, правильные черты лица. Но главное, у неё 
был лёгкий нрав, доброта, и она любила своего мужа.

После царской свадьбы началось благое время для Иоанна 
и для страны. В летописи сказано, что «предобрая Анастасия 
наставляла и приводила Иоанна на всякия добродетели». Не 
желая сначала отойти от своих привычек, царь изменял ей с це-
лым гаремом любовниц и пугал кровавыми забавами с дикими 
зверями. Но глядя на Анастасию, он постепенно усмирил свой 
нрав, начал прислушиваться к советам митрополита Макария. 
Царица и митрополит уговорили царя на паломническую поезд-
ку. После посещения монастырей царь отменил много смертных 
приговоров, отпустил заключённых и больше не травил никого 
голодными медведями. О благотворном влиянии царицы сви-
детельствует английский путешественник Дорсет: «Эта царица 
была такой мудрой, что её любили все подчинённые. Великий 
князь был молод и вспыльчив, но она управляла им с удивитель-
ной кротостью и умом».

Бояре из окружения царя не приняли его брак с Анастасией, 
считая её недостаточно знатной. Но простые жители Москвы, по 
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утверждению летописцев, сразу полюбили царицу, потому что 
она была хороша собой и очень добра ко всем. Из своих средств 
она всегда помогала бедным.

Царица была тонкой художественной натурой. По обычаю 
в царицыном тереме занимались рукоделием. В музеях России 
сохранилось более полутора десятков вышитых произведений, 
которые по надписям и художественному стилю можно отнести 
к мастерской Анастасии Романовой. Эти высоко художествен-
ные изделия свидетельствуют о вкусе и таланте хозяйки мас
терской.

У Иоанна и Анастасии было шестеро детей, большинство из 
которых умерло в младенчестве. Взрослого возраста достигли 
только сыновья Фёдор и Иоанн. Фёдор Иоаннович, ставший 
наследником царства, был похож на свою мать: он был очень 
добрым, боялся причинить людям боль, любил музыку и ис
кусство.

Жизнь царицы Анастасии окончилась внезапно. Она за-
болела во время великого московского пожара. Во время 
предыдущего пожара в Москве было восстание, и Анастасия 
стала свидетельницей многочисленных убийств. Поэтому она 
не перенесла нового пожара. Анастасию отвезли на лечение в 
Коломенское, и там она вскоре умерла. Ей не было и тридцати 
лет. Смерть царицы сказалась на психике царя. На её похоро-
нах, по свидетельствам современников, он рыдал и еле дер-
жался на ногах. Он не поверил, что царица умерла естествен-
ной смертью, и под пытками выбивал признание в её гибели. 
В результате были осуждены бывшие советники царя — Силь-
вестр и Адашев. Не сумев разрешить загадку смерти любимой 
жены, царь начал преследовать всех бояр как врагов царского 
самодержавия. После смерти царицы он стал блудлив, страш-
но жесток, подозрителен: перестав быть любящим, царь стал 
Грозным.

После смерти царицы Анастасии Иван Грозный вскоре снова 
женился. По закону можно было венчаться не более трёх раз, 
но жёны Ивана Грозного жили недолго, и он вступал в брак ещё 
четыре раза тайно. Однако до конца жизни он вспоминал только 
свою первую жену.
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Выполните задания

А. Задание 1. Найдите в словаре значения следующих слов:

холостяк, смотрины, гарем, любовницы, забава, митрополит, 
заключённый, терем, рукоделие, психика, похороны, самодержа-
вие.

Задание 2. Скажите, как вы понимаете следующие выражения:

венчание на царство, сердце указывает, усмирить свой нрав, 
паломническая поездка, смертный приговор, художественная 
натура, отвечать за других, выбивать признание, умереть есте-
ственной смертью.

Задание 3. Образуйте видовую пару данных глаголов:

стать, признавать, отвечать, выбирать, приглашать, начаться, 
наставлять, приводить, изменять, усмирить, прислушиваться, 
уговорить, отменить, отпустить, принять, помогать, заниматься, 
сохраниться, умереть, достигать, причинить, украсть, забрать, 
отравить, вступать, вспоминать.

Б. Задание 1. Замените определительные придаточные предло-
жения причастными оборотами.

1. Фёдор Иоаннович, который стал наследником царства, 
был похож по характеру на свою мать. 2. Анастасия, которую от-
правили на лечение в село Коломенское, вскоре умерла. 3. Царь, 
который не поверил, что царица умерла естественной смертью, 
под пытками выбивал признание в её гибели. 4. Анастасия, ко-
торая стала свидетельницей многочисленных убийств во время 
пожара, не перенесла нового пожара и умерла. 5. Иван Грозный, 
который имел 7 жён, любил по-настоящему только свою первую 
жену.

Задание 2. Составьте одно сложноподчинённое предложение из 
двух простых.

1. Невесту царь выбирал на смотринах. На смотрины при-
глашались лучшие девушки страны. 2. Среди многих красавиц 
Иоанн выбрал Анастасию Романову. Её ему указало сердце. 
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3. Царица и митрополит уговорили царя на паломническую по-
ездку. После поездки царь смягчился и отменил много смертных 
приговоров. 4. Простые жители Москвы сразу полюбили цари-
цу. Она была не только хороша собой, но и очень добра ко всем. 
5. В музеях России сохранилось более полутора десятков выши-
тых произведений. Эти вышивки по надписям и художествен-
ному стилю можно отнести к мастерской Анастасии Романовой. 
6. У Иоанна и Анастасии было шестеро детей. Большинство их 
детей умерло в младенчестве.

Задание 3. Замените выделенные глаголы деепричастиями.

1. Иоанн IV стал царём и собрался жениться. 2. Царь не же-
лал сначала отойти от своих привычек, пугал кровавыми заба-
вами с дикими зверями. 3. Бояре из окружения царя не приняли 
его брак с Анастасией, они считали её недостаточно знатной. 
4. Царь не сумел разрешить загадку смерти любимой жены и 
начал преследовать всех бояр как врагов царского самодержа-
вия. 5. Царь перестал быть любящим и стал Грозным.

В. Задание 1. Ответьте на вопросы.

Когда Иоанн IV собрался жениться?1.	
Где царь нашёл себе невесту?2.	
Кого выбрал царь себе в жёны?3.	
Как царь вёл себя сразу после женитьбы?4.	
Как изменился царь под влиянием царицы?5.	
Как относились к царице бояре и простые люди?6.	
Чем обычно занимались в тереме царицы?7.	
Как изменился царь после кончины супруги?8.	

Задание 2. Выполните тест.

	 1.	 На Руси человека признавали совершеннолетним...
	 а)	 лишь после женитьбы,
	 б)	 лишь после семнадцати лет,
	 в)	 после венчания на царство.
	 2.	 Холостяк на Руси всегда считался...
	 а)	 не вполне полноценным,
	 б)	 не способным отвечать за других и за себя,
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	 в)	 не достигшим совершеннолетия.
	 3.	 Невесту себе царь выбирал ...
	 а)	 не сам, выбирали бояре,
	 б)	 на смотринах среди специальных претенденток,
	 в)	 в гостях, куда его приглашали для этого.
	 4.	 Царь Иоанн выбрал Анастасию Романову ...
	 а)	 которую ему указали бояре,
	 б)	 которую ему указали родственники,
	 в)	 которую ему указало сердце.
	 5.	 После женитьбы вначале царь не изменил ...
	 а)	 своей политики,
	 б)	 распорядок дня,
	 в)	 своего поведения.
	 6.	 Глядя на Анастасию, царь постепенно ...
	 а)	 изменил свой характер,
	 б)	 усмирил свой нрав,
	 в)	 поменял свою политику.
	 7.	 Царица и митрополит уговорили царя...
	 а)	 на паломническую поездку,
	 б)	 на встречу с боярами,
	 в)	 на помилование осуждённых.
	 8.	 После поездки царь отменил ...
	 а)	 свои неправильные решения,
	 б)	 много смертных приговоров,
	 в)	 свои жестокие приказы.
	 9.	 Бояре из окружения царя не приняли ...
	 а)	 его подарки,
	 б)	 его политику,
	 в)	 его брак с Анастасией.
	 10.	 Но простые жители Москвы сразу полюбили царицу...
	 а)	 потому что она была доброй и красивой,
	 б)	 потому что она любила царя,
	 в)	 потому что она не любила бояр.
	 11.	 По обычаю в тереме царицы ...
	 а)	 занимались иконописью,
	 б)	 занимались рукоделием,
	 в)	 занимались чтением.
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	 12.	 Смерть царицы сильно отразилась ...
	 а)	 на психике царя,
	 б)	 на здоровье царя,
	 в)	 на настроении царя.
	 13.	 Он не поверил, что царица ...
	 а)	 умерла от отравления,
	 б)	 умерла естественной смертью,
	 в)	 умерла от старости.
	 14.	 После смерти Анастасии царь начал ...
	 а)	 преследовать всех врагов и друзей,
	 б)	 искать новую невесту,
	 в)	 преследовать всех бояр.
	 15.	 До конца жизни Иоанн вспоминал ...
	 а)	 только смерть царицы,
	 б)	 только свою первую жену,
	 в)	 только казни бояр.

Задание 3. Вставьте слова в нужной форме и расположите пред-
ложения в логической последовательности.

1. Среди многих красавиц Иоанн выбрал (Анастасия Рома-
нова). 2. Сначала царь, не желая отойти от (свои привычки), из-
менял ей с (целый гарем) любовниц и пугал (кровавые забавы) 
с (дикие звери). 3. После того, как семнадцатилетний Иоанн IV 
стал (царь), он собрался жениться. 4. Царица и митрополит уго-
ворили царя на (паломническая поездка). 5. Невесту царь выби-
рал на (смотрины), куда приглашали (лучшие девушки) страны. 
6. После посещения монастырей царь отменил много (смертные 
приговоры), отпустил заключённых и больше не травил никого 
(голодные медведи). 7. Но простые жители Москвы сразу по-
любили царицу за её (доброта). 8. О (благотворное влияние) 
царицы свидетельствует даже английский путешественник 
Дорсет. 9. Бояре из окружения царя не приняли его брак с (Ана-
стасия). 10. Но, глядя на Анастасию, он постепенно усмирил 
свой нрав, начал прислушиваться к (советы) митрополита Ма-
кария. 11. В (царицын терем) обычно занимались (рукоделие). 
12. Жизнь (царица Анастасия) окончилась внезапно. 13. В (му-
зеи) России сохранились произведения из (она мастерская). 
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14. Смерть царицы сказалась на (психика) царя. 15. И хотя он 
женился ещё несколько раз, до (конец) жизни он вспоминал 
только (первая жена). 16. Царь начал преследовать (все бояре) 
как врагов (царское самодержавие). 17. После (смерть) царицы 
Анастасии Иван Грозный вскоре снова женился. 18. Он не по-
верил, что царица умерла (естественная смерть) и под (пытки) 
выбивал признание в её (гибель).

Г. Задание 1 . Ответьте на вопросы. Аргументируйте ответ.

	 1.	 Объясните, почему на Руси человека признавали совер-
шеннолетним лишь после женитьбы?

	 2.	 Как вы думаете, почему царь выбрал именно Анастасию 
Романову?

	 3.	 Как вы думаете, удалось царице исправить царя?
	 4.	 Какая из версий смерти царицы вам кажется наиболее 

правдоподобной?
	 5.	 Что, на ваш взгляд, самое запоминающееся в судьбе этой 

женщины?
	 6.	 Объясните, почему время совместной жизни с царицей Ана-

стасией было благим периодом и для царя, и для царства?

Задание 2. Если в культуре вашей страны была похожая исто-
рия, расскажите о ней.

2. «Верная спутница жизни»: 
Анна Григорьевна Достоевская

Имя Достоевского Анна Сниткина услышала в 16 лет. Она 
нашла у отца, большого поклонника литературы, «Записки из 
Мёртвого дома». Прочла, поплакала и захотела переустроить 
мир. Анна решила стать педагогом, чтобы нести знания юным 
душам. Она поступила на физико-математическое отделение 
Педагогических курсов. Проучилась год и... ушла. Умер отец, и 
Анна вынуждена была зарабатывать на содержание семьи. Про-
фессор Ольхин рекомендовал её как лучшую свою ученицу До-
стоевскому, который искал стенографистку.
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Они познакомились в один из самых драматических перио-
дов жизни писателя. Преследование кредиторов, нужда, обяза-
тельства перед семьёй умершего брата — всё это вынудило До-
стоевского заключить невероятно жёсткие условия договора на 
написание за месяц сразу двух романов — «Игрок» и «Престу-
пление и наказание».

Анна приходила к нему каждый день и писала под его дик-
товку. По вечерам, а порой и ночами она расшифровывала сте-
нографические записи и переписывала всё начисто, чтобы с утра 
принести ему готовые страницы. Постепенно между ними уста-
новились очень доверительные отношения.

С её помощью Достоевский написал роман «Игрок» за 
26 дней. А потом он сделал ей предложение. Боясь получить от-
каз, он заговорил о художнике — выдуманном им персонаже ро-
мана. «Представьте, что этот художник — я, что я признался вам 
в любви и попросил быть моей женой. Скажите, что вы бы мне 
ответили», — спросил он. И услышал: «Я бы вам ответила, что 
вас люблю и буду любить всю жизнь». И Анна Григорьевна своё 
слово сдержала.

«Я никогда не могла понять эту любовь девятнадцатилетней 
к своему сорокапятилетнему мужу и часто спрашивала мать, как 
могла она влюбиться в мужа, бывшего вдвое старше её», — недо-
умевала их дочь Любовь Достоевская. Анна Григорьевна словно 
бы отвечала ей в своих воспоминаниях: «...Это была не физи-
ческая любовь... Это было скорее обожание, преклонение перед 
человеком, столь талантливым и обладающим такими высокими 
душевными качествами... Мечта сделаться спутницей его жиз-
ни, разделять его труды, облегчить его жизнь — овладела моим 
воображением».

Они обвенчались 15 февраля 1867 года, и началась беско-
нечная война Анны Григорьевны с долгами, нищетой, тяжкой 
болезнью мужа... Он был неизлечимо болен эпилепсией, про-
явления которой  — постоянные припадки, сопровождаемые 
приступами крайней раздражительности, депрессии, — могли 
погасить даже самое искреннее чувство. Кроме того, в наслед-
ство молодой жене достались долги супруга и его мучительная 
страсть к рулетке. Он проигрывал всё: приданое жены, её сбе-
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режения и даже собственные подарки ей, затем клялся, казнил 
себя, вымаливал прощение и деньги и снова тут же проигры-
вал... Не скоро избавился Фёдор Михайлович от этой зависи-
мости.

Сложно складывались у неё отношения и с родственниками 
писателя. Несправедливые мелочные обиды, наносимые Анне 
Григорьевне эгоистичным и недобрым пасынком мужа, так угне-
тали молодую женщину, что одно время разрыв представлялся 
ей почти неминуемым. А Павел Александрович, хозяйничавший 
в доме писателя и сидевший на его шее, крайне враждебно вос-
принял женитьбу «отца».

Однако Анна Григорьевна спасла положение. Она продала 
свои драгоценности и тайком, не сказав никому ни слова, увезла 
мужа в Германию. Денег им хватило на четыре года: Анна Гри-
горьевна экономно вела хозяйство. Вдали от родины, в Дрез-
дене, Бадене, Женеве, Флоренции, и состоялось их настоящее 
сближение, а хрупкая привязанность превратилась в серьёзное 
чувство, хотя они порой и ссорились, в основном из-за невероят-
ной ревности Фёдора Михайловича ко всем мужчинам, которые 
приближались к его молодой жене. Благодаря заботе и любви 
Анны Григорьевны у Достоевского появилась возможность спо-
койно работать, приступы эпилепсии стали значительно реже, и 
он наконец бросил рулетку.

Анна Григорьевна родила Достоевскому четверых детей. 
Первая — Сонечка — умерла в младенчестве, в 1868 году в Дрез-
дене появилась Любовь, через три года — Фёдор, ещё через два — 
Алексей (умерший от эпилепсии в три года).

С помощью жены Достоевский расплатился с долгами и ку-
пил двухэтажный особняк в Старой Руссе (единственная его 
собственность).

В Старой Руссе они провели несколько счастливых лет. Мир, 
любовь, провинциальная тишина, распределённая по часам 
жизнь. Достоевский работал по ночам и вставал в 11 часов утра. 
Поздний завтрак, общение с детьми, прогулка, обед, совместная 
работа. Фёдор Михайлович диктовал, Анна Григорьевна запи-
сывала. Она успешно вела дела с издателями и типографиями, 
сама издавала его сочинения.
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