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7

Предисловие

Конго

Директор Детского сада для щенков начинает день, как 
следует потянувшись. Громадные лапы Конго вытягива-
ются за край просторной лежанки, а голова запрокиды-
вается к хвосту. Он широко зевает, перекатывается на жи-
вот и  встает. На  первом этаже пес может еще немного 
вздремнуть у камина в ожидании своих людей. Затем он 
забирается на заднее сиденье автомобиля и его отвозят 
на работу.

Конго всегда добирается от парковки до Детского сада 
для щенков одним и тем же путем — проходит мимо статуи 
верблюда, останавливается и окидывает взглядом щенячий 
парк, в котором его подопечные отдыхают во время пере-
мены.

Ни одна знаменитость не пользуется такой любовью у по-
клонников. Едва завидев Конго, щенки начинают неистово 
вилять хвостиками. Они в спешке перелезают через головы 
друг друга, чтобы первыми добраться до угла ограждения — 
туда, где их ждет встреча с их кумиром; маленькие лапки 
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наступают на морщинистые мордочки и висячие уши, при-
давливая их к земле.

Конго делает вид, что не замечает весь этот переполох. 
Он неторопливо обнюхивает края дорожки. Затем подходит 
к людям и позволяет одному из них взять себя на поводок.

— Доброе утро, Конго!
— Они уже ждут тебя, Конго!
Наконец, сделав глубокий вдох и выпрямившись во весь 

свой метровый рост, Конго приступает к работе.

При первой встрече с Конго люди обычно говорят: «Ка-
кая замечательная собака!»

Конго не лает, если его об этом не просят, и без проблем 
готов вести себя тихо, если потребуется. Он не роет землю 
в саду. Не бегает за белками, кошками или любыми другими 
такими же привлекательными объектами. Он дружелюбно 
и вежливо приветствует незнакомых собак. И так же здоро-
вается с новыми людьми. Он может как неторопливо идти 



Предисловие 9

рядом с вами на прогулке на свободном поводке, так и со-
провождать вас во время восьмикилометровой пробежки. 
Если у вас выдался сумасшедший день и вы не смогли найти 
время, чтобы погулять с ним, Конго с удовольствием про-
спит весь день на своей лежанке. Он по-доброму относится 
к пожилым людям и терпелив с детьми. У него впечатляю-
щий арсенал навыков. Он достаточно силен, чтобы тащить 
инвалидную коляску, но при этом достаточно ловок, чтобы 
поднять монету, которую вы уронили на пол, и положить ее 
вам на ладонь. Он умеет включать и выключать свет, откры-
вать двери и загружать белье в стиральную машину.

Однако гораздо важнее всех этих умений тот комфорт, 
который он создает для окружающих. Если у вас выдался 
тяжелый день, вы можете попросить его положить голову 
вам на колени. Если вам нужно, чтобы вас кто-то обнял, 
Конго осторожно наступит передними лапами вам на ноги 
и положит голову вам на плечо. Конго — собака- помощник 
в отставке, хотя теперь, когда он стал директором Детского 
сада для щенков, можно сказать, что его отставка закончи-
лась. Он выполняет роль пилота- испытателя в нашем экспе-
рименте — воспитывает щенков и, что важнее всего, показы-
вает, чему мы можем научиться у собак- помощников, чтобы 
вырастить замечательную домашнюю собаку.

Быть хозяином замечательной собаки — одна из настоя-
щих радостей жизни. Даже если собаки разочарованы, что 
утренняя прогулка не продлилась вдвое дольше или что их 
тайные надежды на дополнительный обед не осуществи-
лись, они всегда радостно встречают нас, когда мы приходим 
домой. Такие собаки — вечные оптимисты, они всегда уве-
рены, что вот-вот произойдет нечто совершенно чудесное. 
Они неизменно вытаскивают нас на свежий воздух и побу-
ждают останавливаться и исследовать места, на которые мы 
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обычно не обращаем внимания. Они прекрасные слушатели. 
И самое главное, они свидетели каждого мгновения нашей 
жизни, всех наших триумфов и несчастий; они всегда рядом 
и всегда готовы дарить нам любовь с самого первого момента 
своего появления в нашем доме и до того дня, когда поки-
нут нас навсегда.

Почти любой щенок, если он любим, будет всем серд-
цем предан людям, которые его вырастили. Причем каждая 
собака уникальна: это знают все, у кого было больше одной 
собаки. Мы любим собак, но влюбляемся в их забавные при-
чуды и милые особенности. Бывают собаки, которые могут 
отпирать ворота, и собаки, которые обожают ездить в авто-
мобиле. Бывают маленькие собачки, которые считают себя 
грозными хищниками, и огромные собаки, которые боятся 
своего отражения.  Одни собаки обожают развлекаться с иг-
рушками, а другие просто хотят быть всегда рядом с вами.

Однако иногда собаке просто не подходит тот или иной 
образ жизни. Собака, полная неиссякаемой энергии, будет 
сопротивляться жизни в квартире, обитатели которой ра-
ботают допоздна. Если пес постоянно лает, это может злить 
ваших соседей. Но порой мы сами ожидаем слишком мно-
гого от своих питомцев. Щенки часто болеют, грызут мебель 
и едят какашки. Их необходимо купать, тренировать и вы-
гуливать в любую погоду. Собаки могут тянуть и дергать 
за поводок и в дождливую погоду отказываться гулять или 
делать свои дела на улице. Их предпочтения и устремления 
не всегда совпадают с вашими.

В худшем случае это несоответствие оказывается на-
столько серьезным, что может подорвать связь между вами 
и вашей собакой. Агрессия по отношению к людям, осо-
бенно детям, тревога, испытываемая при каждом  расста-
вании, которая выражается в том, что собака грызет все 
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подряд, пачкает ковер или постоянно лает, — вот некото-
рые формы поведения, которые способны разрушить отно-
шения между ней и ее семьей.

Каждый человек, принося домой щенка, мечтает выра-
стить замечательную собаку. Но что для этого требуется? Что 
нам следует знать о развитии собак, чтобы стать лучшими 
родителями для щенка? Это один из самых сложных и важ-
ных вопросов, стоящих перед любителями собак. Поэтому 
мы решили воспользоваться нашими знаниями, получен-
ными в результате исследования собак- помощников, и на-
писать книгу, которая ответила бы на эти вопросы.

От любителей собак 
до экспертов- кинологов

Наш путь к тому, чтобы стать экспертами по воспитанию 
щенков, был тернист. Мы — двое любителей собак, прожив-
шие с ними всю свою жизнь. И так уж получилось, что мы 
еще и ученые, очарованные тем, как много мы можем узнать 
о когнитивных процессах с помощью животных. От бас-
сейна реки Конго и до Сибири мы исследовали множество 
видов, включая как наших ближайших родственников, та-
ких как бонобо  и шимпанзе, так и более дальних, напри-
мер волков , койотов и лисиц, ставя перед ними различ-
ные задачи и предлагая всевозможные игры, головоломки 
и тесты, чтобы выяснить, насколько хорошо они понимают 
окружающий мир.

Наши тесты основаны на экспериментальных играх, ко-
торые предлагают младенцам и маленьким детям. Мы также 
работаем с детенышами животных, чтобы лучше понять, как 
развиваются их когнитивные  способности по сравнению 
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с человеческими. А это значит, что мы многие годы наблю-
дали и изучали, как взрослеют детеныши разных видов. При 
этом мы часто обнаруживали, что животные гораздо больше 
похожи на нас, чем можно было предположить. Наши экспе-
рименты показали, что мы делим этот мир с другими сложно 
устроенными существами, обладающими богатой психиче-
ской жизнью 1.

Одним из наших самых важных открытий оказалось на-
личие у собак выдающихся способностей к сотрудничеству 
и коммуникации  с людьми. Эти способности были  усилены 
в результате  одомашнивания 2, 3. Однако у некоторых собак 
такого рода социальный интеллект  более развит, чем у дру-
гих, и эти различия проявляются уже в раннем детстве 4. 
Обнаружив эти существенные различия между собаками, 
мы решили использовать свои научные открытия для ре-
шения важной практической задачи, а именно воспитания 
замечательной собаки, будь то собака- помощник или про-
сто домашний любимец.

Путь Конго в исследовательский проект «Детский сад 
для щенков» при Университете Дьюка тоже был непростым. 
До того, как поселиться у нас, он служил в организации 
Canine Companions («Собаки- компаньоны»), являющейся 
одним из крупнейших поставщиков собак- помощников 
в США. Canine Companions разводит, выращивает и об-
учает собак для помощи людям с ограниченными физиче-
скими возможностями и проблемами в развитии. Благодаря 
пожертвованиям некоммерческая организация, которой яв-
ляется Canine Companions, имеет возможность бесплатно 
предоставлять собак- помощников своим клиентам.

Вот уже более десяти лет мы помогаем Canine 
Companions решать одну из ее главных проблем: как вы-
растить больше этих замечательных собак- помощников? 
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Миллионам людей с инвалидностью пригодилась бы та-
кая собака, как Конго, но собак- помощников всегда не хва-
тает. Профессиональное обучение такой собаки занимает 
годы, и в конце она должна пройти строгое сертификаци-
онное тестирование. Успешно окончить обучение в Canine 
Companions сложнее, чем в любом из лучших колледжей 
страны. Подготовка каждой собаки требует больших затрат 
как времени, так и денег, и только половине из обучающихся 
удается успешно завершить учебу. Как сделать так, чтобы 
было больше собак, которые могли бы помочь большему 
количеству людей? В Центре по изучению когнитивных 
способностей  собак при Университете Дьюка мы поняли, 
что, наблюдая за тем, каким образом каждая собака решает 
поставленные перед ней задачи, можно предсказать на бо-
лее раннем этапе и с большей долей уверенности, какие 
из собак станут хорошими помощниками для людей. Изна-
чально мы не ставили перед собой цель научиться воспиты-
вать замечательных собак. Но, помогая Canine Companions, 
мы обнаружили, что полученные нами знания при изуче-
нии собак- помощников можно использовать и для воспи-
тания вашего домашнего любимца. Главным уроком, кото-
рый мы вынесли из этой работы, было понимание того, 
что каждая собака уникальна. Эта уникальность возникает 
за счет того, что многие особенности развиваются незави-
симо друг от друга. Высокий человек не обязательно будет 
обладать хорошим слухом, а талантливый математик может 
быть никудышным писателем. Такая же вариабельность при-
суща и собакам, а это значит, что какие-то животные могут 
преуспеть в обучении одним видам деятельности больше, 
чем другим. Например, конкретную собаку можно успешно 
обучить помогать ветерану с ПТСР, но у нее могут возник-
нуть трудности с обучением в качестве помощника человека 
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с ограниченными физическими возможностями. А собака, 
которую учат помогать человеку с ограниченными возмож-
ностями, возможно, лучше подходит для поисков контра-
банды в аэропорту. Часто трудно сказать, какая именно 
деятельность подойдет собаке больше всего, если таковая 
вообще имеется, до того, как начнется ее обучение. Эта 
неопределенность дорого обходится в плане времени и за-
траченных усилий и приводит к уменьшению количества 
собак, с успехом оканчивающих программы по профессио-
нальной подготовке.

Мы решили обратить проблему уникальности каждой 
собаки в ценный актив. Если бы мы смогли найти способ 
оценки различий в поведении собак, можно было бы ис-
пользовать их индивидуальные  особенности, чтобы еще 
до начала обучения предсказать, какая собака преуспеет 
в том или ином виде деятельности. Подобный подход уже 
успешно применялся и раньше. Так, чтобы предсказать успех 
в обучении собак, оценивают их темперамент , включая эмо-
циональную реактивность и  мотивацию 5.

Если собака пугается  или испытывает стресс при встрече 
с новыми людьми и посещении незнакомых мест, то, несмо-
тря ни на какое обучение, она не сможет помогать человеку 
в подобных ситуациях. Если собаку не интересует награда  — 
игрушка или лакомство,   у нее не будет мотивации  решать 
поставленные задачи во время работы. Кинологи, обучаю-
щие собак- помощников, ищут животных со спокойным, 
покладистым характером. Оценка темперамента , наряду 
с позитивным обучением, стала стандартным инструмен-
том при подготовке собак. Но, хотя это помогло улучшить 
результаты тренировок, профессионально обученных собак 
по-прежнему не хватает.
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Вот тут-то и может пригодиться предложенный нами 
подход, основанный на изучении когнитивных способно-
стей . Наблюдая за обучением  собак- помощников, мы ви-
дим, что они постоянно используют свои умственные спо-
собности для решения широкого спектра поставленных 
задач. Собакам- помощникам требуется самоконтроль , чтобы 
не отвлекаться от работы на игры с другими собаками или 
погоню за белкой. При заучивании определенных навыков 
они опираются на свои воспоминания  о прошлых событиях, 
разных людях и местах, где они побывали. Собаки должны 
понимать жесты, выражение лица и голосовые сигналы, ко-
торые люди используют, чтобы отдавать им команды. От них 
требуется делать умозаключения о том, чего люди хотят 
или не хотят и где найти тот или иной предмет, даже если 
его не видно. Собаки- помощники также должны обращать 
внимание и реагировать на потребности человека, кото-
рому они помогают. Подавление импульсивного поведения, 
запоминание, узнавание и умение понимать, о чем думают 
другие, — все эти навыки требуют развитых когнитивных 
способностей.

Очевидно, что эти способности в значительной сте-
пени определяют успех собак- помощников, но никто еще 
не проводил масштабных исследований индивидуальных  
когнитивных особенностей у животных, выполняющих ка-
кую-либо работу. Не исследовалась даже память  у собак- 
помощников, несмотря на то  что в их задачи входит запо-
минание десятков команд. Также никто не изучал, насколько 
хорошо собаки- помощники распознают жесты, хотя и это  
опять же  крайне важно в их работе.

Мы предположили, что именно когнитивные способ-
ности были тем самым недостающим кусочком в этой мо-
заике. Темперамент  мотивирует животное решать задачу, 
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но именно когнитивные способности позволяют ее решить. 
Кинолог способен научить собаку вести себя определенным 
образом ради вознаграждения, но он не может научить ее 
запоминать что-либо на долгое время или находить реше-
ние новой головоломки. Не темперамент и не тренировки 
позволяют собакам проявлять гибкость при решении за-
дач, с которыми они прежде не сталкивались. Мы поняли, 
что, выявив определенные когнитивные способности, мы 
сможем предсказывать, какие собаки с большей долей ве-
роятности окажутся лучшими в роли собак- помощников 6.

Нашей заветной целью стала разработка стандартного 
набора тестов, с помощью которых мы могли бы оценить 
группу еще не обученных щенков и определить, у кого 
из них больше всего шансов добиться успеха в обучении 7. 
При помощи этого инструмента можно было бы не только 
выделять из общей массы тех щенков, которые непременно 
станут замечательными собаками, но и точно предсказывать, 
в каком виде деятельности каждая собака будет наиболее 
успешна. Подойдет ли она лучше всего для того, чтобы по-
могать ребенку- аутисту спокойно спать по ночам, или для 
помощи в повседневных делах человеку с инвалидностью? 
Способна ли она обнаруживать взрывчатые вещества, вы-
являть болезни у человека или находить наркотики? Если 
мы сумеем развить в каждой собаке ее уникальный дар, мы 
сможем снизить затраты, повысить количество профессио-
нально обученных собак и, самое главное, сделать счастли-
выми как можно больше собак и людей.

Единственный способ выяснить, могут ли помочь та-
кого рода тесты для щенков, — это ответить на несколько 
основных вопросов. Какие когнитивные навыки исполь-
зуют щенки во время обучения и в каком возрасте они 
впервые проявляются? Какой опыт необходим щенкам, 
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чтобы они были готовы к обучению? Если щенок превос-
ходит других щенков по результатам тестов, будет ли он 
так же превосходить других собак, когда вырастет? Для 
ответа на эти вопросы было необходимо вырастить и про-
тестировать огромное количество щенков. Именно по-
этому мы основали Детский сад для щенков при Универ-
ситете Дьюка.

От профессионально обученной собаки 
до члена семьи

Возможно, вы гадаете, какое отношение все это имеет к вам 
и вашему щенку.

В нашей жизни с собаками произошел культурный сдвиг, 
и мы поняли, что многие качества, которые мы считаем не-
обходимыми для собак- помощников, также могут оказаться 

Примеры различных когнитивных навыков и их важность 
для собак-помощников

Социально-
когнитивные 
способности 

Физические 
когнитивные 
способности

Темперамент 

•  Понимать осознанные и не-
осознанные жесты хозяина

•  Запрашивать дополнитель-
ную информацию

•  Ориентироваться в незна-
комой обстановке

•  Обходить препятствия
•  Находить баланс между 

обонятельной и зритель-
ной информацией

•  Эффективно работать 
в стрессовой ситуации

•  Игнорировать отвлекающие 
факторы

•  Работать по несколько часов 
ежедневно на протяжении 
нескольких дней

Самоконтроль Память 

•  Воздерживаться 
от неподобающего поведения

• Не сдаваться в трудной ситуации

•  Запоминать длинный список 
команд

•  Помнить уроки, выученные 
давно 
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желательными и для наших домашних любимцев. Собаки 
сопровождают нас в отпуске, позируют для праздничных фо-
тографий и присутствуют при самых важных и значительных 
событиях в нашей жизни. Однако так было не всегда. Всего 
столетие назад собак ценили за работу, которую они мо-
гут выполнять — на охоте, при выпасе скота или в качестве 
сторожей. От собак требовалось быть крайне энергичными 
и агрессивно  защищать собственность хозяев от посторон-
них людей и животных. Многие из нас до сих пор помнят 
то время, когда собаки бегали по деревне или городским 
окраинам, спали в конуре на улице и часто обзаводились 
блохами. Если собака съедала какую- нибудь гадость, после 
чего несколько дней мучилась от поноса, либо решала, что 
цель ее жизни состоит в том, чтобы догнать автомобиль, или 
вела себя не слишком вежливо с почтальоном, это не было 
большой проблемой. Теперь же такое поведение не соответ-
ствует нашим представлениям об идеальном образе жизни 
собаки. Наша культура изменилась, и мы повысили статус 
собак с домашних животных до членов  семьи, что подразу-
мевает дополнительные обязательства. Так что сегодня на-
шим собакам есть чему поучиться у собак- помощников: как 
послушно идти на поводке, мирно сидеть подле нас в улич-
ном кафе, а также спокойно и вежливо приветствовать но-
вых друзей. На самом деле щенков, из которых готовят со-
бак- помощников, воспитывают во многом так же, как вы 
воспитываете вашего щенка. Они поселяются в доме волон-
теров примерно в возрасте восьми недель, и с ними обраща-
ются практически так же, как с обычной домашней собакой, 
разве что правил побольше — например, им не позволяют 
запрыгивать на мебель и излишне агрессивно играть с дру-
гими собаками. В остальном же опыт вашего щенка в начале 
жизни очень похож на опыт щенка, которого обучают как 
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собаку- помощника. Они оба растут вместе с вами в вашей 
семье. Оба бывают в новых местах, таких как ветеринарная 
клиника с непривычными запахами, заполненный людьми 
тротуар рядом с шумной городской трассой или парк, в ко-
тором часто встречаются другие собаки. Скорее всего, в доме 
не будет других щенков их возраста, даже если у вас уже есть 
собака. Им также придется знакомиться с большим коли-
чеством людей всех возрастов и разных социальных групп.

Проанализировав сходство между тем, какими были 
и остаются собаки- помощники на протяжении десятков лет, 
и тем, какими мы бы хотели видеть будущих домашних лю-
бимцев, мы поняли, что наши знания о собаках- помощниках 
могут помочь любому человеку воспитать отличную собаку. 
Наша команда вырастила несколько десятков щенков и со-
брала данные о сотнях других собак, чтобы выяснить, как 
добиться наилучших результатов при воспитании собак- 
помощников и домашних питомцев.

* * *

Мы начали эту книгу с объяснения того, как мы пришли 
к новому пониманию развития собак. Далее мы сравним 
развитие мозга  у собак и людей, а также у других живот-
ных, чтобы показать, в каком возрасте следует изучать их 
умственные способности. Мы поделимся своими недавними 
достижениями в понимании того, какие именно способно-
сти требуются от хорошей  собаки- помощника и какую роль 
в их появлении и  развитии сыграло одомашнивание.

На  этой основе мы создали инструмент под названием 
«Набор последовательных когнитивных тестов  у собак» 
для определения паттернов когнитивного  развития. Мы 
использовали этот инструмент при работе с нашей группой 
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щенков, чтобы отследить, как начинали проявляться их 
когнитивные способности в последний период интенсив-
ного развития  мозга. Чтобы понять, как различные под-
ходы к воспитанию могут повлиять на ход этого развития, 
мы выращивали щенков двумя разными способами. Одна 
группа росла по домам, почти так же, как растут наши до-
машние собаки, а другая — в нашем Детском саду для щен-
ков при Университете Дьюка, где у них было невероятное 
количество ранних социальных контактов.

Благодаря нашим исследованиям  мы теперь можем пред-
ставить научно обоснованные ответы на некоторые извеч-
ные вопросы по следующим темам:

• Отбор. Гарантируют ли определенные когнитивные 
способности успех в обучении? Сохраняются ли эти 
способности на протяжении всей жизни — если собака 
обладает каким-либо когнитивным навыком в детстве, 
сохранится ли он с возрастом? На каком этапе про-
являются важные когнитивные способности — про-
исходит ли это в заключительный период наиболее 
быстрого развития мозга ?

• Размножение. Могут ли эти важные когнитивные спо-
собности передаваться по наследству от родителей  
щенкам? Существуют ли генетические маркеры ко-
гнитивных способностей ?

• Воспитание. Можно ли повлиять на развитие когни-
тивных  способностей, используя опыт, полученный 
в раннем детстве, особенно в критический период 
социализации   щенка?
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