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ОТ ПЕРЕВОДЧИКА 

Эмми ван Дорцен впервые предстала перед русскоязычной ау-
диторией  в сентябре 2002 в Бирштонасе (Литва) на Второй 

международной конференции «Экзистенциальное измерение в кон-
сультировании и психотерапии». Все, что было известно о ней боль-
шинству слушателей, умещалось в одну короткую фразу: «Одна из 
ведущих современных экзистенциальных терапевтов, живет и ра-
ботает в Великобритании». Ее доклад и двухдневный семинар были 
интересными, но явно недостаточными для понимания того, что 
именно делает ее этим «ведущим современным». Это впечатление 
недосказанности и невнятности было, отчасти, связано и со сложно-
стями перевода, прерывавшего высказывание и отнимавшего время, 
и без того ограниченное.

Способом что-то прояснить стало для меня самостоятельное чте-
ние ее книг. На английском — ибо за время, прошедшее с 1988 года, 
когда в Лондоне вышла ее первая книга, на русский язык ничего пе-
реведено не было. Книги поражали смелостью интерпретаций фило-
софских идей, страстностью и богатством языка, большим количе-
ством практических примеров, логикой и ясностью изложения. В них 
было много полезного для практической работы и, что не менее су-
щественно, для понимания опыта собственной жизни, со всеми ее пе-
рипетиями. Вдохновение и инсайты, рождавшиеся при чтении книг 
Эмми, невозможно было оставить лишь для личного употребления, 
они требовали выхода, ими хотелось делиться. Я взялась за перевод 
книги Экзистенциальное консультирование и психотерапия на прак-
тике, стараясь сохранить и передать ее напряженную энергию и яс-
ность мысли. Надеюсь, что мне это удалось. 
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Благодарю коллег, экзистенциальных терапевтов из Минска и Бир-
штонаса, ставших первыми читателями моего перевода летом 2003 
года. Их поддержка и интерес помогли мне не только довести эту ра-
боту до конца, но и взяться за вторую — более сложную книгу Эмми 
— Повседневные тайны. Для многих психологов и психотерапевтов 
две эти книги стали открытием экзистенциального подхода в кон-
сультировании и терапии, позволили увидеть его философскую ос-
нову и творческие возможности, понять его актуальность и парадок-
сальность, почувствовать его живость и глубину, начать осваивать 
его на практике.

Ирина Глухова
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ПРЕДИСЛОВИЕ

Эта книга была написана в середине 1980-х, во время бурного раз-
вития консультирования и психотерапии в Великобритании. К 

тому времени я уже почти десять лет преподавала этот предмет и 
страдала от отсутствия какой-либо литературы, которая давала бы 
прямую и практическую связь между консультированием  и экзи-
стенциальной философией. Прежде чем стать преподавателем, я ра-
ботала в психиатрической больнице и выстроила свой собственный 
способ работы, основанный, скорее, на моем философском, чем на 
моем  психологическом образовании. Меня явно привлекали «кон-
тинентальные» методы работы Бинсвангера и Босса, и в большой 
степени вдохновляли и давали силы работы Лэйнга. Именно по-
следние и привели меня за десять лет до написания книги в Вели-
кобританию, где я хотела работать в терапевтическом сообществе. 
Я пришла к заключению, что мне следует сформулировать и раз-
вить самой то, что я искала у других, и я уже опубликовала корот-
кий доклад о моем способе работы в начале 80-х годов. Найти того, 
кто опубликует книгу, было несколько труднее, и только благодаря 
Farrell Burnett, который в то время был редактором Sage Publications, 
проект сдвинулся с места. Это было великим вызовом и огромным 
удовольствием наконец написать книгу, которая вызревала во мне 
такое долгое время. Вызов заключался в том, чтобы осмелиться за-
писать все то, во что я действительно верила и применяла на прак-
тике, и перестать прятаться за исследованиями и открытиями дру-
гих авторов. Удовольствие было в том, чтобы найти смысл в таком 
личном подходе  и успешно поделиться им с другими. 

Мои идеи зародились в процессе жизни, учебы, работы с клиента-
ми, преподавательской, супервизорской и тренерской деятельности. 
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Все это остается актуальным и на сегодняшний день. Ясно и без слов, 
что я тем самым в долгу перед всеми теми людьми, которые были ря-
дом со мной в этом процессе. Когда я впервые писала эту книгу, я ду-
мала о ней, как об отчете, касающемся моей позиции, в виде неко-
торого фрагмента, возможного на тот момент, и я знала, что многое 
нужно будет дополнить и улучшить. Меньше всего я думала о том, 
что книга даст мне мужество основать Общество экзистенциально-
го анализа и широко развить обучающие курсы по экзистенциаль-
ной психотерапии и консультированию, которые я уже учредила.  Я 
и не думала, что все это привлечет такой огромный интерес к экзи-
стенциальному подходу. Обсуждение этого подхода началось на кон-
ференциях и дискуссионных группах Общества экзистенциального 
анализа, а также в его журнале. Много способных консультантов и 
терапевтов присоединилось к экзистенциальному движению или 
прошли обучение этому подходу. Сейчас экзистенциальное консуль-
тирование занимает в Великобритании хорошо обустроенное место 
и стало возможным учиться и быть зарегистрированным в качестве 
экзистенциального психотерапевта в ряде различных организаций. 
У этого движения есть своя собственная история расколов и споров 
и здоровые разногласия по поводу того, чем является экзистенци-
альная работа. Можно только надеяться, что такого рода напряжен-
ность будет допускаться и далее, и что она может быть творчески ис-
пользована. Это было бы огромным позором для экзистенциального 
подхода, превратиться в нечто ригидное и уменьшенное до размеров 
очередной технологии и фиксированной догмы. Свобода и откры-
тость подхода — это то, что я всегда высоко в нем ценила, и я думаю, 
что именно это привлекло к моей книге внимание столь многих чи-
тателей. 

Это было замечательно, — обнаружить, что экзистенциальные 
идеи актуальны и полезны для консультантов и психотерапевтов всех 
ориентаций.  Экзистенциальный подход не стремится стать некой но-
вой техникой или школой, но, скорее, другим способом рассмотрения 
мира и человеческой жизни. Те, кто серьезно подготовлен к воспри-
ятию этот подхода, обычно находят в нем нечто, обращенное непо-
средственно к ним. Очень часто люди чувствуют, что этот подход 
выражает то, о чем они сами долгое время думали, но не могли в до-
статочной степени высказать. Достаточно часто люди чувствуют, что 
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их взгляды и отношения действенно и определенно изменились в ре-
зультате того, что они нашли для своей жизни структурную основу. 
Тот же самый процесс происходит и с клиентами, которые обнару-
живают, что они могут начать думать о самих себе иначе и более от-
крытым образом, что они могут позволить себе сосредоточиться на 
тех вещах, которые действительно существенны для них, а не оста-
ваться в ловушке своих внутрипсихических тюрем. Идеи этой книги 
взяты из многих источников, но я намеренно сохранила ее простой и 
не перегруженной ссылками. Мое собственное происхождение и ран-
ний опыт внесли столь же значимый вклад в мой экзистенциальный 
взгляд на мир, сколь и мое формальное образование и обучение. Не-
сомненно, что важную лепту в мой способ смотреть на мир внесли 
мои родители, Anna и Arie. Я благодарна им за то понимание жиз-
ни, которому они меня научили. Многое пробудили во мне и рабо-
ты моих любимых философов, таких как Сократ, Спиноза, Кьеркегор, 
Ницше, Хайдеггер и Сартр. Само собой разумеется, что труды многих 
практикующих терапевтов были подарком для меня, хоть я и редко 
ссылаюсь на них специально. Фрейд, Бинсвангер, Босс, Ясперс, Лэйнг 
и Мэй, — лишь немногие из наиболее влиявших на меня в то время, 
когда я писала эту книгу. 

Несомненно, что имевшаяся у меня возможность обмениваться 
идеями, опытом и взглядами с теми, кто мне близок, была решающим 
фактором для ясного формулирования и критического рассмотрения 
моей работы. Ведь писать о реальности можно только тогда, когда 
разрешаешь себе принять ее вызов. Моя изменяющаяся и растущая 
семья была всегда источником вдохновения, испытания и поддерж-
ки в понимании тех жизненных задач, с которыми связана эта книга. 
Трансформации в моей собственной семейной жизни на протяжении 
десятилетий помогли мне осознать важность постепенного накопле-
ния знаний, добытых одним поколением и передаваемых им следую-
щему. Поэтому я посвящаю сейчас эту книгу моим детям и внукам. И 
не только потому, что именно они явились для меня пробными кам-
нями реальности, но и потому, что помогали мне сосредоточиться на 
том, что важно, вынуждали меня сохранять свой разум открытым и 
ясным. Я также хочу выразить признательность за поддержку, ока-
занную мне Дэвидом Смитом в то время, когда я впервые писала эту 
книгу. Наши пути с тех пор разошлись, но его вклад в мою перво-
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начальную работу остается неизменным. Однако, именно энергич-
ная настойчивость и поддержка моего мужа, Дигби Тантам были как 
раз тем, в чем я нуждалась для того, чтобы заставить себя выполнить 
трудную работу по переизданию книги. Близость наших отношений 
была поддержкой для меня  в некоторых решающих моментах, уди-
вительным для меня образом нашедших свое отражение в книге.  Это 
научило меня пониманию того, что все-таки можно продолжать за-
ниматься исследованиями и учиться даже тогда, когда кажется, что 
жизненный корабль сел на мель и одолевает уныние. И что любовь 
является самым лучшим противоядием страха. 

И, наконец, следует  сказать о студентах, которые ободряли меня 
в написании этой книги, поскольку это именно их энтузиазм больше 
всего пришпоривал меня в завершении этого проекта. Многие  сту-
денты и тренеры, которые прислали свои отзывы о книге, помогли 
мне сохранить мою мысль живой и сосредоточенной. Я благодарна 
им за это. 

Пересматривая и готовя книгу к переизданию, я вначале собира-
лась сделать существенные изменения. Однако, при перечтении  тек-
ста мне показалось, что было бы лучше в основном сохранить ее пер-
воначальную простоту, хотя мой способ работы и стал более зрелым 
и с годами приобрел большую сложность. Я чувствовала, что в этой 
книге говорится о началах моего подхода и будет неправильным стре-
миться подчеркнуть, что я стала старше и опытнее и изменить сам 
тон книги. Тем не менее я расширила  первоначальную фокусировку 
на консультировании и включила в рассмотрение психотерапию, по-
скольку экзистенциальный подход и эта книга  актуальны для тера-
певтических усилий в целом. Я также добавила краткие резюме в кон-
це каждой главы в надежде, что это сделает книгу более удобной, в 
особенности  для  тренеров и преподавателей. Главная идея экзистен-
циального подхода, которую мне хотелось выразить как можно более 
ясно и четко, заключается в том, чтобы сделать возможным для людей 
вновь открыть для себя свои смыслы, верования и жизненные цели. 
Цель экзистенциальной терапии состоит в том, чтобы снова, а воз-
можно и впервые, ощутить себя реально живущим. Это значит, что 
вы приходите к знанию самого себя, живущего среди ограничений и 
возможностей человеческой жизни, и что вы всем сердцем участвуете  
в ней, живете так, что жизнь приносит вам наибольшее удовлетворе-
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ние.  Я надеюсь, что эта книга будет и дальше показывать консультан-
там и психотерапевтам, каким образом применять эти идеи на прак-
тике и стать более эффективными, помогая людям находить их цели и 
смыслы жизни, которые они не были способны найти прежде.
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Эта книга адресована главным образом консультантам и психоте-
рапевтам, — и тем, кто уже работает, и тем, кто еще учится.  В 

ней описаны способы работы с людьми, исходящие из экзистенци-
альной перспективы. Поскольку эта перспектива является не толь-
ко терапевтической, но и философской, то книга, в этом широком 
смысле,  будет интересна любому, кого интересуют экзистенциаль-
ные данности. Однако для нас главным является их практическое 
применение.  

Предлагаемый способ консультирования и психотерапии  вовле-
кает  тех, кто использует его для помощи другим людям,  в соприкос-
новение с основными жизненными дилеммами. Проблемы адресуют-
ся скорее к области морали и человечности, чем к области болезни 
и здоровья. Система отношений является, скорее, философской, чем 
медицинской, социальной или психологической. Предполагается, что 
людям необходимо найти смысл жизни прежде, чем  они смогут по-
нять смысл своих проблем и себя в них. 

Очень часто люди осознают пустоту и неведение смысла сво-
ей жизни только в моменты кризисов. В такие моменты может воз-
никнуть внезапная срочность лучшего понимания жизни и нахожде-
ния смысла среди хаоса и смятения. Слишком часто люди находятся 
в растерянности, не зная, где найти то место или человека, к которо-
му можно обратиться за помощью в процессе прояснения и откры-
тия, которого они жаждут. Кто-то может найти это с помощью церк-
ви, кто-то — с помощью медицины и психотерапии. Немногим  так 
везет, чтобы найти профессионала, который  может помочь им ра-
зобраться с их проблемами, не подвергая их религиозным, медицин-
ским или психологическим испытаниям. 
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Простой и не требующий специальной подготовки метод помощи 
обычным людям осмысленным образом справиться с их повседнев-
ным существованием давно запаздывает. Эта книга является попыт-
кой сделать первый набросок этого метода. Он развился из долгого 
процесса практического применения идей экзистенциальных фило-
софов. Ценность проникновения во внутреннюю природу человека и 
понимания жизни с этой точки зрения слишком долгое время оста-
ется неиспользованной. Различные школы экзистенциального ана-
лиза и психотерапии остаются изолированными, эксклюзивными и 
очень теоретическими. Более того, язык этих подходов обычно являл-
ся высоко интеллектуальным, абстрактным и загадочным; всего это-
го достаточно, чтобы обескуражить большинство консультантов и те-
рапевтов.  Некоторые другие экзистенциальные подходы особенно 
выделяли политические и социальные аспекты и потерпели неудачу, 
предлагая себя в качестве реальной основы для практической работы. 

Гуманистические методы, рассматриваемые некоторыми как прак-
тическое приложение экзистенциальных идей, к сожалению, часто 
влекут за собой искажения и ошибочные интерпретации большин-
ства фундаментальных концепций. Гуманистические подходы в кон-
сультировании и психотерапии часто являются чересчур ориенти-
рованными на техники или нацеленными на быстрое разрешение 
проблем и волшебное исцеление. Они делают акцент на самореали-
зации и личностном росте, достигаемым посредством стремления к 
свободе и индивидуальному выбору. Эти подходы являются продук-
том американского движения  социальных возможностей.

Европейские же экзистенциальные философы никогда не пред-
лагали столь простых решений и гораздо внимательнее исследовали 
трудности человеческой жизни. Они никогда не пытались создать ил-
люзию того, что они способны эти трудности разрешить. В их рабо-
тах нет ничего, что предполагало бы перспективы земного рая, на-
селенного самоактуализирующимися личностями. Их целью было 
вглядеться в суть неизбежных парадоксов, предлагаемых жизнью, 
и добыть силу из полученных знаний. Именно на этой европейской 
традиции твердо стоит моя книга. Она дает общую схему и метод  ра-
боты с проблемами жизни как таковой. Она предлагает путь размыш-
ления и работы, а не набор техник и навыков. 
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Первая глава описывает этот специфический метод как умение, и 
терапевтическая сессия дается как практическое занятие. Определя-
ются исходные положения и цели этого подхода, подчеркивается за-
дача, стоящая перед терапевтом.

Вторая глава рассматривает актуальные взаимодействия, имею-
щие место между терапевтом и клиентом, и прослеживает процесс 
экзистенциального консультирования и терапии с точки зрения воз-
действия на клиента.

В третьей главе представлена основная модель работы с четырьмя 
уровнями человеческого существования. Я показываю, каким обра-
зом могут быть узнаны и встречены проблемы в каждом измерении.

Четвертая глава продолжает объяснять, насколько важно помочь 
людям критически оценить их теперешний образ жизни. Я обращаю 
внимание на  то, что способ, которым люди  принимают на себя от-
ветственность, может быть определен и принят во внимание в каче-
стве индикатора их базовых ценностей и талантов. 

В пятой главе я исследую различные методы, с помощью которых 
можно сделать терапевтический процесс более живым и творческим. 
Сюда включена работа с эмоциями, смыслом, сновидениями и фан-
тазиями.

Последняя глава рассматривает способы того, как можно воодуше-
вить людей прийти к согласию с жизнью не путем ее изменения, а 
смело глядя в лицо реальным обстоятельствам своей жизни. Приня-
тие  на себя обязательств в действии и общении с другими людьми 
также рассматривается как составляющая прогресса, осуществляемо-
го людьми на пути создания  удовлетворяющей их жизни.

В книге приведено достаточно много иллюстраций того, каким 
образом все эти идеи могут быть применены практически. Прочной 
основой этих страниц является работа с клиентами, с терапевтами, 
обращающимися за супервизией, со студентами и участниками семи-
наров. Но, в конечном счете, все это является результатом непрерыв-
ного личного поиска наполненного смыслом способа жизни. И в этом 
случае, моя книга может быть  только первым шагом на долгом пути 
в будущее.



Было вычислено все, кроме одного — как жить.
Жан-Поль Сартр
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Основные предположения

К основным  предположениям относят такие идеи, которые люди 
принимают за истину без дальнейших расспросов. Любой под-

ход в консультировании и психотерапии основан на некотором на-
боре верований и идей, касающихся жизни, мира и людей в нем. Эти 
понятия являются до такой степени неотъемлемой частью конкрет-
ного подхода, что на них легко не обратить внимания. Основные 
предположения являются скорее подразумеваемыми, нежели ясно 
выраженными. Любая интервенция, предпринимаемая терапевтом-
практиком, выражает, более или менее явно, какое-то из его основ-
ных допущений. 

Некоторые основные предположения, например, вера в фундамен-
тальную возможность понимания другой личности, разделяются все-
ми терапевтическими школами. Другие основные предположения 
оказываются специфически относящимися к некоторым частным 
аспектам консультирования и психотерапии. Ни один подход не су-
ществует без исходных допущений. Ни один подход не может стать 
основой для практической работы без включения в этот процесс его 
основных допущений.

Клиенты только тогда могут получить пользу от определенно-
го подхода, если они чувствуют себя способными согласиться с его 
основными предположениями. Является  документально подтверж-
денным фактом, что клиенты, как правило, ничего не получают  от 
работы с психоаналитиком до тех пор, пока они не захотят проана-
лизировать свое сопротивление. Это подразумевает принятие одного 



17

1. ЦЕЛЬ И СТРУКТУРА

из основных допущений аналитического подхода, заключающегося в 
том, что все социальные установки и взгляды клиента должны быть 
открыто предоставлены для тщательного исследования, поскольку 
их смысл имеет важное значение для понимания связанных с ними 
психологических процессов. И психоаналитический подход ничем не 
сможет помочь  клиенту, который не в восторге от идеи, что все его 
мысли и действия являются подсознательно детерминированными.

Точно также клиентам нельзя помочь когнитивными или бихевио-
ральными методами, если они не познакомятся с важностью овладе-
ния новыми навыками или паттернами мышления и до тех пор, пока 
они не начнут активно практиковаться в этом. Другими словами, для 
того, чтобы получить пользу от когнитивно-бихевиорального подхо-
да, клиенты должны принять допущение, что люди научаются думать 
и действовать определенными способами, и что они, следовательно, 
могут также переучиться и скорректировать эти паттерны. 

Клиенты могут только тогда получить пользу от личностно-цен-
трированной работы, когда они согласны с допущением, что люди мо-
гут и должны принимать на себя ответственность за свою жизнь. Бо-
лее того, им нужно будет согласиться с идеей того, что выражение 
ими собственных чувств является полезным и необходимым.  Кли-
енты, которые предполагают, что обязанностью консультанта или те-
рапевта является предоставление им некоторого решения проблемы, 
при том, что сами они останутся замкнутыми и пассивными, вряд ли 
много получат от личностно-центрированного подхода. 

Если исходить из экзистенциального подхода, то осознание его 
основных допущений предполагается ключевым моментом, важ-
ным как для терапевта, так и для клиента. Клиенты только тогда мо-
гут быть полностью вовлечены в терапевтический процесс, если они 
убеждены в правильности его принципиальных положений. Не сле-
дует ожидать от них искреннего сотрудничества до тех пор, пока они 
не получат возможность  понять, что же с ними происходит, и пока 
они не признают эту процедуру правильной. 

Некоторые клиенты стремятся принять основные предположения, 
подразумеваемые их терапевтом, просто путем постепенного осозна-
ния  и имитации взглядов и выражений терапевта. С экзистенциаль-
ной точки зрения это не является полезным, разве только у клиента 
есть некоторое понимание альтернативных возможностей. Экзистен-
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циальный подход предполагает важность способности клиента к осу-
ществлению выбора, касающегося способа жизни и отношения к ней, 
сделанного на основе достаточного количества информации.

Это определяет особую важность и необходимость для терапевта 
особенно отчетливо осознавать свои профессиональные и личност-
ные основные предположения. Философская прозрачность является 
наиболее существенным требованием в экзистенциальном подходе. 
Если задачей консультанта является помощь клиенту в прояснении 
его взглядов и целей, он должен сначала с тщательным вниманием 
проверить свои собственные.

На практике же, все еще слишком часто, у практикующих терапев-
тов отсутствует такого рода прозрачность, касающаяся их собствен-
ных стремлений и основных допущений. Они могут обнаружить, что 
действуют, основываясь на некоторых  методах, воспринятых просто 
потому, что  таковые были им предложены в период их первоначаль-
ного обучения. Они понимают, что хотят помочь своим клиентам, и 
вследствие этого они часто аккумулируют в себе множество техник, 
которые кажутся им привлекательными и эффективными. В надеж-
де стать как можно более гибкими в профессиональном отношении, 
они, возможно, исходят из эклектической или интегрирующей уста-
новки. К сожалению, основные предположения различных  состав-
ляющих подходов, которые они стремятся интегрировать, могут ока-
заться диаметрально противоположными. 

Следуя, например, за ходом мысли клиентки в некоторый  момент  
времени и, давая ей вслед за этим какое-то домашнее задание, тера-
певт ведет себя явно непоследовательно. Ибо, в первом случае  под-
разумеваемое основное допущение состоит в  ценности независи-
мой мысли клиентки, в то время как во втором случае  необходимым 
предполагается ее послушание. Точно также поощрение  клиентки в 
выражении ею как можно убедительней чувства злости в процессе 
консультативной сессии будет противоречить последующей интер-
претации бесконечных ссор той же самой клиентки с ее партнером  
как выражения эмоциональной незрелости. В этом случае имеет ме-
сто вопиющее несоответствие между исходным предположением об 
исцеляющей силе выражения эмоций и завершающим допущением  о 
превосходящей ее силе логических рассуждений и контроля. 
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И если терапевт не является достаточно опытным и обладающим 
творческим подходом для того, чтобы сначала растворить различные 
подходы и предположения, а затем последовательно синтезировать 
их в нечто новое, то результаты его работы могут оказаться крайне 
обескураживающими. Клиент может усвоить мысль о том, что жизнь 
является чрезвычайно запутанной, и у терапевта на самом деле нет 
никакого понимания того, в каком направлении следует двигаться. 
Другое основное заключение, часто являющееся результатом такого 
способа работы, состоит в том, что и консультирование и сама жизнь 
являются вещами случайными и беспорядочными, и поэтому лучшее, 
что можно сделать, это просто соглашаться с тем, что привлекает, что 
популярно и принято в определенный период времени. Единственная 
польза, которую может получить клиент от такого рода эклектизма, 
определяется степенью его способности примириться с точкой зре-
ния на жизнь, как вещь в основе своей случайную и ненадежную.

Экзистенциальный подход к консультированию и терапии во мно-
гом является противоположным эклектическому и в то же время яв-
ляется формой терапевтической интеграции. И не только потому, что 
предполагает, что само по себе большое разнообразие техник, при-
емов и трюков может принести больше вреда, чем пользы. В экзи-
стенциальном подходе наиболее важным является то, что у терапев-
та есть ясное восприятие своего собственного направления и законов 
жизни, которые и составляют основу для интеграции в процессе те-
рапевтической работы. Исходной точкой экзистенциального метода 
работы для профессионала является прояснение своих взглядов на 
жизнь и образ жизни. Инвентаризация собственных основных допу-
щений  обычно приводит к знакомству с возможными альтернати-
вами. Терапевт может быть экзистенциальным только в том случае, 
если в первую очередь принуждает к пониманию жизни. Экзистенци-
альная точка зрения состоит в том, что клиенты уполномочивают те-
рапевта, чтобы с его помощью постараться прояснить  существенно 
важные проблемы и вопросы,  выдвигаемые жизнью. Терапевт дол-
жен сам уже достигнуть удовлетворительной ясности для того, чтобы 
быть способным помочь другим людям в нахождении их собственно-
го смысла жизни. Ему следует приобрести достаточно широкий кру-
гозор для того, чтобы быть способным допустить существование раз-
личных точек зрения в процессе формирования смысла для каждого.
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Из всех основных допущений экзистенциального подхода, наибо-
лее существенное состоит в том, что существует возможность созда-
ния смысла жизни, и что есть полный смысл в том, чтобы этим за-
ниматься. Если сформулировать это еще более определенно, то в 
экзистенциальном подходе существенным и важным для людей явля-
ется наличие надежной системы координат, позволяющей размыш-
лять о жизни и систематизировать свой опыт. 

Люди, обращающиеся за консультированием или терапией, часто 
бывают растеряны от того, что не могут найти смысл своей жизни 
или некоторых аспектов  своего образа жизни. Часто они изо всех сил 
стремятся  примирить между собой два или более противоречащих 
друг другу взгляда на жизнь. Возможно, они только что открыли для 
себя, что те способы, которыми они привыкли определять для себя 
смысл жизни, перестали быть действительными перед лицом нового 
развития обстоятельств или кризиса. Экзистенциальное консульти-
рование или терапию можно рассматривать как процесс исследова-
ния того, что может сделать жизнь наполненной смыслом. Отчаяние 
и чувство пустоты, с которого часто начинают клиенты, подразуме-
вается необходимым первым шагом  в поиске осмысленности жизни. 
Этот поиск может быть предпринят только в том случае, если кли-
ент готов к рассмотрению ключевых проблем и вопросов, касающих-
ся его собственных основных допущений. 

Таким образом, клиенты только тогда могут получить пользу от эк-
зистенциального подхода, если они приходят на встречу с терапев-
том с непременным убеждением в необходимости разобраться в сво-
их насущных проблемах и прийти к пониманию жизни. Если все, чего 
они хотят, это избавиться от определенного симптома и решить не-
кую частную проблему без того, чтобы далее коснуться остальной ча-
сти своего существования, экзистенциальный подход окажет им не 
слишком хорошую услугу.  Конечно, также предполагается, что кли-
ентам нужно приходить и делать свою  часть работы добровольно и 
на основании собственного свободного выбора.  Экзистенциальный 
метод предполагает полную вовлеченность клиентов и их честное 
стремление  увидеть себя и свою жизнь более полно, чем они способ-
ны были сделать это сами, без помощи терапевта.

Иллюстрацией того, насколько подходящим или не подходящим 
может оказаться экзистенциальный подход, является опыт Леонарда 
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и Джеймса. Хотя Леонарду советовали не рисковать и не обращаться 
к консультанту, он сам был всецело убежден в необходимости разо-
браться в своей жизненной ситуации. Настойчивость его мотивации 
и сила его убежденности были таковы, что он многое получил благо-
даря экзистенциальному подходу. С  Джеймсом все было совсем на-
оборот. Ему рекомендовали обратиться к консультанту, хотя сам он 
не имел никакого стремления к самоисследованию. Хотя у него было 
много оснований  для того, чтобы нуждаться в помощи, он не хотел 
рассматривать эту ситуацию как проблему своего образа жизни. Эк-
зистенциальный подход   ему не подходил. 

Леонарду было 47 лет и он умирал от рака. Его родственники ута-
ивали от него диагноз медиков и старались, чтобы он вел себя так, 
как будто все снова будет хорошо. Леонард, однако не позволил себя 
слишком долго дурачить и решил, что ему необходимо исследовать и 
оценить свою жизнь прежде, чем он станет способен принять неми-
нуемую смерть. У него оставалось слишком мало религиозной веры и 
поэтому он не рассматривал исповедь в качестве возможного выбо-
ра. В ответ на настойчивое требование Леонарда получить какую-ли-
бо не религиозную помощь в понимании смысла того, что выгляде-
ло как абсурдная жизнь, ему в конце концов организовали встречу с 
консультантом. 

Оставалось не так много времени для рассмотрения или осущест-
вления перемен, было невозможно совершить сенсационный пере-
ворот. Леонарду оставалось жить меньше трех месяцев. Все, чего он 
хотел, это найти какое-то объяснение тому, что он так бестолково 
растратил так много времени. Он отчаянно хотел постичь то, что ка-
залось  совершенно ускользало от него на протяжении всей его жиз-
ни: тот факт, что он в самом деле был живым. Задним числом ему ка-
залось, что все его усилия были направлены на то, чтобы делать вид, 
что жизнь это нечто вроде аттракциона «американские горки», на ко-
торые тебе дают билет для вроде бы бесконечной поездки, в которой 
ты стремишься получить как можно больше удовольствия. Само удо-
вольствие казалось ему теперь совершенно бесполезным, особенно 
потому, что оно по большей части состояло из вещей, которые, как 
он теперь знал, внесли существенный вклад в его болезнь. Его напря-
женный стиль жизни, курение и выпивка сейчас виделись ему только 
как предлог для того, чтобы не быть вовлеченным  в жизнь.
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Это было, по определению самого Леонарда, так, как  будто бы все 
эти годы он жил в своей собственной тени. Его «больший, чем жизнь» 
образ жизни преграждал путь любой  возможности   нечаянно близ-
ко встретиться с самим собой. Он действительно никогда  не задавал 
себе вопроса, правильным ли было то, что он делал, или не правиль-
ным. Это просто так было. Он жил жизнью Леонарда и только теперь, 
когда он был близок к смерти, он задал себе вопрос, а было ли это тем, 
как он на самом деле хотел прожить свою жизнь

Хотя он был рад тому, что его болезнь помогла ему задать вопро-
сы, касающиеся вещей, на которые, как казалось ему прежде, не су-
ществует ответа, он был расположен увязнуть в чувстве полного от-
чаяния и бессмысленности. Он презирал лицемерие своих друзей и 
родственников, которые пытались продолжать делать вид, что все 
будет хорошо. Их поведение воплощало для него его прежнюю соб-
ственную установку на принужденный оптимизм  и тупое жизнелю-
бие. Ему просто хотелось, чтобы он открыл их ложность  прежде, а не 
теперь, в процессе утраты самой жизни.

В конце концов Леонард почувствовал примирение с той жизнью, 
которую он прожил, понимая, что то , что он сделал, делают слишком 
многие люди,  извлекая из жизни ее интенсивность и делая вид, что 
она будет длиться вечно. Именно понимание собственных безумных 
попыток отрицать смерть сделало его способным начать оценивать 
реальность этой, теперь уже приближающейся, смерти. Поскольку он 
предпринимал настойчивые попытки разобраться с этими проблема-
ми, его последние несколько недель были наполнены в высшей степе-
ни интенсивными переживаниями.  

Он решил поговорить с некоторыми из своих близких друзей и 
родственников об этих проблемах и он был удивлен резкостью их 
противодействия. Несмотря на то, что многие из них отказались об-
суждать с ним жизнь и смерть  столь недвусмысленным образом, он 
все же встретил некоторую интимность и глубину, о которой он даже 
не знал, что она возможна. У него были основания незадолго до смер-
ти говорить о себе как о человеке, которому «повезло». Он восполь-
зовался возможностью, предоставленной ему его неизлечимой болез-
нью, и сделал все, что он мог. Хотя было уже несколько поздно начать 
проживать жизнь глубоко только теперь, перед самой смертью, он все 
же обнаружил, что, несомненно, еще не слишком поздно. Несмотря на 
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сильные физические боли, Леонард умирал с большим достоинством. 
Его последние недели оказали сильное воздействие на некоторых лю-
дей из его ближайшего окружения. Экзистенциальное консультиро-
вание сделало его способным к тому, чтобы вложить большее воле-
вое усилие в процесс понимания своих проблем, чем если бы он делал 
это, оставаясь заключенным в капсулу своего недовольства своей 
прежней сутью. И, конечно, сам Леонард был тем человеком, кото-
рый стремился к экзистенциальному консультированию, а не како-
му-либо другому виду помощи.

С Джеймсом все обстояло совершенно противоположным обра-
зом. Он не хотел и не стремился активно встретиться с консультан-
том. Он просто хотел избавиться от неприятного симптома. Ему так-
же было около 45 лет и он обратился к терапевту, поскольку страдал 
от повторяющихся ночных кошмаров. Эти кошмары начались не-
сколько лет назад после близкого к смертельному несчастного случая. 
Получив большое количество повреждений, он лечился   в частной 
клинике и, хотя, чуть больше, чем через год, он полностью восстано-
вился физически, ночные кошмары не отступали.

К этому времени Джеймс снова вернулся на работу в прежнюю 
компанию, которая и была ответственна (вследствие недосмотра) за 
этот несчастный случай. Он всячески подчеркивал ответственность 
компании за восстановление его здоровья. Компания имела хорошие 
страховки и на лечение Джеймса были предоставлены все необходи-
мые средства.  Его уже подвергли многочисленным неврологическим 
тестам и оценкам по поводу его ночных кошмаров и пришли к выво-
ду, что его симптомы имеют, скорее всего, психологическую природу. 
Джеймс чувствовал себя крайне этим оскорбленным, поскольку при-
держивался той точки зрения,  что это намек на то, что он не совсем в 
своем уме. Сам он был убежден в том, что его симптом является чисто 
физиологическим  и не несет в себе никакого психологического смыс-
ла. Мысль о том, что его ночной кошмар может выражать его соб-
ственное восприятие жизни, была особенно неприемлема для него. 
Он решительно сопротивлялся даже тому, чтобы пересказать содер-
жание этого кошмарного сновидения.

Джемс предпочитал думать о своем кошмаре, как о простом повто-
рении своего травматического переживания. Фактически, сновидение 
представляло из себя подъем по лестнице и ее крушение как раз в тот 
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момент, когда он достигал ее верха, что более или менее соответствова-
ло произошедшему несчастному случаю. Ужасным сон делало то, что в 
нем присутствовали люди, которые повреждали лестницу в то время, 
как он поднимался по ней, очевидно намереваясь его убить. Там также 
присутствовало множество бедствий, от которых он пытался спастись 
каждый раз, когда поднимался по лестнице в своем сне, и эти бедствия 
делали повреждение лестницы вдвойне трагическим и ужасным. 

Было ощущение, что в этих сновидениях были огромные возмож-
ности для экзистенциального анализа, и все же Джеймс не стал даже 
рассматривать возможность их более широкого смысла. Для него эти 
сновидения были остатком его несчастного случая. Он хотел лече-
ния, а не понимания. Было бессмысленным пытаться убедить его в 
том,  что он сам не считал для себя правильным. Когда точка зрения 
Джеймса выяснилась, стало очевидным, что экзистенциальное кон-
сультирование  было  в этом случае неподходящим. Джемс не желал 
заниматься инвентаризацией своей жизни и размышлять о своих от-
ношениях с другими. Он думал, что если он начнет разбираться со 
своим страхом того, что другие люди ему угрожают и подкапываются 
под него, он может потерять контроль над реальностью.

Посему было решено, что для Джеймса более подходящим будет 
бихевиоральный подход. Ему была предписана релаксационная те-
рапия  и лечение от акрофобии (боязни высоты). В процессе того, 
как его боязнь высоты уменьшалась, появились другие симптомы.  К 
ним применили медикаментозное лечение, и хотя результаты не были 
полностью удовлетворительными, Джеймс получал тот вид лечения, 
которого он желал. Экзистенциальный подход не был бы эффектив-
ным и даже возможным, поскольку Джеймс был совершенно не со-
гласен с мыслью о том, что для него может быть полезным исследо-
вать тот способ, которым он живет в мире.  В завершение истории 
Джеймса интересно отметить, что в конечном счете он снова обра-
тился к консультанту после того, как медикаментозное лечение ока-
залось не эффективным  для лечения его бессонницы и постоянной 
неуверенности в себе (которая стала проявляться в виде случающих-
ся время от времени приступов паники). Проблема, над которой он 
хотел работать, заключалась в его страхе потери контроля. Работа с 
Джеймсом стало возможной тогда, когда он решил, что он все же мо-
жет быть способен разобраться в своих затруднениях.
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