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Дорогой друг! 

Познакомься, это зайчонок Кузя. У него есть дру-
зья Алёнка и Владик. Они первоклассники. Кузе, как 
и тебе, только предстоит пойти в первый класс. Но 
перед тем как стать учеником, он должен хорошо 
подготовиться. Кузе нужно научиться делать многое 
самому. Его ждёт увлекательное путешествие. Кузе 
необходима твоя помощь! 

В добрый путь!
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Занятие № 1   «Времена года»

Кузя спросил у Алёнки:
– Почему природа меняется? Почему в одно вре-

мя холодно и идёт снег, в другое – тепло и рас-
пускаются листья на деревьях, когда–то становится 
очень жарко, поспевают овощи, фрукты, ягоды, а 
когда–то осыпаются листья и идут дожди?

Алёнка ответила:	
– Потому что есть времена года. Их четыре: 

зима, весна, лето и осень.
Помоги Кузе узнать больше о временах года.

Выбери вместе с Кузей подходящую картинку 
к изображениям времён года, и соедини их 

линией.
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Кузе нужно связать узор на варежках для зай-
чат. От точки: 1 клетка вправо, 1 клетка вверх, 

1 клетка вправо, 1 клетка вниз, 1 клетка вправо. 
Продолжай самостоятельно.

Помоги Кузе узнать, на каких деревьях растут 
эти листочки. Соедини их линиями.
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Игра «Топ-хлоп»
Инструкция для ведущего:
«Я буду предлагать высказывания, которые мо-

гут быть правильными или неправильными. Если 
высказывание правильное – нужно хлопнуть в ла-
доши, если высказывание неправильное – топнуть 
ногой».

Высказывания: «Летом медведь спит в берлоге», 
«Весной на деревьях распускаются листья», «Летом 
очень холодно и идёт снег», «Зимой птицы приле-
тают с юга», «Осенью на реках таёт лёд», «Осенью 
собирают урожай», «Летом листья опадают с дере-
вьев», «Весной распускаются подснежники», «Летом 
заяц белый, а зимой – серый», «Весной тает снег».

5

Оцени, каким помощником ты был для Кузи. 
Раскрась смайлики.

Ты помог Кузе, но у тебя не всё получилось.
(1 смайлик)
Ты помог Кузе, и у тебя всё получилось!
(2 смайлика)

Заполни пустые клетки 
так, чтобы листок, снежин-

ка и цветок не повторялись 
ни в рядах по вертикали, ни 
в рядах по горизонтали.
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Помоги ребятам разобрать вещи в шкафу. 
Красным цветом обведи те вещи, которые при-

годятся им летом, а синим – зимой.

1

Занятие № 2   «Времена года. Зима – Лето»
– Я так люблю лето! – сказала Алёнка. – Летом 

можно поиграть в мяч, покататься на велосипеде, 
покупаться в речке, построить песочные замки.

– А мне нравится зима! – сказал Владик. – Зи-
мой я люблю играть в хоккей, кататься на лыжах и 
санках, играть в снежки, лепить снеговика.

– А я люблю и лето, и зиму! – сказал Кузя.

Капельку подчеркни, а снежинку обведи.2
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Мороз разрисовал узором окно. Повтори узор 
на окне справа.

3

Узнай, что сделали ребята на пляже из песка.
От точки: 3 клетки вверх, 1 клетка вправо, 

1 клетка вниз, 1 клетка вправо, 1 клетка вверх, 
1 клетка вправо, 3 клетки вниз, 1 клетка вправо, 
5 клеток вверх, 1 клетка вправо, 1 клетка вниз, 
1 клетка вправо, 1 клетка вверх, 1 клетка вправо, 
5 клеток вниз, 1 клетка вправо.
Продолжи узор самостоятельно.
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Игра «Замри-отомри» 
Дети свободно перемещаются по комнате. По 

команде ведущего «Замри!» дети должны замереть 
на месте и не двигаться. Ведущий обходит игро-
ков, и если кто-то из детей зашевелится, то он вы-
бывает из игры. По команде «Отомри!» дети снова 
свободно перемещаются. Выигрывает тот, кто ни 
разу не нарушит правило.

5

Оцени, каким помощником ты был для Кузи. 
Раскрась смайлики.

Ты помог Кузе, но у тебя не всё получилось.
(1 смайлик)
Ты помог Кузе, и у тебя всё получилось!
(2 смайлика)
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Занятие № 3  «Времена года. Весна – Осень»

– Алёнка, а ты знаешь, куда улетают птицы осе-
нью? – спросил Кузя.

– Они улетают на юг, где тепло и весной воз-
вращаются обратно, – ответила Алёнка.

– Весной природа оживает: текут ручьи, распу-
скаются листья, появляются первые цветы и слыш-
ны голоса птиц, – добавил Вадик.

– Да, это чудесное время года! – сказал Кузя.

В каком порядке должны быть расположены 
картинки? Расставь под ними номера (1, 2, 3, 

4, 5).

Найди в лесу подснежники вместе с Кузей. 
Раскрась.

1
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