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«Свадебный чайнворд» 
1. Запись актов гражданского состояния.
2. То же, что и муж.
3. Что кричат молодоженам на свадьбе?
4. Мужское имя.
5. Приглашенные на свадьбу.
6. Женское имя.
7. Бог любви.
8. Свадьба цветочки, а ягодки кто?
9. Обручение



Как распоряжаться деньгами грамотно? 
1. Как часто ты бываешь «на мели»?
□ Никогда 
□ Иногда 
□ Часто 

Как часто ты делаешь покупки, которые тебе не по кар-
ману? 

□ Никогда 
□ Иногда 
□ Часто 

2. Как часто на распродажах ты покупаешь ненужные те-
бе вещи? 

□ Никогда 
□ Иногда
□ Часто 

ЧУВСТВУЕШЬ ли ты, что тебе вечно не хватает денег? 
Были бы деньги, ты бы купил новую компьютерную игру. 
Будь зарплата побольше, ты купила бы туфли, которые тебе 
«просто необходимы». Может, ты сталкиваешься с той же про-
блемой, что и Даша: «Иногда друзья куда-нибудь зовут, но 
на это нужны деньги. Хотелось бы с ними повеселиться, 
но приходится смущенно мямлить: “Не могу, у меня на это нет 
денег”». 

Чем расстраиваться из-за денег, которых у тебя нет, луч-
ше научись правильно распоряжаться теми, которые у тебя 
есть. Конечно, можно отложить это на потом, когда ты будешь 
жить отдельно от родителей. Но стал бы ты прыгать с пара-
шютом, не узнав заранее, как им пользоваться? Конечно, летя 
вниз, может быть, ты и догадаешься, что делать. Но не лучше 
ли ознакомиться с основными правилами до прыжка? 

Точно так же учиться грамотно расходовать деньги надо 
еще до того, как тебе придется самому решать финансовые во-
просы. «Дают защиту деньги», — писал царь Соломон. Но они 
будут защитой при одном условии: если ты научишься пользо-
ваться ими благоразумно. Тогда ты станешь чувствовать себя 
уверенно, и родители будут больше тебе доверять. 
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Осваивай азы 

Спрашивал ли ты у своих родителей, как они распоряжа-
ются деньгами? К примеру, сколько они ежемесячно платят за 
квартиру — за электричество, воду, отопление? Сколько идет 
на продукты, на содержание и ремонт машины или на выплату 
кредита? Не забудь, что часть средств уходит и на тебя. А если 
ты будешь жить отдельно, то за все придется платить самому. 
Так что было бы неплохо знать обо всех расходах заранее. По-
проси родителей показать тебе некоторые счета и объяснить, 
как распределять средства. 

«Послушает мудрый и лучше усвоит наставления,  
и понимающий найдет умелое руководство»,— сказано царем 
Соломоном. Анна обратилась за таким руководством к родите-
лям. Она рассказала: «Папа учил меня составлять семейный 
бюджет. Он показывал, насколько важна организованность при 
расходовании средств». 

Мама тоже многому ее научила. «Прежде чем сделать по-
купку, мама сравнивала цены. На небольшую сумму она умуд-
рялась столько всего купить!» Что это Анне дало? «Теперь  
я могу сама грамотно распоряжаться своими деньгами. Я кон-
тролирую расходы и не залезаю в ненужные долги, поэтому на 
душе у меня мир и покой». 

Труднее, чем кажется. 
Безусловно, если ты живешь с родителями, если они дают 

тебе денег или если ты сам подрабатываешь, то кажется, что 
деньгами распоряжаться легко. Почему? Потому что бо́льшую 
часть расходов покрывают, скорее всего, родители. А ты почти 
все свои средства наверняка тратишь на что захочешь. Конеч-
но, это приятно. 

Правда, и тут могут возникнуть проблемы. Например, ес-
ли друзья подталкивают тебя к неразумным тратам. Елена,  
которой 21 год, говорит: «Среди моих знакомых шопинг — лю-
бимое занятие. Хочешь с ними проводить время — готовь 
деньги, чтобы ходить по магазинам и модным бутикам». 

Конечно, тебе не хочется отставать от друзей. Но спроси 
себя: «Могу я себе это позволить или покупаю только потому, 
что не хочу ударить лицом в грязь?» Многие тратят деньги, 
чтобы произвести на других впечатление, надеясь привлечь  
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к себе друзей тем, что они имеют, а не тем, кто они есть. Это 
может привести к серьезным финансовым трудностям, осо-
бенно если ты пользуешься кредитной картой. Как предотвра-
тить такие трудности? 

Деньги любят счет 

Стоит ли за один вечер расходовать все возможности 
кредитной карты или всю зарплату? Лучше последуй примеру 
Елены: «Собираясь провести время с друзьями, я планирую, 
сколько потрачу, и ровно столько снимаю со счета, куда посту-
пает моя зарплата. Еще я предпочитаю ходить по магазинам 
только с теми друзьями, которые экономно тратят деньги и 
советуют присматриваться к ценам, а не покупать первое, что 
попадется». 

Если ты пользуешься кредитной картой, тебе пригодятся 
следующие советы: 

• Веди учет покупок и тщательно проверяй ежемесячные 
счета, чтобы убедиться, что не платишь за вещи, которые не 
покупал. 

• Оплачивай счета сразу и, если возможно, полностью. 
• Будь осторожен, сообщая по телефону или Интернету 

номер и срок действия своей кредитной карты. 
• Не пользуйся кредитной картой, чтобы получать 

наличные — за денежный аванс обычно взимается больший 
процент. 

• Никогда никому не одалживай свою кредитную карту, 
даже другу. 

Будь у тебя больше денег, решило бы это само по себе все 
твои финансовые проблемы? Вряд ли! Представь, что ты ве-
дешь машину. Если бы ты не умел ею управлять или ехал бы с 
закрытыми глазами, то добрался бы ты до нужного места 
только потому, что у тебя полный бак бензина? Точно так же 
если ты не научишься грамотно распоряжаться деньгами, то, 
сколько ни клади денег в кошелек, проблем меньше не станет. 

Может, тебе кажется, что ты умеешь вести финансовые 
дела. Но в состоянии ли ты вспомнить, сколько ты потратил в 
прошлом месяце и на что? Нет? Тогда учись распоряжаться 
деньгами, иначе они будут распоряжаться тобой. Вот несколь-
ко советов. 
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1. Веди записи. По меньшей мере в течение одно-
го месяца учитывай, когда и сколько ты получил денег. 
Записывай также каждую покупку и ее стоимость. В кон-
це месяца сравни доходы и расходы. 

 

2. Составь бюджет. В первой колонке перечисли 
все ожидаемые в течение месяца доходы. Во второй за-
пиши, на что и сколько ты собираешься потратить денег, 
и потом следуй своему плану. В третью колонку вписы-
вай свои реальные расходы по каждому пункту, а также 
веди учет непредвиденных расходов. 

 

3. Будь гибким. Если ты замечаешь, что тратишь 
больше, чем планировал, и у тебя появляются долги, будь 
готов предпринять изменения. Рассчитайся с долгами и 
оставайся в финансовых вопросах у руля. 

Если правильно расходовать деньги, они станут 
тебе хорошим слугой. Зарабатывание и расходование 
денег во многих странах важная составляющая жизни. 
Однако надо сохранять правильный взгляд, как это дела-
ет Антон. Этот юноша сказал: «Деньги, конечно, имеют 
свое назначение, но они не главное в жизни. Они никогда 
не должны быть важнее, чем семья». 

СОВЕТ 
Отправляясь в магазин, составь список 

покупок. Возьми с собой ровно столько денег, 
сколько нужно, и не выходи за рамки списка. 

 

ЗНАЕШЬ ЛИ ТЫ? 
Взяв на 10 лет кредит в 50 000 рублей 

под 15 процентов годовых, ты в конечном сче-
те переплатишь 37 813 рублей. 
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План действий! 

Чтобы контролировать свои расходы, я 

  
  
  
  

Прежде чем воспользоваться кредитной картой, я 

  
  
  
  

Вопросы, которые я хочу задать родителям: 

  
  
  
  

Как по-твоему? 

• Зачем учиться грамотно тратить деньги, пока ты 
живешь с родителями? 

  
  
  
  

• Почему распоряжаться деньгами нелегко? 
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• Как можно использовать свои деньги, чтобы помо-
гать другим? 

«Когда я составляю бюджет, я экономлю больше и не по-
купаю то, что мне на самом деле не нужно» 

Лиля 

О чем расскажут деньги? 
На что ты тратишь деньги? 
Если ты нередко расходуешь средства, помогая другим, 

тогда деньги громче слов скажут о твоей доброте и щедрости. 
Но если ты тратишь деньги только на себя, о чем это го-

ворит? Какой ты человек? 
Рабочая схема 

Бюджет на месяц (Сделай копию!) 

Планируемые расходы Фактические расходы Доходы 
ЕДА ДАДУТ РОДИТЕЛИ 
ОДЕЖДА ЗАРАБОТАЮ САМ 
ТЕЛЕФОН СБЕРЕЖЕНИЯ 
РАЗВЛЕЧЕНИЯ ДРУГОЕ 
итого  итого итого 

Бездумно тратить деньги — это как вести машину 
вслепую. 



Семейные конфликты1 

Что делать, если родители ссорятся? 
Ссорятся ли родители в твоем присутствии? Что чаще 

всего служит поводом к ссоре? 
□ Деньги 
□ Домашние дела 
□ Родственники 
□ Ты 

Что бы ты хотел сказать родителям о том, как это на тебя 
влияет? Напиши. 

НЕВОЗМОЖНО оставаться равнодушным, когда родители 
ссорятся. Ведь ты их любишь и рассчитываешь на их помощь 
и поддержку. Поэтому слушать их пререкания порой бывает 
просто невыносимо. Возможно, ты испытываешь то же, что и 
девушка по имени Мария: «Нелегко уважать родителей, когда 
не видно, что они уважают друг друга». 

Семейные ссоры вынуждают признать горькую правду: 
твои родители не так уж идеальны, как ты думал. Осознание 
этого может посеять в твоем сердце страх. Если ссоры вспыхи-
вают все чаще и становятся серьезнее, у тебя может возник-
нуть мысль, что в конце концов дело кончится разводом. 
«Когда я слышу, как они ругаются, — сказала Мария, — я сразу 

1 https://www.kam24.ru/news/main/20141226/16291.html 
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же представляю, что они разведутся, и мне нужно будет выби-
рать, с кем жить. Страшно подумать, что придется расстаться  
с братьями и сестрами». 

Но почему родители ссорятся и как вести себя в таких 
случаях? 

Почему они ссорятся? 
Вообще-то родители стараются «с любовью проявлять 

друг к другу терпимость». Твои родители несовершенны. По-
этому не удивляйся, что они порой раздражают друг друга  
и ссорятся. 

Помни также, что мы живем в трудные времена. Нужно 
думать о том, как зарабатывать на жизнь, оплачивать сче-
та, улаживать проблемы на работе. Все это накладывает свой 
отпечаток на брак. А если работают оба родителя, то яблоком 
раздора может стать распределение домашних обязанностей. 

Не думай, что если у родителей бывают размолвки, то их 
брак дал трещину. Хотя их мнения в чем-то расходятся, скорее 
всего, они по-прежнему любят друг друга. 

Предположим, ты с друзьями посмотрел фильм, а потом 
оказалось, что тебе он понравился, а им нет. Такое бывает. Да-
же у близких друзей мнения не всегда совпадают. То же самое 
можно сказать и о твоих родителях. Возможно, оба беспокоят-
ся, как прокормить семью, но у каждого свой взгляд на то, как 
распоряжаться деньгами; оба думают, как отдохнуть во время 
отпуска, но не сходятся во мнениях, как именно; оба хотят, 
чтобы ты хорошо учился, но по-разному смотрят на то, как те-
бе в этом помочь. 

По сути, согласие в семье не означает согласия во взгля-
дах. Два любящих друг друга человека могут по-разному смот-
реть на вещи. Но слушать, как родители ссорятся, очень 
тяжело. Что можно сказать или сделать, чтобы справиться со 
своими чувствами? 

Что ты можешь делать 

Проявляй уважение. Когда родители то и дело ссорятся, 
нелегко сдерживать свои чувства. В конце концов, не ты, а они 
должны подавать пример. Но если ты будешь выказывать им 
неуважение, это только подольет масла в огонь. 
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Оставайся нейтральным. А что, если родители вынужда-
ют тебя занять ту или иную сторону в вопросе, который тебя 
не касается? Не соглашайся. Можно тактично сказать родителям 
что-то вроде: «Я люблю вас обоих. Только не заставляйте меня 
делать выбор. Решите это между собой». 

Расскажи о своих чувствах. Пусть родители знают, как на 
тебя влияют их размолвки. Дождись подходящего момента и, 
не задевая их чувств, объясни, что ты расстраиваешься, злишь-
ся и даже пугаешься, когда они ссорятся. 

Чего лучше не делать 

Не бери на себя роль семейного психолога. Ты молод,  
и решать проблемы родителей не в твоей компетенции. Пред-
ставь, что ты летишь на самолете и вдруг слышишь, как пилот 
и его помощник о чем-то серьезно спорят. Ты наверняка забес-
покоишься. Но что будет, если ты вмешаешься и начнешь им 
указывать, как вести самолет, а то и вообще схватишься за 
штурвал? 

Подобным образом, пытаясь улаживать родительские 
ссоры, ты сделаешь лишь хуже. Твои родители сами разберутся 
между собой. 

Не подключайся к ссоре. Неприятно слушать, когда двое 
ссорятся. Тем более — когда к ним присоединяется еще и тре-
тий. Даже если тебе очень хочется вмешаться, помни: решать 
проблему должен не ты, а твои родители. 

Не настраивай родителей друг против друга. Некото-
рые подростки сами вбивают клин между родителями. Когда 
мама говорит «нет», они идут к отцу и пытаются вытянуть из 
него «да». Может, ты и добьешься своего, но в конечном итоге 
только усилишь раздоры. 

Не бери с них пример. Молодой человек по имени Петр 
заметил, что, пытаясь досадить отцу за его грубость, он ведет 
себя неподобающе. «Отец оскорблял нас с мамой и сестрой, — 
рассказывает Петр. — Я на него очень злился и хотел сделать 
ему больно». Однако вскоре стало еще хуже. Плохое поведение 
лишь усугубляет семейные проблемы.  
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Напиши, над каким из перечисленных выше пунктов 
тебе нужно работать в первую очередь 

  
  
  
  
  

Старайся применять советы из этой главы. Возможно, со 
временем твои родители серьезно задумаются над тем, как они 
решают свои проблемы. И может быть, наступит время, когда  
в вашем доме воцарится мир. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

План действий! 

Когда родители начнут ссориться, я 

  
  
  
  

Если родители попросят меня занять в споре чью-то сто-
рону, я скажу 

  
  
  
  

СОВЕТ 
Если ссоры между родителями становятся чаще и переходят  

в скандалы, тактично посоветуй им искать помощи. 
 

ЗНАЕШЬ ЛИ ТЫ? 
Даже любящие друг друга люди иногда расходятся во мнениях. 
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Вопросы, которые я хочу задать родителям: 

  
  
  
  

Как по-твоему? 

• Почему некоторые родители ссорятся? 

  
  
  
  

• Почему ты не должен винить себя в родительских  
ссорах? 

  
  
  
  

• Чему ты можешь научиться на их ошибках? 

  
  
  
  
  
  
  
  

Что, если родители расстались? 

Если твои родители расстались, как, несмотря на смяте-
ние чувств, ты можешь поступать мудро? Вот несколько  
советов: 

• Не питай пустых надежд. Твоим первым порывом 
может быть желание их помирить. Анна вспоминает: «Наши 
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родители разошлись, но иногда мы все вместе ходили куда-
нибудь на выходных. Помню, как мы с сестрой шептали друг 
другу: “Давай отбежим подальше, чтобы они остались одни”. 
Но все это было напрасно. Они так и не наладили отношения». 

Чтобы избежать ненужных расстройств, помни, что ты не 
можешь принимать решения за своих родителей. Не ты вино-
ват в том, что они расстались, поэтому восстановить их отно-
шения тоже не в твоей власти. 

• Не питай ненависти. Если в твоем сердце поселится 
злоба и ненависть к одному или обоим родителям, тебя ждут 
горькие последствия. Иван поделился, какие чувства одолева-
ли его в 12 лет: «Я злился на своего отца. Я предпочитаю не ис-
пользовать слово “ненависть”, но это было похоже на то. 
Я считал, что если ты бросил семью, какой ты тогда отец?» 

Однако причины разводов не сводятся лишь к тому, что 
один из родителей плохой, а другой хороший. Скорее всего, ро-
дители не все тебе рассказали о своих отношениях. Может, они 
и сами толком не разобрались в том, что произошло. Так что, 
не зная всех обстоятельств, не торопись делать выводы. Ко-
нечно, нелегко побороть чувство гнева, и вполне естественно, 
что порой тебе очень тоскливо. Однако злоба и желание ото-
мстить будут действовать на тебя подобно яду.  

• Смотри на вещи реально. Бывает, подростки впадают 
в другую крайность. Они начинают слепо обожать родителя, 
который бросил семью. У одного подростка отец много пил, 
часто бросал мать и уходил к другим женщинам. В конце кон-
цов он подал на развод. И все же, как вспоминает этот юноша, 
по какой-то причине он чуть ли не преклонялся перед своим 
отцом! 

Такое ненормальное обожание вполне объяснимо. Так, в 
одной стране после развода родителей примерно 90 процентов 
детей живут с матерью и время от времени видятся с отцом. 
Ответственность за попечение — и воспитание — лежит на ма-
тери. Хотя отец, быть может, платит алименты, в материаль-
ном отношении ей зачастую все равно приходится туго. У отца 
же дела, возможно, идут в гору. В итоге встречи с отцом — это 
подарки и развлечения. А у мамы каждая копейка на счету.  
Она вечно что-то заставляет делать и в чем-то тебя ограничи-
вает. К сожалению, некоторые подростки даже предпочли уйти 
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от родителя-христианина к более обеспеченному и «добрень-
кому» неверующему родителю. 

Если и тебя посещают подобные мысли, проверь, что́ в 
твоей жизни главное. Из того, что тебе вообще могут дать ро-
дители, ничто так не повлияет на становление твоей личности 
и твое будущее, как нравственное руководство и наставление. 

Вмешиваться в родительские ссоры — все равно, что ука-
зывать пилотам, как вести самолет2. 

2  https://www.amazon.in/Divorce-Separation-Essential-Guide-1/dp/ 
1861440537 



Мой выбор стратегии выхода 
из конфликтной ситуации 

Самоконтроль 

Ответь на вопросы теста, и ты узнаешь, умеешь ли ты 
контролировать свои чувства. 

1. В школьной столовой твой одноклассник пытался
встать впереди тебя в очереди, хотя ты точно знаешь, что он 
подошел позже. Ты: 

А) начинаешь громко возмущаться, пытаешься вытолк-
нуть его; 

Б) тихо просишь его выйти и занять место в очереди по-
зади тебя; 

В) стараешься не обращать на него внимание — зачем се-
бе нервы портить. 

2. Ты в кинотеатре смотришь очень трогательную сцену
из фильма. Все зрители вокруг шмыгают носами, не в силах 
справиться с волнением. Ты: 

А) тоже украдкой вытираешь слезы; 
Б) сдерживаешься изо всех сил, чтобы не показать свои 

переживания; 
В) рыдаешь, не обращая внимания на окружающих. 

3. В автобусе тебе случайно наступили на ногу. Ты:
А) тихо говоришь: «Извините, не могли ли Вы подви-

нуться?» 
Б) громко возмущаешься, пытаешься продвинуться в бо-

лее удобное место, расставляя локти; 
В) терпишь, не решаясь попросить попутчика убрать 

ногу. 

4. Мама пришла с работы очень усталой и раздраженно
отчитывает тебя за то, что не вынесен мусор. Ты: 

А) обижаешься и уходишь в свою комнату, громко хлоп-
нув дверью (в конце концов, ты тоже устаешь и имеешь право 
на отдых); 
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Б) быстро выносишь мусор, а после пытаешься поднять 
маме настроение; 

В) делаешь вид, что ничего особенного не происходит, 
молча слушаешь. 
          № вопроса 
ответ 1 2 3 4 

А 1 2 2 1 
Б 2 3 1 2 
В 3 1 3 3 

3–5 баллов — у тебя нет привычки сдерживать свои чув-
ства. Но подумай, не обижает ли твоя несдержанность близких 
людей, не слишком ли часто она становится причиной кон-
фликтов с окружающими. 

6–9 баллов — тебе удается контролировать свои чувства 
и выражать их так, чтобы не обидеть другого человека. Это 
очень важное и полезное умение — оно помогает тебе нахо-
дить общий язык с другими людьми. 

10–12 баллов — сдержанность в проявлении чувств — 
качество, безусловно, полезное. Однако не переусердствуй 
в этом, иногда окружающим нужно показывать, что ты чув-
ствуешь и как относишься к происходящему. 



Предупреждение 
и преодоление конфликтов в семье 

Как избежать конфликтов 

Общаясь друг с другом, люди не всегда находят общий 
язык. Бывают ситуации, в которых мы не согласны с мнением, 
отношением, позицией других и готовы отстаивать свою точку 
зрения, чего бы это ни стоило.  

Так возникает конфликтная ситуация, которая почти все-
гда сопровождается отрицательными эмоциями, взаимными 
обидами, непониманием. 

Конфликт — это столкновение противоположных инте-
ресов, взглядов, стремлений, острый спор, приводящий к 
борьбе. 

Конфликты бывают внутренними (когда в самом челове-
ке борются два противоположных мнения, взгляда на ситуа-
цию, желания) и межличностными, т. е. возникающими в 
отношениях между людьми. 

Любой конфликт, независимо от причины его возникно-
вения, отрицательно влияют на человека. Очень часто люди 
конфликтуют не потому, что не совпадают их точки зрения, 
мнения, а потому, что они не умеют спорить и отстаивать свою 
позицию, не обижая при этом собеседника. 

Задание 1 

Вспомни и приведи примеры своих внутренних конфлик-
тов. (Например, хочется идти гулять, но надо делать уроки.) 

Часто ли у тебя бывают ситуации, когда трудно при-
нять решение, сделать выбор? 

Пример 1 
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Какие доводы помогли тебе принять решение? 

  
  
  
  

Чему научил тебя этот случай? 

  
  
  
  

Пример 2 

Почему тебе было трудно принять решение в этой си-
туации? 

  
  
  
  

Какое решение было принято? Считаешь ли ты, что 
оно было правильным? 

  
  
  
  

Задание 2 

Представь себе ситуацию: ты хочешь пойти в кино, но 
родители по какой-то причине не разрешают тебе. Тебе 
нужно добиться своего, но при этом избежать конфликта. 

Как ты будешь себя вести? 
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Что скажешь родителям? 

Как ты поступишь, если тебе не удастся убедить роди-
телей? 

Как будешь реагировать на слова взрослых? 

Задание 3 

Придумай конфликтную ситуацию и предложи несколько 
вариантов разрешения конфликта. 

Некоторые люди в силу своего характера постоянно ока-
зываются в ситуации конфликта. Этим они значительно 
усложняют жизнь себе и окружающим. Чтобы жить в согласии 
с окружающими и самим собой, необходимо научиться не до-
водить разногласия и споры до конфликта. Давай вместе по-
думаем, почему возникают конфликты. 

Наиболее распространенные причины конфликтов: 
Неумение спокойно реагировать на то, что у людей мо-

жет быть другое (отличное от твоего) мнение, точка зрения, 
позиция; 

Неумение слушать и принимать к сведению аргументы 
(доводы) «противника»; 

Неумение формулировать и доказывать свою точку 
зрения; 
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