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Ot aBTOpa

Ilycmo muicau, 3aK104€eHHble 8 KHUAX,
OYOym meoum OCHOBHbIM KANUMALOM, d
MblLCIU, KOMOpble 603HUKHYM Y medsi ca-
MO020, — NPOYEHMAaMU HA He2O.
AGynp-Dapamx

C npuuesioMm Ha Oyayiee
Jlna kozo sma knunza

Jlroboe mocnaHue — MUCbMO, PYKOIUCh, KHATA — UMEIOT CBOETO
gutarens. OT ero oOpeTeHus 3aBUCHT Cyap0a Kaxmoi kauru. Kpyr
JIOAEH, C KeM JKeJIaeT MOTOBOPUTH aBTOP KHHTH, BEChMa Pa3HOIUK.
[Ipexxne Bcero, oHa agpecoBaHa JIMIIaM C HAPYUICHUSMHU IUIABHOCTH
peYH M CTPEMSIIUMCS «BBIMTH 3a TPEICNbD» PEUeBOr0 HEAyra, pas-
BHUTH HABBIKH JEIOBOTO OOIIEHUS, ITONyYNTh KOHKYPEHTHBIE TIPEUMY-
LIECTBA B COLMAJIbHONM KOMMYHUKalMu. KHura nis yurarenei, yBie-
YEeHHBIX BO3MOXXHOCTBIO TMO3HATh ce0sl U CaMOCOBEPIICHCTBOBATHCHA,
MaKCHUMAaJIBHO ce0sl pean30BaTh Ha MOJb3y ceOe u moasaM. Kaura s
BCEX, KTO 3a00TUTCSI O COOCTBEHHOM JIMYHOCTHOM POCTE U PACKPBITUH
CBOETO TIOTEHIIMAaJa, peajJbHOM IOBBIIIEHUH YPOBHS CBOEr0 KOTHH-
TUBHO-JTMYHOCTHOTO Pa3BUTHSI.

®  Bui 3anumaeme omeemcmeeHHYI0 OOIICHOCb ULU XOmume
ee NoYyHUmsb, HO Yy8Cmeyeme, 4mo NioxXo eiaoeeme s3bIKOM, Oeideme
OWUOKU, He HAXOOUMe HYIHCHbIX C08, UCHbIMblédeme CmecHe e, KO-
20a NpUXoOUmMcs pazeo8apuéams C HAYANLCMEOM UNU bICMYNAMb
nepeo ayoumopueti? llpuwino epemsn pacnymams Kyook npooem.

e  Bul xomume HAYYUMbCA NPABUILHO, 2PAMOMHO 2080PUMb,
umobwl 0bpecmu ygepenHocms 6 cebe? Bvl cuumaeme, umo 208opume
2PAMOMHO, OWUOOK He Oellaeme, HO 8aM He 8ce20a yoaemcsi Yoeoums
ONNoOHeHma 8 ceoell Npagome, 8bl36AMb HYIHCHYIO 8aM PeaKyuio y co-
beceOnurka. Bawa 3a0aua: oeradems uckKyccmeom pedu, UcKycchi-
60M gedenus ouanoza.

®  Bul xomume dcumov 8 ammocgepe menia u yeaxcenus, 4ys-
cmeogamuv Opydceniobue okpyacaiowux? Kax nocmynums, eciu xo-
yewb, Umoobvl meos 3amemuau 8 pegpepeHmuom Kpyee? 3azoeopume,
umoowl eac ysuoenu!
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e Bul 2080pume epamommo, aodume oOWaAmMsbCs, 4acmo auou-
pyeme 8 pazeosope, HO éam xouemcs borvuiezo? Ceoe deno 8vl 3Hae-
me OMAUYHO U Xomenu Obl MAaK dHce OMAUYHO 3HAMb A3BIK, UMOObI
HAUIyHwum o6pasom UCnoib308ams €20 803MOICHOCMU, CHOpMUPO-
eéamv cgoti peuegoti umuodnc. He monuume u ne nacyiime! Hukmo xpo-
Me Hac He coenaem HauLy HCu3np jyuule.

e Bcecoa nu 6vl gvlOupaeme GepHblll, ONMUMATLHLIL NYMb 6
MEANCTUYHOCIMHOM 83AUMOOCUCMBUL, YCINAHABIUGAeme HO3UMUBHbLE
OMHOUWEHUs C TH00bMU, HAXOO0UMe «OOWUL A3bIKY, CO30A8ds MeM Ca-
MBIM YCI08USL BbI3bIBATOWUE NOMPEOHOCTb 8 0eN08bIX KOHCMPYKMUG-
HbIX omHouenuax? Bvl npeonowumaeme camu npunumame peuwleHus u
NPUHUMAMb OMBEMCMBEHHOCb 34 C80U 8blOOD, A He C1edo8amy 4y-
arcum cosemam? Y eac ecmv npodremvl 6 0OujeHuU, u 6am HeoOX00uU-
MO pa3obpamves 6 ux NPUYUHAX, ONPeOenUmsd C8oU Cnocobvl ux npe-
oynpesicoenus u npeodoierusn? Bvi xomume 06 3mom no2osopumsv?
Ecnu 0a — socnonvzytimecy nawumu pexomenoayuimu. Bee 6 sawiux
pykax. Menaiime Hezamuenvle MblCIU U YCHAHOGKU HA NO3UMUG-
Hoe omHouteHue K ycusHu. Boioupaiime cebe my scusnov, komopasn
eac padyem u KOmopas 6am uHmepecHa.

e Bawm cnoscHo okaswieams dkcenaemoe 0jis 8ac GNUAHUE HA JIO-
Oell, HepeOKo 6bl cmoume neped HeobXooumocmvio nepeybdericoans
CBOUX COOECeOHUKO8, U BAWU YMEHU 8 IMOM OCMAGIAIOM JiCellamb
ayuwez2o? Bvl — HeygepenHblll 8 COYUANbHOU KOMMYHUKAYUU Yel08eK,
HO cmpemumecs U3MeHUmMsb HCU3Hb K Jyuuemy — obpecmu 83aumono-
HUMAaHue, NOBGbICUMb KOHKYPEHMOCNOCOOHOCMb, 000UmMbCs ycnexa u
HPUYMHONCUMb cObCmeEenHble docmudicenusi? Bmecme mul nodedum,
npeoodoeem éce npezpaovl.

e Bac nyzarom nybauunsie 8blcmynieHus U npeoCcmosauull me-
negonuviil pazeosop? Bul usbecaeme cumyayuii, 20e Hado 2o6opumsv?
Bawu neysepennocmv 6 obwenuu (mubo sawux OausKux — Oemetl,
3HAKOMbIX), HeyMeHue HAnaoums dhghexkmusnoe obuenue — cieocm-
8USl KAK020-TUOO 00BLEKMuUGH020 Hedyed, Om KOMOPO2O 6AM OUEHb
xomenocv 6v1 u36asumsbcs? Bovl 0a6HO 8b1ULIU U3 MO0 803PACA, KO-
20a NPUHAMo 0bpawamovcs Kk 102onedy? Y eac e noayuaemcs yemko
NpousHeCmu HEeKOMopbvle 38YKU U bl He 3HAeme, KAK ¢ IMUmM Cnpa-
sumvca? Bul cuumaeme, umo epems nomepsaHo u UCnpagumv Hedoc-
mamxu nPOUHOCUMENbHOU CMOPOHbL peyu He803MONCHO? A modcem
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bbimb, ¥ 8ac 3auKauue, ¢ KOMOPbIM 8bl ycmanu bopomvca? Xomume,
umobvl saula JHCu3HbL OvLia c80000HOU om ocpaHuyeHuu? Xomume
nobeoums 3auxanue? Mul 3naem kak!

e  Bul He xomume «0Cmagamsbcs 8 menuy, 6bimb aymcaioepom,
«pabomy ceoux npobaem u 08U2AMbCsl 8 OKeaHe HCU3HU «be3 pyns u
eempun»? Bvi cmpemumecsy npeobpazumuvcs, pazsusams c8ou nomeH-
yuan, xomume pacuupums Kpye Cc8OUX O3MOICHOCHEN 8 8epOAbHOU
KOMMYHUKAYUU U 20MOBbL K AKMUBHOMY 83AUMOOCICEUI0 8 0e/I080M
0bwenuu? Bvl cmpemumecs 3aHAMb AKMUBHYIO JHCUSHEHHYIO NOZUYUIO,
Xomume COBEPUIEHCMBOBAMND C80€ UCKYCCMBO OOWEHUSA, NOBbICUMD
YPOBeHb C80eU KOMNEMEHYUU 8 MEeHCIUYHOCMHOU KOMMYHUKAYUU, U3-
6l1eub padocms U3 B3aUMOOElCMBUs C OKpyJcaowumu (Hanpumep,
gvlcmynjenue Ha coOpaHuu, NPOUsHeceHue Mmocma 3a OpPyIHCeCKuM
CMOIOM), HAYHUMbCSA NOHUMAmMb ceOs u opyaux? Xomume KOHMPOIU-
po6ams C8010 HCU3HL U 3HAMb OoabUle, KaK 9mo2o 0obumbca? Oco3-
Haiime RPUYUHbLL U NPUPOOY 603HUKHOGEHUA NPOOIEM 6ePOANbHOI
Kommynukayuu. Omkpoime 01a ceds mup 0e3 npezpad... Houme
Ha ecmpeuy meume, nPeoooie6an CMpaxu U cCOMHeHuA. Imo oacm
603MOIHCHOCHb ORPEOEIUNb C8OI0 NPOPeCcCUORATIbHYIO Kapbepy 00-
Jlee WupoKo.

e  Bul 3Haeme, Kax 3¢pphexmusHo HANAOUMb MENCIUYHOCHMHOE
83aumooeticmaue, YCmaHo8Ums KOHMAKM ¢ CcOOeceOHUKOM, ymeeme
svicmynams neped ayoumopuetl?! Bvl cnocobuvl ciedums 3a c60UM
KOMMYHUKAMUBHbIM NOGeOeHUeM U 3d e20 8030elicmeuem Ha OKpy-
arcarougux odeu? Ilposienseme nu bl U36eCMHYI0 HACMOUYUBOCHb 8
peuwieruu npobrem? Ymeeme nu 6vl peuiams npodiemvl, COMpYOHUYas
¢ Opyeumu moobmu? Eciu Hem — mozoa mvl uoem k eam!

®  Bul y3nanu 6 smom onucanuu ceos? Heyoicenu éce smu 60-
npocsl ocmanymes 6ez omeema? HET?!

CKoppexmupyiime c60u 0XCUOAHUA 6 HANDPABIEHUU DealbHO-
cmu. Ilpoumume 3my Knuzy u ucnonwv3yiime 6 nOJHOI mepe, no-
MAKCUMYMY, 8auiu pecypcol, Ymoodbl 6auia HCU3Hb CMana euwje npe-
Kkpachee! KHura mocesIieHa MOMCKY OTBETOB HA 3TH HEMPOCTHIC, HO
OUCHb BaXKHbBIC BONPOCHL. KHuza 01sa mex, Kmo cmpemumcs K ayy-
uiemy.



PykoBoacTBysick 0003HaY€HHBIMU TNPAKTHUYECKHUMHU LEJISIMH, MBI
OTIPEIENIMIIN KPYT BOIIPOCOB JAJIsl 0OCYKACHUSL.

Mup 6e3 npezpao:
A BUIHCY Ueb U UOY K Hell Camoil nPAMOIL U 6ePHOIL 00pO2oil.

Huxorna ne Hazmo otyamBarbesi. OUueBUAHO, YTO K PELICHUIO MTPO-
0J1eM Hy>KHO IOAXOANUTH CUCTEMHO.

[Ipemnaraemast Kaura — MpUTIaIeHue K Oeceie, KPaTKUHA «ITyTe-
BOIUTENb» M0 HanboJiee BAKHBIM U WHTEPECHBIM pa3lienaM, CBsI3aH-
HBIM C pPeLIeHneM NTPOoOIeM JIMYHOCTH C 3aTPyAHEHHBIM OOIIEHUEM.

[Tocobue — He COOPHUK PELENTOB, a «CIYTHUK», KOTOPBIH TTOMO-
XKET BaM pa3o0paThCsl B aKTyalbHBIX JUIA Bac BONPOCAX U 3HAYUTENb-
HBIM 00pa3oM MPOABUHYTHCS B UX PELICHUH, Pa3yMEETCsl, €CJIU BBl B
ATOM 3aMHTEPECOBAHBI. DTH 3HAHHUS MOTYT OBITH BOCTPEOOBAHHI B Ka-
YeCTBE TOW OCHOBBI, KOTOpasi OCIYKUT LU (POpMUPOBaHUS 310pO-
BOro o0pasa >KU3HH, pealu3allii COLUAIBHBIX MOTPeOHOCTEeH U rap-
MOHHUYHOTO CBOOOZAHOTO PAa3BUTHUS IUUHOCTH.

B ocHoBe nckyccTBa KpacHOpPEUHsi, OpaTOPCKOTO0 MacTepCTBa Jie-
KHUT TEXHUKa IMyOJMYHOTO YTCHUS, 3HAHHE 3aKOHOB HCKYCCTBa CIIO-
BECHOT'0 JICHCTBUS M UCKYCCTBA OOIICHHUS.

OOmmMpHBI 3a7]a4l KHUTU: OCHOBAHHOE HA HAYYHBIX 3HAHUSIX, Ha-
OMIOICHUSX M COOCTBEHHOM OITBITE aBTOpa OOBsICHEHHE YCIOBHUH, 3a-
TPYIHSIOMNX BepOabHOE OOIIeHNE, H CIIOCOOOB BOCIIUTAHHS U 00Y-
YeHUs, JIeUYCHNUS ¥ NPOGUIAKTUKH HEHPOMOTOPHBIX HAapyLICHUH peyn.

s > deKTHBHOTrO B3aMMOJICHCTBYSI BasKHBI HE TONBKO Mpodeccro-
HaJIbHbIC 3HAHUS, HO M TBOPYECKasi HPOLYKTUBHOCT, HEOOXOJUMO ITOHATD
MOTHUBBI TOBEJICHUS M SMOLMOHAIBHOIO PEArnpoBaHUs APYTHX JIFOIEH.
Jns ycrnenrHoli KOMMYHHUKAIIUK TIOJIE3HbI YMEHHSI y4acTBOBATh B JMCKYC-
CHH, BBIPa)KaTh CBOE MHEHHE, BBIICHITH MHEHHE APYTHX, KPEaTUBHO pac-
CMaTpuBaTh NPOOJIEMHBIE CUTYALMHU C PA3JIMYHBIX CTOPOH, IPEXKIIE BCETO,
Ha OCHOBE THOKOCTU MBIIIICHHS, YMEHHS OTKA3aThCsl OT IPUBBIYHOM TOU-
KU 3pEHMs], OTCTauBaTh COOCTBEHHBIC MIEH, KOPPEKTHO BBIpaXkaTb HECO-
ry1acue, TMOJICPKUBATh YbIO-THO0 MMO3ULHUI0. ITO HEOOXOOUMO KHKIOMY
YEJIOBEKy U HE TOJIBKO BO BpeMs yueObl Wi paOOThl, HO U B XKU3HH, BHE
aKaJeMHYECKON cperpl. 3HaHWe BepOATBbHBIX M HeBepOaJbHBIX CPE/ICTB
KOMMYHHKAIIUH CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO MEKINYHOCTHBIX OTHOLICHUH 1
HHUBEJIMPOBAHUIO BO3HUKAIOIIMX IPOTHBOPEUHIA BO B3aMMOCHCTBHN.
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Opnnaxo, ccputasick Ha aHrauiickoro ¢guinocoda Kapna Ilonmepa,
cOpPMYJINPOBABILIETO MPHUHLMIIBI «OTKPBITOIO OOLIECTBa», Ha KOTO-
PBIX CTPOMTCS HAYYHOE 3HAHHE, OTMETHM, YTO HE CYIIECTBYET abco-
JIOTHO JOCTOBEPHBIX TEOPHH, MoyoKeHul, MHeHUH. Jltoboe MHeHne
WK CyXJIEHHE LICHHO, TaK KaK HeceT B ce0e CyOBeKTUBHYIO UCTHHY, a
TaKXKE CIy)KUT UCTOYHUKOM POKICHHS MBICIH, HO, BMECTE C TEM, HE
O3HauaeT JCHCTBUTENHHYI0 M OKOHYATEIbHYIO MCTHHHOCTh TE€X WIIN
UHBIX yTBepxkaeHuid (uut. no: lunosa O.H. u ap., 2004). Jto o3Ha-
4aeT, YTO €CTh OCHOBAHMS MCKaThb OTBETHl HAa BOJHYIOIIUE BOIPOCHI,
YTO U TPEAINoiaraeT KpUTHUeCKoe MBIIIIEHHE (HO He KPUTHUKAHCTBO,
a BEXKJIMBBIM CKENTHIM3M, COMHEHHE B OOIICTIPUHSTHIX HCTHHAX);
IpeaycMaTpUBaeT BHUMAHHAE K apryMEHTaM OIIOHEHTAa U MX JIOTHYe-
CKOE OCMBICIICHHE.

JIroGast mHpOpMAaLUs MOXKET OBITh MOABEPKEHAa KPUTHUECKOMY
aHaIM3y M OLEHKE: HET TaKUX CYKICHUH, KOTOpBIC IOJKHBI OBITH
MPUHATEI HA BEPY U ABISIOTCS «MCTUHOW B MOCIEIHEH WHCTAHLIUW.
ComHeHMEe pa3/BHraeT IpaHWIBl Mo3HaHMA. LleHTpanbHON B Hayke
siBIIsieTCsl po0iieMa OOBSCHEHHUS, IBMYKEHUS] KpUTHYECKUX OCHOBAHHM
TOr0, MOYEMYy MBI MPEANOYUTAEM OJHY TEOPHIO APYTOW, CUUTaeM ee
palMOHAIBHON WM HPPALMOHAIBHOM.

KoneuHo, kpuTH4Yeckd HACTPOEHHBIM YMTaTEeNb HaWAET HEMaJo
OCHOBaHMM N7l HECOIJIACUS C OTACIBbHBIMHU INOJOXKEHUSIMH KHUrH. U
Oyzer npaB. KnHura cropHasi, 3acTaBisioImas JyMarb, aHaJIU3UPOBATH,
COTIOCTAaBIISATh, M, HAKOHEI], YNTATh JIpyrue KHuru. Haneemcs, uro oHa
OyZeT MpaKTUYeCKHU IOoJIe3Ha AJISl YUTaTeNel, Ubsl mpodeccuoHanbHas
JESITENbHOCTD CBSI3aHa C OOIIEHUEM.

PaccuntpiBaem Ha pedrexcupyroliee IpoYTeHHue KHUTH.

Pegrexcupyrowee npoumenue — 310 Bceria 4TeHUE OCMBICIICHHOE,
COIIPOBOYXK/AIONIEECs] MPEBPAILEHUNEM UYY>KOTO TEKCTa B CBOE JIMYHOE
OTHOILICHHE M 3HaHKE, MPOIyCKamIlee Yepe3 MPOYNUTaHHOE COOCTBEH-
HBIA OIBIT YENIOBEKA: BBIABIEHUE CKPBITHIX CMBICIOB TeKcTa. Takoe
YTEHHUE, KaK MPaBUIIO, CONMPOBOKAAETCS pa3yMHBIM TEMIIOM, MOBTOP-
HBIM OOpAaIlleHHeM K HNPOYMTAaHHOMY: BEIET K YCHJICHHIO BHYTpPEHHEH
MOTHUBAIUU K YYEHHIO, OCO3HAHUIO CBOMX OMIKHMX W NANbHUX IIEJIeH,
OCO3HAHHMIO ce0s KaK CyOBEKTOM yUYEHUSI, TaK U CyObEKTOM CBOCH KU3-
HENEATEIbHOCTA. MBI BEPUM B TO, YTO CIEXYET IaBaTh JIIOIAM «yIOdY-

11



Ky, a He pbI0y», a TakXKe B TO, UTO OHM CIIOCOOHBI caMy cebe IOMOYb U
00pecTH KOHTPOJIb HaJl COOCTBEHHOM kn3HbI0. IlycTh Tak u Oyner!

Urak, nenesas ayAuTopus — JHILA C 3aTPyJAHECHHBIM OOICHHEM.
Hapymenne peun, BO3HUKIIEE B IETCTBE, B MOJABIISIONIEM OOJBIINH-
CTBE CIIy4yacB CYXaeT BO3MOXHOCTH BepOaJbHOrO OOILEHHS, YacTo
HCKa)XaeT ero HopMaJlbHOE (hOPMHPOBAHHUE, UTO CIIOCOOCTBYET ITOSIB-
JICHUIO OTIPE/ICIIEHHBIX YepT Xapakrepa U JiepopMaIiuy COIUATbHBIX
KOHTakToB. OfHUM M3 HamOoyee PacHpOCTPaHCHHBIX PEYEBBIX pac-
CTPONCTB ABJIETCS 3auKaHue, KOTOpoe B OOJIBIIMHCTBE CIy4aeB TOP-
MO3HUT 00yUeHHE W HAKJIaJbIBACT OTIIEYaTOK Ha TOCIEAYIOIIYIO JIesi-
TEJILHOCTh YEJIOBEKa, CHIDKAas KauecTBO JKU3HU CyObeKTa C 3aTpyl-
HEHHBIM OOILEHUEM.

CoBepILIeHHO OYEBHIHO, YTO 3aUKaHUE SBIACTCA IECTPYKTHUBHBIM
(axTOpoM, HM3MEHSET BCE CTOPOHBI >KU3HENESATEIbHOCTH 4YeJOBEKa,
CBSI3aHHBIE C COLMAIBHBIM B3auMoaeiicTBueM. be3 camoakTyanuzaunu
HEBO3MOXXHO IOJHOLICHHOE Pa3BUTHE JMYHOCTH, a 3HAYMT, CYILECT-
BEHHO CHIDKAETCS W CTENCHb YCIEUIHOM aJanTalui U pealu3aluu
yeJoBeKa B >KU3HU. OUeBUAHO, YTO Pa3BEepHYTOCTh IICUXUYECKOU pe-
aKuM cyOBeKTa ¢ 3aTpyIHEHHBIM OOIIeHHEM Ha CBOU AedekT 3aBu-
CHUT HE TOJBKO OT CTPYKTYPHI HapyLICHUsS, OCOOCHHOCTEH OKpYyKaro-
el cpelpl, HO U OT 3pe’OoCTH JTUYHOCTH. OrpaHMYeHHBIE BO3MOKHO-
CTH YCTHOTO OOILEHMS 3aUKaIOLINXCs, cBOeoOpaszue (GopMUPOBaHUS U
(YyHKIMOHUPOBAHUS NPOU3HOCUTEIBHON CTOPOHBI YCTHOW pedn (Ba-
pUaTHBHBIC HAPYIICHHUS TEMIIOPUTMHUYECKOH U MENIOIUKO-UHTOHAIHU-
OHHOW CTOPOHBI PEYM) NPU 3aUKAHUM 3aTPYAHSIOT PEaM3alHI0 HX
00pa3oBaTeIbHbIX, KOMMYHUKAaTHBHBIX, COLUAIBHBIX NMOTPEOHOCTEH,
COLMANTBHYIO aIaNTaIlUI0 U COIUATIM3AINIO B IIETIOM.

Ecnu BBl — mpodeccronan, crnenuaaucT B 001aCTH KOPPEKLIUH
NaTOJIOTHH PeYd, KOTOPBIH 00y4aeT TOHKOCTSIM Pa3BUTHUs BepOabHO-
ro oOIIeHUsI, TO JaHHas KHUTa MOXXET OBITh MHTEpEeCHa KaK METOIH-
YyecKoe mocodue Al NPOBEACHUS TPEHUHTOB. B yCIIOBHAX OTKPBITOTO
oOmecTBa OBICTPOE «CTapEHHE» CBEACHUI BBHI3BIBACT BIIOJHE JIOTHY-
HYI0O HEOOXOOUMOCTb HENPEpPBhIBHOIO IIONOJHEHUs 3HaHuU. Ilpen-
CTaBJICHHBI B JJAHHOM TTIOCOOHMH MaTepHall, KaK Mbl HaJeeMCsl, TIOMO-
JKET paclUIMpUTh peNepTyap UCIONb3YeMbIX IICHXO0JIOr0-TeAarornyec-
KHUX TEXHOJIOTUI AMAarHOCTUKHU U JIOTONEIMYECKOH KOPPEKLUU Hapy-
LIEHUH pedu.
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[MpakTrueckass 4acTh KHUTM — UTPbI, TPEHUHTHU, YIPAKHEHUS —
MpeJCTaBlieHa TaKUM 00pa3oM, YTO MOXKET OBITh HCIOJb30BaHa Kak
TEMH, KTO XOYET OBJIaJICTh MAaCTEPCTBOM BEPOAJIBLHOTO OOIICHHMS, TaK
U TeM, KTO 00y4yaeT 3TOMY MacTepPCTBY KU IPEIIOJAraeT MPaKkTUKO-
BaTh B 3TOI oOjacTH. Jloroneanueckre TEXHOJIOTHH JOCTATOYHO T'HO-
KO CTPYKTYPHPOBAaHBI M MOTYT HCIOJL30BAaTHCSI B 3aBHCHUMOCTH OT
nenet u 3a1a4 3aHATus. Takum o0pa3om, copepikarenbHoe (TIpeaMeT-
HOC) HATIOJHCHUE UX MOXKET BaphUPOBATHCS U COBEPIIICHCTBOBATHCSL.

Jloroneaudeckue TEXHOJIOTHH, TIPEACTABIICHHEIE B 3TON KHHTE, HE
SIBJIIIOTCS.  CTAHIAPTU3MPOBAHHBIMM U OKOHYATEJIbHBIMHU, IO3TOMY
0CTaeTCsl OYeHb MHOTO BO3MOXHOCTEH i TBOpuecTBa. Llens naHHOU
KHHUTH — 00€CIIeYHTh eHBIN yTOOHBI NCTOYHHUK, K KOTOPOMY MOTJIA
OBl 0OpaTUTHCS TAITUEHTHI, WCCIICIOBATENM, MPAKTUKH M CTYICHTHI
JUISL TOTO, YTOOBI TOJIYYUTh WH(POPMAIIMIO MO TEXHOJOTUSIM M HUHCT-
PYMEHTaM JIOTOTEpaliy, OTBEYAIOIIUM HX aKTyaJbHBIM Mpodeccro-
HaJHHBIM MTOTPEOHOCTSIM.

Kaknast kaTeropus JIOrONeIu4eCKUX TEXHOJIOIUH 00CYykKIaeTCs B
KpPaTKOM TEOPETHYECKOM BBEICHUHU, KOTOPOE TAKXKE AT HEKOTOPHIC
MIPEJICTABIICHUS] O CIIEKTPE BO3MOXKHBIX 001acTel MX HMCIIOJIb30BaHUsI.
Ananranus ¥ MOIu(UKAIUS TEXHOJIOTHH HEOOXOAWMBI IJIS TOTO,
9YTOOBI OTBEYAJIM BAIIUM COOCTBEHHBIM MPO(ECCHOHATBLHBIM MOTPEO-
HOCTSIM U TEM pe3yJIbTaTaM, KOTOPbIE Bbl HA/IEETECh TOJTYUYUTh MPH MX
MIPUMEHEHUH.

Ecnu 4yuTtaTenu CMOTI'YyT COOTHECTH COJCPKAHHME 3TOH KHHTH C
COOCTBEHHBIMU TEOPETHYECKUMHU TPEANOYTCHUIMU M Tpodheccuo-
HaJHLHOM MOATOTOBKOW, a Tak)Ke YIUTHIBATH OCOOCHHOCTH CBOMX aK-
TyaJIbHBIX W TOTEHIMAJILHBIX KJIMEHTOB, TO paboTa ¢ KHUTOW Oyjaer
MPENICTABIATh JICHCTBUTEIHLHO TBOpPUSCKUM mpouecc. Ciaemyer Takxke
WMETh BBUJY, YTO JIOTOTIEUYECKAss TEXHOJIOTUS — BCETO JUIIb WHCT-
PYMEHT, Opylue, CPeACTBO, U e¢ A(P(PEKTUBHOCTh B KOHCUHOM CUETE
3aBUCHT OT Macrepa, KOTOpbIi ee mcmonb3yeT. LleHHoCTh mo0oro
WHCTPYMEHTA OMpPEENIeTCs TeM, KaK OH HCIIOJBb3YeTCSl U 3aBHCUT OT
npodeccruoHaTbHON KOMITETEHTHOCTH CTICTIHAIIACTA.

Ecnu BaM, unTaTenlb, MHTEPECHBI TEMbI, 0003HAYCHHBIC B COMEP-
JKaHWH, U BBl CTPEMUTECH MOTOJIHHUTh Bally «KOIWIKY» 3HAHHIMA, pa3-
BHUTH CITOCOOHOCTHh YBHJIETh HOBBIC aJalTalldOHHBIE W TpeoOpa3oBa-
TEJbHBIC BO3MOXKHOCTH, TO MOXETE PAacCMaTPUBaTh 3Ty KHUTY Kak
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HCTOYHMK camorno3HaHus. [IpakTuueckuil pe3yabTar 1esTelbHOCTH (B
pamMKax HacTOSIIEro M3/aHus), K KOTOPOMY CIEIYET CTPEMHUTBhCS —
O6HaI[aTI) BBICOKMM YPOBHEM KOMMYHHKaTHBHOﬁ KOMIICTCHTHOCTH.:
OBITh JIOCTATOYHO KOMIIETCHTHBIM B PEIICHUM 3a/1a4 MEXJIMYHOCTHO-
ro oOIIeHHus, pa3BUTh KOMMYHHKATHBHBIE YMEHUS ¥ TOBEJIEHYCCKHE
CTpaTeTuu, KOTOpBIE TO3BOJIAT TOJIYYUTh HOBBIH ONBIT OOMIEHUS U
00€eCIIeUYnTh peam3aliiio BallluX XKU3HCHHLIX MHTCPECOB U IIOBLIIIC-
HUE CYOBEKTUBHOTO KaueCcTBa Balllel KHU3HU. JTa KHUra JUIs TeX, KO-
MY 3TO MHTEPECHO, KHUTa HamucaHa o Bac jis Bac.

O uem yma knuza?

® 0 moMm, Kak coerams pearbHocmvio Bawwu dicenanus u Haoe-
2HCObL, CBA3AHHbIE C HANANCUBAHUECM IPDEKMUBHO20 U NPUSIMHO20
obweHus;

® 0 Bawem nomenyuane, Baweii cnocobnocmu ¢hopmuposams
ONMUMATbHBIE COYUATbHBIE OMHOWLEHUS U NOJYYAMb OM 3M020 YO06-
JIleMEopeHuUe, HACAANCOASCL NOTHOMOU JHCUSHU,

® 0 BO3ZMOJICHOCHISAX MUHUMUSUPOBAMb NPENSIMCMEUs 6 chepe
00wenUs, 0ZPAHUNUBAIOWUE HAC 8 JICUSHU U He NO360Jsiiowue 3¢-
hexmueHo 08ucamvbCs K HAMEUEeHHbIM Yesam,

® 0 MOM, KAK MAKCUMATbHO IPHEKMUEHO UCNONBb308AMb CO-
YUATILHO-NCUXONO2UHECKUE XAPAKMEPUCTUKU KOMMYHUKAMUGHOU CU-
myayuu 0Jisk CAMOpPeanu3ayuu;

® 0 cnocobax nPoSHO3UPOBAHUSL BO3MONCHLIX NYMEU PA3GUMUSL
KOMMYHUKAMUGHOU CUMYAYUll, 8 PAMKAX KOMOPOU pa3eopaiueaemcs
obwenue,

® 0 MOM, KAK NCUXONO2UHECKU HACMPAUBAMBCS HA IMOYUO-
HAbHBIU MOH C0OeCeOHUKO8 U PopMUPOsamyv «ceraemvle peaKyuny
napmuepa no ooweHuIo;

® 0 MOM, KAK He0OX00UMO CMPOUMb C80€ KOMMYHUKAMUBHOE
nogeoenue, Ymobbl «OCMAMbCs 8 uspe U N0OeOUNns»,;

® 0 HCUXON020-Ne0A202UHeCKUX Memoodx U NPUemax Koppek-
YUY 3AUKAHUSL.

TexHuka peuu, JOTHKA, SMOIMOHAILHOCTh, 00Pa3HOCTh, MHOTO-
oOpasue (YHKIMOHAIBHBIX PEYEBBIX CTUJICH — COCTaBHBIC ACIIEKTHI
PEYEeBOr0 MacTepCTBa. 3aHATHS IO BHIPA3UTEIBLHOMY YTCHHUIO MO3BO-
JIST OBNAJCTh TEXHUKOW PEYEBOTO CAMOPA3BHUTHUS U CAMOCOBEPIIICHCT-

14



KoHer[ 03HakOMUTENBHOTO (hparMeHTa.
[TproOpecTr KHUTY MOYKHO
B MHTE€PHET-Mara3uHe
«ONEKTPOHHBIA YHUBEPCH
e-Univers.ru


https://e-univers.ru/catalog/T0003136/

	Оглавление
	От автора
	Глава I. Работаем над проблемой, или как не сдаваться в плен речевому недугу
	1.1. Общие представления о заикании
	1.2. Классификация заикания
	1.3. Проявления заикания
	1.4. Методики коррекции заикания
	1.5. Как достичь цели

	Глава II. Граматика общения. Способы передачи информации в речевой деятельности
	2.1. Языки общения. Основные единицы речевого общения
	2.2. Коммуникативные качества речи
	2.3. Организация вербального взаимодействия. Предварительная подготовка и начало общения
	2.4. Проблема контакта
	2.5. Стиль ведения беседы
	2.6. «До свидания, было приятно побеседовать…»
	2.6.1. Ведение беседы
	2.6.2. Завершение общения

	2.7. Что такое умение слушать и что оно может вам дать?
	2.7.1. Мы слышим то, что хотим услышать
	2.7.2. Техники слушания
	2.7.3. Как слушать активно
	2.7.4. Трудности эффективного слушания

	2.8. Полезные советы и рекомендации
	2.9. Путь в никуда
	2.10. Когда у страха глаза велики
	2.11. Как разговаривать по телефону?
	2.12. Верить – не верить?
	2.13. Я выбираю ключ к успеху!
	2.14. Я знаю, как нужно!
	2.15. Вопрос-ответ. Проверьте себя!

	Глава III. Дышим правильно – говорим легко
	3.1. Общие сведения
	3.2. Дыхательная гимнастика
	3.3. Статические упражнения
	3.3.1. Общие сведения
	3.3.2. Упражнения для формирования и развития навыков правильного полного вдоха
	3.3.3. Упражнения для формирования и развития навыков правильного выдоха
	3.3.4. Упражнения для формирования и развития навыков фиксированного выдоха со звуком и слогом
	3.3.5. Упражнения для формирования навыков носового дыхания

	3.4. Дыхательные упражнения с движениями
	3.5. Упражнения для увеличения продолжительности фонационного выдоха

	Глава IV. Разминка между делом
	4.1. Речь и осанка
	4.2. Мышечное расслабление
	4.3. Комплексная релаксационная гимнастика
	4.3.1. Упражнения для рук
	4.3.2. Упражнения для туловища
	4.3.3. Упражнения для ног
	4.3.4. Упражнения для шеи
	4.3.5. Упражнения для органов артикуляции
	4.3.6. Упражнения для органов голосового аппарата


	Глава V. Тренируем «речевые мышцы»
	5.1. Общие сведения
	5.2. Тренировка мышц нижней челюсти
	5.3. Тренировка губ
	5.4. Тренировка мышц языка
	5.5. Тренировка мышц глотки и мягкого неба
	5.6. Упражнения для мимических мышц

	Глава VI. Приемы самомассажа в устранении заикания
	6.1. Общие сведения
	6.2. Расслабление мышц шеи
	6.3. Расслабление лицевой и губной мускулатуры
	6.4. Расслабление мышц языка
	6.5. Вибрационный массаж

	Глава VII. Скрытые сообщения: что стоит за нашими жестами и движениями
	7.1. Общие сведения
	7.2. Упражнения для совершенствования невербальных способов общения

	Глава VIII. Волшебный мир звуков
	8.1. Общие сведения об интонации, ее функциях и свойствах
	8.2. Методический комментарий по формированию интонационной выразительности речи
	8.3. Интонационные упражнения

	Глава IX. Речь, ритм, движение
	9.1. Общие сведения
	9.1.1. Представления о ритмах как проблема научных исследований
	9.1.2. Взаимосвязь двигательного и речевого развития
	9.1.3. Характеристика компонентов временной организации речи
	9.1.4. Методический комментарий по формированию темпоритма речи

	9.2. Упражнения по совершенствованию темпа и ритма речи

	Глава X. Тайны голоса
	10.1. Общие сведения
	10.2. Изолированное произношение гласных звуков
	10.3. Сочетание гласных звуков
	10.4. Работа над словами
	10.5. Работа над предложениями

	Глава XI. Верный путь к хорошей речи
	11.1. Стихотворения
	11.2. Басни
	11.3. Проза

	Глава XII. «Позвольте мне свое суждение иметь…»
	Упражнения для совершенствования психологических и этических умений, необходимых в общении

	Глава XIII. Неумение слушать – серьезная ошибка
	Упражнения на развитие творческих слуховых восприятий

	Глава XIV. Простые словесные игры
	Заключение. Добились успеха – сохраните и преумножьте свои достижения!
	Словарь-справочник
	Литература
	Приложение 1. Список слов с разной длиной и разной ритмической структурой
	Приложение 2. Чистоговорки и пословицы для отработки навыков голосоведения
	Приложение 3. Тренинговые тексты для удлинения продолжительности фонационного выдоха
	Приложение 4. Тексты на совершенствование чувства ритма и выразительности речи
	Приложение 5. Тексты песен
	Приложение 6. О курсе лечения в условиях стационара и при амбулаторных занятиях
	Приложение 7. Ориентировочное содержание самостоятельных занятий на этапах логопедической коррекции
	Подготовительный этап
	Основной этап
	Заключительный этап

	Приложение 8. Интерпретация тестов
	Тест 1. Приятно ли с вами общаться?
	Тест 2. Коммуникабельны ли вы?
	Тест 3. Каков ваш уровень владения невербальными компонентами в процессе общения

	Приложение 9. Анкета для моих читателей

