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Предисловие  

Данное издание подготовлено спустя 17 лет после 
написания 1-го издания по этой новой для науки и прак-
тики теме, сформулированной автором как нового направ-
ления научных исследований с ориентацией на защиту 
здоровья всего населения. Цель подготовки 1-го издания — 
поделиться с широкой аудиторией результатами прове-
денного автором, во многом обобщающего исследования, 
выявившего разрозненные социально значимые публика-
ции в научной литературе и в СМИ, вовлечь в научный и 
практический оборот новый для времени 1-го издания тер-
мин «товары, вредные для здоровья», который своей лако-
ничностью и точностью призван был привлечь внимание к 
решению этого комплекса проблем по новому научному 
направлению как можно большего количества участников. 
В 1-м издании (на страх и риск автора)  была сформулиро-
вана новая для мировой науки, глобальная по потенциалу 
охвата странами мира тема исследований (в условиях быту-
ющего среди населения и практиков некорректного, как 
получается, понимания того, что легально, со всеми необ-
ходимыми разрешительными от государства документами 
продающиеся на потребительском рынке товары не могут 
быть вредными), разработана логика исследования, акту-
альная для применения в работе государственных органов 
власти, обобщены сведения, фрагментарно, разрозненно 
и противоречиво представленные в разных изданиях. 
В результате автором в сотрудничестве с издательством 
«Логос» был реализован достаточно трудоемкий, значи-
мый, социально ориентированный проект, направленный 
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на популяризацию новых научных знаний прикладного и 
фундаментального характера в широкой читательской 
аудитории.  

1-е издание неоднократно представлялось на книж-
ных выставках в различных российских городах  
(по самостоятельной инициативе организаторов данных 
мероприятий), в том числе в сентябре-октябре 2008 г. «Пи-
тание и здоровье: экология человека» в библиотеке 
СпбТЭИ; на выставке 17 марта 2009 г. на книжной выставке 
«Ориентир на потребителя», проведенной совместно с Ор-
ловским областным обществом потребителей в Орловской 
областной публичной библиотеке им. Бунина; 16 апреля 
2010 г. на книжно-иллюстративной выставке «О науке с 
увлечением» (в День науки) и 11 ноября 2011 г. на уроке ка-
чества для учащихся общеобразовательной школы «Что мы 
едим? Определяем качество продуктов» в Белгородской 
государственной универсальной научной библиотеке; 
27 июля 2010 г. на выставке «Всегда ли клиент прав» и 3 мая 
2012 г. на выставке «Здоровый образ жизни: международ-
ный опыт и стратегия Беларуси» в Республиканской 
научно-технической библиотеке Беларуси; на виртуальной 
выставке книг «Экология быта» в Липецкой областной уни-
версальной научной государственной библиотеке; 
20 марта 2014 г. на уроке здоровья для студентов Чебоксар-
ского электромеханического колледжа по теме «Тайны  
пищевых добавок», проведенном в чувашской республи-
канской детско-юношеской библиотеке; 11 декабря 2014 г. 
на выставке «Знаете ли Вы, что..?» в Центральной библио-
течной системе г. Сургута, 31 мая 2021 г. на выставке «Забей 
на сигарету» в Национальной библиотеке Республики Да-
гестан им. Р. Гамзатова и многих других выставках инте-
ресных книг для их популяризацию через российские и 
зарубежные библиотеки.  

Книга, первоначально ориентированная в основном 
на потребителя для ее использования в повседневной 
практике, как новое направление в образовательной 
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деятельности была включена неравнодушными к этим 
проблемам преподавателями в учебные программы сред-
них и высших учебных заведений. Применение книги в 
российских школах было рекомендовано, в частности,  
в диссертационном исследовании Е. Н. Филимоновой 
«Формирование навыков здорового питания средствами 
учебно-методического комплекса в образовательной обла-
сти “Технология”: диссертация… кандидата педагогиче-
ских наук» (М., 2008) и было включено в список 
использованной литературы учебной программы по техно-
логии для 6 класса (автор Краснослободцева Валентина 
Михайловна, Тольятти, МБОУ средняя общеобразователь-
ная школа № 11. Утверждена в августе 2014 г.); технологии 
для 5 и 7 класса (автор — Филиппова Н. С. Ленинградская 
область: МБОУ, Глебычевская средняя образовательная 
школа., 2014), технологии для 5–8 классов (в учебнике, из-
данном в издательстве «Дрофа», под авторством О. А. Ко-
жиной), использовано при разработке элективного курса 
«Культура нашего питания» (Игнатова С. В., МБОУ «Ново-
Ямская средняя общеобразовательная школа» Старицкого 
района Тверской области, 2013.) и при выполнении Отчета 
по НИР по государственному контракту № 01201370472 
«Организация мероприятий для обучающихся и взрослого 
населения по формированию культуры здорового  
питания» (ГБОУ ВПО Московской области «Академия со-
циального управления», 2013 г.), дополнительной общераз-
вивающей программы для учащихся 14–22 лет «Планета — 
наш дом» (Семенова В. И., ГБНОУ Дворец учащейся моло-
дежи Санкт-Петербурга, 2018 г.) и др. 

Это свидетельствует о том, что 1-е издание выдержало 
проверку временем, не только сохранило свою актуаль-
ность на долгие годы, но и повлияло на внедрение обуче-
ния этим важным для здоровья, проработанным в 
1-м издании книги вопросам, готовым для передачи в виде 
учебных материалов в школьной среде. 
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В высших учебных заведениях выпуск 1-го издания 
книги благодаря не только формулировке важных в России 
и в мире проблем, но их научной проработке способство-
вал внедрению в образовательный процесс значимых в со-
держательном плане новых учебных дисциплин или тем 
для занятий, которые, с высокой долей вероятности, не бу-
дут сниматься как не прошедшие проверку временем, 
а наоборот будут развиваться в долгосрочной перспективе:  

1. Рабочая программа дисциплины «Потребитель и 
его права». — Великий Новгород: Новгородский государ-
ственный университет имени Ярослава Мудрого, 2005.  

2. Митрофанова В. И. УМК по дисциплине «Физико-
химические свойства и методы контроля качества». Благо-
вещенск: Амурский гос. университет, 2007. 

3. Кейн О. П. Товары, вредные для здоровья: методи-
ческие указания для проведения практических работ по 
курсу «Экология» на всех специальностях. Ухта: УГТУ, 
2008. — 28 с.  

4. Товароведение и экспертиза товаров: проблемы ка-
чества и потребительские свойства товаров. — Иркутск: 
Изд-во Иркутского государственного университета, 2009. 
Вып. 5. 114 с.  

5. Дебердиева Н. И. Санитария и гигиена. — Тю-
мень: Тюменский государственный нефтегазовый универ-
ситет, 2011. 

6. Мамагулашвили С. Б. УМК дисциплины «Экспер-
тиза экологической безопасности продовольственных и не-
продовольственных товаров» для студентов 5-го курса. — 
Тверь: Тверской государственный университет, 2012.  

7. Проф. Калабин Г. А. Методы контроля состояния 
окружающей среды. М.: Российский университет дружбы 
народов, 2012.  

8. Губаненко Г. А. Безопасность продовольственного 
сырья и продуктов питания Методические указания к вы-
полнению контрольной работы для студентов направле-
ния подготовки 260800.62 «Технология продукции и 
организация общественного питания» заочной формы 
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обучения в сокращенные сроки. Красноярск: Сибирский 
федеральный университет, 2013.  

9. Рабочая программа дисциплины «Биоэкология по-
требительских товаров» для студентов 3-го курса. Тверь: 
Тверской государственный университет, 2014.  

10. Карабаева М. Э. Дисциплина «Товароведение и 
экспертиза однородных групп товаров (рыбных товаров)». 
Саратов: Саратовский государственный аграрный универ-
ситет имени Н. И. Вавилова, 2013.  

11. Шульгина Н. Г. Рабочая программа по дисци-
плине «Безопасность товаров». — Благовещенск: Амурский 
государственный университет, 2014.  

12. Иляхин С. В., Ковалева Н. И. Организация обес-
печения безопасности гостиницы. Методические указа-
ния и контрольные задания для студентов заочной формы 
обучения. М.: ГАОУ ВПО МГИИТ имени Ю. А. Сенкевича, 
2014.  

13. Чернышева Н. В., Хмара И. В. Экология человека. 
Кубанский государственный аграрный университет, фа-
культет экологии, 2014 г. 

14. Полянская В. В. Безопасность товаров. Сибир-
ский федеральный университет, Красноярск, 2016 г. 

15. Шпак С. И. Безопасность товаров. Учебная про-
грамма для специальности «Товароведение и торговое 
предпринимательство». Белорусский государственный 
экономический университет, 2016 г.  

16. Соколов А. Ю., Борковой В. И. Управление пище-
вой безопасностью Москва, 2021. Сер. Бакалавриат и мно-
гие другие учебные программы. 

1-е издание книги способствовало также развитию 
в российской науке данного научного направления — 
в сфере совершенствования таможенных проверок товаров 
(Кожевникова В. В. Совершенствование системы обеспече-
ния безопасности ввозимых на таможенную территорию 
Российской Федерации товаров (таможенный аспект).  
Диссертация на соискание ученой степени кандидата 
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экономических наук / Российская таможенная академия. 
Москва, 2009; Кучинская Л. В. Таможенные инструменты и 
методы защиты потребительского рынка от опасных товаров 
(на примере игрушек и игр). Диссертация на соискание уче-
ной степени кандидата экономических наук / Российская та-
моженная академия. Москва, 2011), организации здорового 
питания для студентов (Комкова В. С. Обеспечение без-
опасного питания студентов // Научный альманах. 2015. 
№ 11–2 (13). С. 193–195 и также работы других авторов), вы-
явлению вреда и пользы по разным потребительским това-
рам (работы разных авторов). 

С 11 сентября 2006 года по 16 июля 2018 года на 
1-м канале российского телевидения, то есть также после 
выхода 1-го издания книги, проходила телепередача «кон-
трольная закупка» — как познавательно-развлекательное 
шоу, популяризирующее результатов экспертизы разных 
товаров. Эти производства и реализации некачественных 
товаров в России с недавнего времени поднимает передача 
1-го канала под названием «Теория заговора». В 2015 г. рас-
поряжением Правительства РФ от 30.04.15 № 780-Р было 
учреждено АНО «Роскачество», которое за 6 лет своей ра-
боты провело экспертизу качества (во многом неудовлетво-
рительного с точки зрения соответствия государственным 
требованиям) по более 8 тысячам потребительских това-
ров. С 2012 г. осуществляет свою деятельность некоммерче-
ское партнерство «Росконтроль», также занимающееся 
выявлением низкокачественных товаров. С 2013 гг. (спустя 
8 лет после выхода 1-го издания данной книги) ведущие 
российские информационные агентства и газеты публи-
куют топы вредных для здоровья товаров, легально прода-
ющихся на рынке. То есть усилиями разных сторон, по 
сути, продвигается работа, связанная, по сути, с противо-
действием применению хищнических и нелегальных, мо-
шеннических схем организации бизнеса. 

Спустя 15 лет более четко стали видны контуры разви-
тия данного направления исследований — его продвижение 
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в России, в основном, независимыми исследователями и 
СМИ (больше как фактор реализации инстинкта самосохра-
нения под давлением большого количества негативной ин-
формации в этой сфере, которая на протяжении многих лет 
идет из разных источников, и современному гражданскому 
обществу надо как-то осмысленно на нее реагировать и при-
нимать рациональные потребительские решения).  

Кроме прикладной направленности 1-го издания 
данной книги, приятно констатировать важные результаты 
развития данной тематики, которая из реализации ин-
стинкта самосохранения потребителей, развития ее отдель-
ными авторами перешла в разряд глобальной проблемы 
современности, хотя пока на начальном уровне освещения 
большого круга вопросов. Всемирная организация здраво-
охранения (ВОЗ) впервые в 2015 г. издала Доклад о 31-м воз-
будителе пищевого происхождения, но к 2021 г. не внесла 
коррективы в систему причин смертности и хронической 
заболеваемости. Это можно объяснить недостатком данных 
от систем здравоохранения разных стран для статистиче-
ского представления этой значимой проблемы. В связи с 
этим вредное воздействие опасных для здоровья товаров 
выпадает пока из глобального представления причин 
смертности и заболеваемости населения мира, находясь в 
сложной стадии сбора количественных данных, Генераль-
ная Ассамблея ООН в 2018 г., то есть спустя 13 лет после вы-
хода 1-го издания данной книги, постановила объявить 
7 июня Всемирным днем безопасности пищевых продук-
тов. Но остаются еще вне системного представления миро-
вой общественности все другие вредные для здоровья 
товары, кроме продуктов питания, и проблемы нездоро-
вого пищевого поведения большинства людей в странах 
мира, включая Россию.  

В любом случае исследование, проведенное автором, 
затрагивая коммерческие интересы многочисленных про-
изводителей вредных для здоровья товаров, отстаивающих 
их во властных структурах, явилось, как получается, 



катализатором для развития данной темы не только в Рос-
сии, но и в глобальном масштабе. 

С учетом той огромной работы, которая была 
проведена за 17 лет (с момента выхода 1-го издания дан-
ной книги) учеными, преподавателями, политиками, 
специалистами, журналистами и иными неравнодуш-
ными потребителями из разных стран мира, хотелось бы 
выразить им самые искренние слова благодарности за 
развитие данного некоммерческого, но очень нужного 
для здоровья людей, социально значимого и теперь вос-
требованного направления масштабной по своим объе-
мам деятельности. 
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В качестве проректора по научной работе и междуна-
родному сотрудничеству Госакадемии строительства и жи-
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им. А. Н. Сысина РАН занималась проблемами эффектив-
ного государственного регулирования строительного и 
комплекса и ЖКХ России, в частности совместно с экспер-
тов Всемирной организации здравоохранения, доктором 
медицинских наук Ю. Д. Губернским и специалистом про-
ектов «Умный дом» Т. Ю. Кулаковой подготовила учебное 
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пособие «Экологическая безопасность строительных мате-
риалов, конструкций и изделий с позиции потребителя». 

Наиболее значимой и трудоемкой книгой для автора 
стала «Новая экономическая энциклопедия» (выходила в 
4-х изданиях в 2005–2011 гг.).  

В качестве руководителя группы и исполнителя 
участвовала (после прохождения обучения в в Москве и в 
США в Институте экономического развития Всемирного 
банка) в разработке более 40 инвестиционных проектов в 
различных отраслях экономики, в т. ч. в жилищном строи-
тельстве (проект строительства Олимпийской деревни в 
г. Москве для проведения юношеских Олимпийских игр в 
1998 г., программа строительства 500 тыс. м2 жилья и офи-
сов экстра-класса в г. Москве), транспортном секторе (про-
ект реконструкции Московской кольцевой автомобильной 
дороги), нефтегазовом комплексе (проект стратегического 
развития НК «Славнефть»), сельском хозяйстве (проект по-
вышения эффективности производства и переработки 
хлопка и кооперации предприятий Кыргызстана, России, 
Беларуси и Украины; проект создания агропромышлен-
ного холдинга на базе ЗАО «Племзавод «Слободской»),  
лесопереработке (программа строительства лесоперераба-
тывающих заводов в Восточной Сибири), региональном 
развитии (проект комплексного развития Соловецких ост-
ровов) и других, ряд которых уже реализован. Является ав-
тором прединвестиционных исследований уникальных 
мегапроектов стоимостью от 5 до 20 млрд долл. США, опре-
деляющих экономическую безопасность России (федераль-
ная целевая программа «Золотое кольцо России»), проект 
строительства экспортного газопровода Ковыктинское ме-
сторождение (Иркутская область) — морской порт КНР, 
проект создания европейского-азиатского транспортного 
коридора Лондон-Париж-Берлин-Минск-Москва-Екате-
ринбург, обоснование целесообразности разработки и 
принятия «Концепции обеспечения транспортной без-
опасности в Российской Федерации в 2004–2010 гг.» (с неко-
торыми положениями Концепции). 



Участвовала также в разработке проектов 3-х феде-
ральных законов. В 1999 г. баллотировалась в Государствен-
ную Думу РФ в качестве независимого депутата в составе 
15 кандидатов ВАО г. Москвы. В качестве практикующего 
специалиста по противодействию коррупции провела бо-
лее 150 административных разбирательств, участвуя в раз-
личных проектах, связанных с согласованием интересов 
органов власти и населения. Имеет опыт участия 
(с выигрышным результатом) в более чем 100 судебных раз-
бирательствах по разным направлениям гражданских 
и уголовных дел. Объехала 40 стран мира (некоторые — по 
несколько раз), получив возможность вживую, а не только с 
помощью тревел-шоу или публикаций сравнить защищен-
ность потребительских рынков в разных странах мира, 
применив эти уникальные знания в данной книге. 
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Введение 

Многие вещи нам непо-
нятны не потому, что наши 
понятия слабы, но потому, что 
сии вещи не входят в круг 
наших понятий. 

Козьма Прутков,  
«Плоды раздумья». 

 
Наше здоровье — не только результат наследственно-

сти, образа жизни, но и выбора продукции, которую мы по-
купаем и потребляем, и условий, в которых мы живем. 
Время потрясений и революций давно прошло, но продол-
жительность жизни в стране продолжает сокращаться. Зна-
чит, причина сокращения продолжительности жизни 
кроется не только и не столько в стрессах, как многие из нас 
полагают, а в других факторах, главным из которых, на 
наш взгляд, является наводнение России недоброкаче-
ственной и вредной для здоровья продукцией. Этой про-
блеме посвящено множество телепередач, журнальных и 
газетных статей, монографий, но, тем не менее, доля вред-
ных для здоровья товаров в общем потреблении продук-
ции продолжает расти, причем именно в период, начиная 
с 1992 года и до настоящего время.  

Приходится признать, что государство в лице своих 
контролирующих органов сегодня недостаточно защи-
щает наше здоровье от потребления вредной продукции. 
Как указывается в комментариях к Федеральному закону от 
13.03.2006 № 38-ФЗ «О рекламе», к целям государственной 
регистрации продукции относятся «выявление свойств 
продукции, представляющих опасность для жизни и 
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здоровья человека, а также возможности причинения вреда 
здоровью человека при изготовлении, обороте и употреб-
лении (использовании) продукции; оценка эффективности 
мер по предотвращению вредного воздействия продукции 
на здоровье человека при ее изготовлении, обороте и упо-
треблении (использовании), а также при утилизации или 
уничтожении некачественной и опасной продукции»1 . В 
связи с этим возникает закономерный вопрос: если государ-
ство должно защищать российский потребительский ры-
нок от производства и продажи вредных для здоровья 
товаров, то почему же их сегодня так много на нашем по-
требительском рынке, и потребители, во многом, сами себя 
уже должны защищать?  

Ответ на этот вопрос связан и с недостатком научных 
исследований, которые проводятся по этой теме, и в кон-
цепциях, которых придерживается российское здравоохра-
нение для ограничения производства и ввоза из-за границы 
вредных для здоровья товаров, и в высокой степени разви-
тия мошенничества в этой сфере, которое недостаточно 
пресечено. В коммерческом плане понятно, что произво-
дить или торговать более дешевой, но и более вредной для 
здоровья потребителей продукцией выгоднее. 

В то же время, наверное, ни в одной развитой стране 
мира нет абсолютных гарантий того, что вы купите без-
опасный для своего здоровья товар. Действительно, ведь 
помимо неэффективной работы контролирующих орга-
нов (взяточничества, попустительства, некомпетентности), 
имеют место и чисто объективные факторы проникнове-
ния на рынок вредных для здоровья товаров. Наука, как 
правило, может дать какие-то более точные оценки о вред-
ности того или иного нового товара только на основе 

1  Бадалов Д. С., Василенкова И. И., Карташов Н. Н., Котов С. Ф., 
Никитина Т. Е. Постатейный комментарий к Федеральному закону от 
13.03.2006 № 38-ФЗ «О рекламе». Официальный сайт Федеральной анти-
монопольной службы. Электронный ресурс: https://fas.gov.ru/pages/ 
postateiny_kommentary  
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накопления фактов его использования и влияния на орга-
низм человека. Так что мы как потребители являемся своего 
рода «подопытными кроликами» для исследователей — 
ведь именно на основе показателей ухудшения нашего здо-
ровья делаются выводы о вреде того или иного товара. 

Понимая именно такую процедуру принятия офици-
альных запретов на тот или иной вредный для здоровья  
товар, инстинкт самосохранения должен заставить потре-
бителей самостоятельно определять критерии вредности 
для нашего здоровья той или иной продукции на основе 
использования авторитетных источников информации. 

Следует отметить, что, несмотря на обилие публика-
ций по данной проблеме, гораздо больше статей в отрасле-
вых журналах и учебниках публикуется с целью описания 
преимуществ той или иной технологии производства вред-
ных для здоровья товаров. Таковы законы бизнеса — нужно 
создать позитивный образ своего товара, подчеркнуть его 
преимущества и скрыть его недостатки. Такой товар, осно-
вываясь на абсолютно необоснованном доверии к информа-
ции, обязательно купят. В целях сохранения своего здоровья 
российскому потребителю нужно научиться «просеивать» 
рекламную и прочую подобную информацию, влияющую 
на наше здоровье и продолжительность жизни. 

Не умаляя важной роли государства, которое должно 
в идеале быть гарантом безопасности продукции, поступа-
ющей в продажу, следует все же признать, что здоровье 
каждого человека во многом зависит от него самого, точ-
нее — от того, насколько данный человек информирован о 
безопасности той или иной продукции и может правильно 
сориентироваться в мире вредных и безопасных для его 
здоровья товаров (в то же время при остром недостатке до-
стоверной информации о безопасности товаров). Не слу-
чайно, в странах с развитой рыночной экономикой, таких 
как Франция, Германия, США и других, подобные иссле-
дования — далеко не сенсация, а норма жизни, необходи-
мая составляющая более высокой продолжительности 
жизни, чем в России. Именно поэтому в этих странах так 



много просветительской научно-популярной литературы, 
адресованной потребителям и в большинстве своем подго-
товленной при финансовой поддержке соответствующих 
государственных органов. 

Следовательно, для нас — для российских потребите-
лей — даже не будучи химиками, биологами, инженерами, 
врачами и другими специалистами — в условиях дефицита 
или нередко полного отсутствия необходимой просвети-
тельской литературы, подготовленной уполномоченными 
на то государственными службами, важно самостоятельно 
периодически систематизировать появляющуюся отрывоч-
ную информацию с тем, что использовать ее в своей еже-
дневной практике покупки тех или иных товаров для 
защиты своего здоровья и здоровья близких нам людей. 
И данная книга — это желание ученого-потребителя с ра-
циональным экономическим мышлением помочь людям, 
не занимающимся научными изысканиями, уберечь себя 
от лишних потерь здоровья.  

Будьте здоровы! 
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