CopaeprxaHue

OT peAGKTOPA OPUrMHANBHOIO MBAAHMS............oioiiiiiiiiicee e, 9

Kak pa6oTaTh € 3TUM AHEBHMKOM ...........coooiiiiiiiiiiei e 11

3HAKOMCTBO C HOBbIKAMM 15
Hepenal. Onpegenutech ¢ NOHATUEM SPDEKTUBHOCTU ..o, 16
Hepena 2. CmopenupyiTe NO3UTUBHBIM XOPOKTEP
Hepensa 3. [poBepbTe CBOU MAPAAUIMDBI ...........ccooiiiiiiiiiieieieeeee

Haebik 1

ByabTe NnpoaKTUBHbI 37
Hepena 4. MexXay CTUMYNOM M PEAKLIUEM ...t 38
Hepena 5. CraHbTe nMAepOM MO3UTUBHBIX USMEHEHMUM ..., 45
Hepena 6. MN36aBbTeCh OT PEAKTUBHOIO SIBBIKG. ... 51
Hepena 7. [oBOPUTE MPOGKTUBHO............coiiiiiiiiiic e 57
Hepena 8.  Cy3bT@ KPYF 3060T ......oooiiiiiiiiiiiiiii e 64
Hepens 9. Pacwmpbre CBOM KPYF BAMSHUS ... 70
Hepgena10. CpenanTe cBoM feHb MPOAKTUBHbLIM... .74

Haebik 2

HauuHanTe, NnpeAcTaBAAS KOHEUYHYIO Leb 81

Hepensa 11. lpexae yem AencTBOBATbL, ONpPEeAENnTECh C OXXUAAEMbIM
PE3Y IBTATOM ...ttt 82

Hepena12. OtnpasgHymnTe cBon 80-11 AeHb PoXXAEHUS

Hepens 13. YTOo4HUTE cBOIO MUCCUIO
Hepensi 14. [1epeoCMBICANTE OTHOLUEHMS. ..ottt

Hepena15. [lenuTech CBOEM MUCCUCWM ................oiiiiiieoi e 101
Hepena 16. COANAHCUPYMTE CBOM POJM ...t 105



Hasbik 3

CHauana genaure 1o, YTo HEO6XO0AMMO AeNAaTh CHAYANAA 113
14

Hemena17. CTOBBTE L@ ..o
Hepena 18. [paBunbHO Mcnonb3ynTe Bpems ...

Hepena 19. loToBbTeCh K KBAAPOHTY |,

Hepens 20. Xusute B KBagPaHTE Il

Hepensa 21.  [NQHMPYNTE CBOK HEAGMIO .........vviiiiiiiiiee e

Hepensi 22. OcTtaBanTeck BepHbl ce6e B MOMEHTbI BbIGOPA.................c....... 138
Hegena 23. WN360BAAMTECb OT HEBOXKHOTO..................ooi oo 144
Hepensi 24. CRepXUBANTE OBELYAHUS............ooooiiiiiiieeeee 152
Hepena 25. lMononHanTe aMOLMUOHANBbHbIM BAHKOBCKUM CUYET.......c.ovveee.. 157
Hepens 26. TIPOCUTE MPOLUEHMS .......c.oviiiiiiieiiie e 162
Hepens 27.  TIPOLUGMTE ..o 167

Haebik 4
Hepensa 28. YuutbiBamMTE UyXKylo Bbirofy Hapsifly C COGCTBEHHOM.... 174
Hepena 29. WN3berante MeHTONUTETA AEPULIMTO ..ot 181
Hepens 30. KynbTMBMPYMTE MEHTANUTET U30OUIUS. ..o 185
Hepensi 31.  BANAHC MyXECTBA M UYTKOCTM. ...ttt 190
Hepensa 32. CornaweHune «BbIUFPAN—BBIUIPOIY ........ccooiiiiiiiiieeiie 195
Hegena 33. OTAABANTE AOMKHOC ... 199
Haebik 5

Hepensa 34. TpaKTUKyNTE SMNATUYECKOE CAYLWIOHME ...t 206
Hepens 35. OTKPOMTE CBOE CEPALIE. ..ot 210
Hepena 36. W3beramnTe asTobmorpaduyeckoro cnywaHms 216
Hepens 37. CTPeMUTECH BbITb MOHATBIM .........coooiiiiiieiiiieiieeee e 222

Hepena 38. [NpuBHecuTe smMnaTuio B LU$POBYIO KOMMYHUKALMIO............. 228



Haebik 6

HAocTurante cuHeprum 235

Hepena 39. YUMTECh HO PASHOIAOCUSX ...t
Hepena 40. Paspelwante npo6aembl Npu NOMOLLU CUHEPTUU
Hepena 41.  NwmTe TPETBIO QNIBTEPHATUBY ...t
Hepena 42. LL@HNUTE POASAMUMS. ..ot
Hepena 43. OueHMTE CBOIO OTKPLITOCTb PASMMUUAM ...
Hepena 44. YOUPANTE GOPBEPDI ...........coviiiiiiiiiii e

Hepena 45. 3apencTByinTe CUNbHbLIE CTOPOHbI OKPYXXAIOLMX ...

Haebik 7
3araumBamnTe nuny 271

Hepens 46. JlnuHbie no6efbl KOXKABIA JAEHD ........cc.ooie oo 272
Hepens 47. YkpennaunTte Teno

Hepensa 48. O6HoBnanTe ayx

Hepens 49. CoBEPLUIEHCTBYMTE MHTEMMEKT......oovoiiiiiiieieeee 285
Hepens 50. PasBUBANTE CBOE CEPALIE ......ccooviiiiiiiiiiieiee e, 289
Hepensi 51. BPeMSI ANA CEOSA ..o 294
Hepens 52. TIPUPYUNTE TEXHOMOTMM ..ot 301
MO KO UTO oo 306
O CtuBeHe P. KoBU M «CeMM HABBIKOXY .......ocooooiiii oo 307
OB TBTOP @ ..o 308

O peAAKTOPE OPUrMHANABHOTO UBAAHMS ..ottt 309






OT pepgakTopa
OPUrMHANIBHOIO
M3[aHUSA

91 Bnepsble B3ana B pykun kHuUry CtueeHa P. KoBn «CeMb HOBBLIKOB BbICOKO-
a¢pdeKTMBHbIX Ntogein» B 12 neT. HaA0 cKa3aTh, YTO 5§ POANNACH B CTPAHE, KOTO-
PYylo He CUMTAIOT 0c060 3¢dPeKTUBHOM (XOTS, MO NpaABAe roBopsl, BbICOKO3d-
dEeKTUBHbBIX Ntogelt MOXHO BCTPETUTb rae yrogHo). MNMoka g He npouna «CeMb
HOBBIKOBY W HE CTAIA NPUAEPXXNBATHECH MPUHLMIMOB, OMUCAHHbBIX B 3TOM KHUre,
MHe Ka3as10Ch, YTO OT MeHs1 Booble HUYero He 3aBucuT. Mos poauHa — fantu
— 6b110 NOA BAACTbLIO YXECTOKOIrO ANKTATOPA, U B 3TUX CYPOBbIX YCIOBUAX UHAN-
BUAYOBHOCTb KA3OJIAChb HEMO3BOJIUTENIbHOM POCKOLLbIO.

Ho s meuTana xuTb Nyyiie, 4em ntoan BOKPYr MeHsl, 1 6b110 6bl SIBHBIM MNpe-
YMeHbLUEHWEM NPOCTO CKA3dTb, YTO KHWUra CTnBeHa P. KOBM M3MeHWIA MO0 >KU3Hb.
OHa M3MeHUIa Moe MbllIEHNE, MOMOT/IA OCO3HATb, YTO AAXE B CUTYALMN, rae
OT MEHS PeLUNTENIbHO HUYEro He 3aBUCUT, eCTb TO, HO YTO S CMOCOBHA MOBAN-
ATb, M MOKA3A/Id, YTO HO COMOM fesle MHe MO CUIOM U3MEHUTb O6CTOATENLCTBA.
Onnpascb HA 3TW NPUHLMMLI, § CyMend NocTpouTb 6onee sipkoe byayliee, Yem
Morna npeacTaBuTb B Mou 12. Xotenda 66l AO6ABUTL, YTO CAMBIN BAXHBIN YPOK,
KOTOpPbIN 1 n3BNeknd s «CemMmn HOBLIKOB», — 3TO U3MEHEeHWEe MOEeN XXM3HEHHOM
NApaAnTrMbl, yTOYHEHUE €€ UCTUHHOCTU U NOoNHOTbI. OfMH TONBbKO 3TOT MPUHLMM
NMOMOI MHE COXPUHATb O6BEKTUBHOCTbE B 6€CCHETHOM MHOXECTBE CUTYALIUN.

91 pocna U CTAHOBUNACH COMOCTOSITENIbHEE, A KHUIA fokTopad KoBu, 3acaneH-
HAS U U3PSAHO MNOTPENAHHAS, MO-MPEeXHeMy OCTABANACk co MHOW. Bnaroaaps
el 1 OCBOMJIA HOBBIKM, KOTOPbIE MOMOIN MHE YexaTb U3 POJHOM CTPAHbI, MOy~
YnTb Bbicllee obpazoBaHue B CoegnHeHHbIx LLUTaTax 1 BecTu ycnelwHyto, non-
HOLIEHHYIO YXM3Hb, 30HUMASACh No6uMbIM fenom. N nepeeaxas B KOxHyto Pno-
puay, n oTnpaenssice npenogasatb B bonneuio, B Canta-Kpyc-ge-na-Ceeppa,
q 6pana c cobomn «Cemb HaBbIKOBY». I HOUAB NMMCATL CAMa, g ToXXe obpalyanack
30 cOBEeTOM K aToM KHure. [laxxe cenyac, cobmpascb NOCTAaBUTL nepes cobom
oyepefHyto Lenb, 9 No-MNpexHeMy cBepstoch ¢ «CeMbio HaBLIKAMMY.

OT PEOAKTOPA OPUTUHANTBHOTO U3OAHN4A 9



N a nuwb ognH ns 40 mnH Lll/ITCITeJ'Iel\;I, YbO XXN3Hb 3TA KHNTAQ USMEHUJIA K Ny4LlleMy.
ns YPOKOB CrueeHa P. KoBu mnssneknm nonb3y nroAn Co BCeX KOHUOB CBeTa —
M B CAMBIX PA3HbIX ob6CcTOATENBCTBAX.

CumnTato 6onbLIOM yAAYEM TO, YTO CMYCTS CTO/BbKO JIET UMEHHO S CTAA PEAAKTOPOM
3TOro fHEBHMKQA, B OCHOBE KOTOPOTO NIEXAT ceMb 3P PEKTUBHBIX U HEYCTAPEBa-
IOLMX HOBBLIKOB. Ha ero cTpaHuuax Bbl HAOMAETE OCHOBHbIE MPUHLMMBI CAOMOM
KHUMM, PEKOMEHAALMM MO BbIMNONHEHUIO YITPAXHEHUIM, A TAKXE NAMSATKM, KOTOpble
MOMOTYT JOCTUYb MOCTABNIEHHbBIX LieNiel CAMbIM BbICOKO3$HEKTUBHBIM CMOCOBOM.

M.-[x. PbeBp,
peaakTop nsgarensctea Mango Publishing



Kak pa6otatb
C 35 TUM AHEBHUKOM

KHuromn CtuseHa P. KoBu «CeMb HOBBIKOB BbICOKO3)dEKTUBHBIX Ntogen: MolyHble
MHCTPYMEHTbI PA3BUTUSA IMYHOCTUY BECb MUP 3a4nTbIBaETCH Yyxxe 6onee 30 ner.
OHO M3MEeHUNA K NyYLIeMy XXMU3Hb NMPe3nAEeHTOB, PYKOBOAUTENEN KOPMopaLmi,
negaroroBs, poauTenen u ctyaeHToB. Ee ypokn npuHecnn nonbsy MUAIMOHAM
nogen Bcex npodeccuii u BO3pacToB. A C MOMOLLbIO 3TOr0 AHEBHUKA MyApPOCTb
1 aHepreTuka «Cemu HaBbikoB» CtuBeHa P. KoBu nomoryT meHaTbcs m BaM —

Hepens 3d Hepenen n 6e3 ocobbiX yCUUN.

Y6eauTenbHble BbICKA3bIBAHWSA AokTopd KoBu, KOoTopbie Bbl 34eCh HaMAeTe, BAOX-
HOBAT BAC, MOTUBMPYIOT U NOBYAAT K COMOOHANN3Y.

ﬂHeBHVIK MOMOXKeT 3a4yYMATbCA O COMOBOCIPUATUN N CKOPPEKTUPOBATbL ero.
A NCKPeHHMe oTBeThbl Ha 3a4dHHbIe B HEM BOMPOCHI 4a4yT BAM Ny Ana pas-
MBbILUNEHUN O HOBbIX HANPABJIEHUNAX 1 3TAMNAX ,qGﬂbHeljllJJeFO passuTUA.

HauaTb BecTy AHEBHUK MOXHO B N1to60M MOMEHT. B HeM feBATb pa3fenos, 1 oH
paccunTaH Ha 52 Hegenu. Ha ero cTpaHULaX Bbl HOMAETE MyApble BbICKA3bIBAHMS,
YPOKMU, naeun, 304aHUSA U BOMPOCHI, KOTOPbIe MOABUIHYT HA PA34YMbS, O TAKXKE
MeCTO A5 3AMUCU BALIMX NNYHBIX dbdrpmaumin. C MOMOLLbIO 3TOro AHEBHUKA Bbl
CMoXeTe Mpeobpa30BATb CBOK XM3Hb — KAK JIMYHYIO, TOK U NPOodeCcCUOHAbHY!IO.
MNepen KaXKAbIM YNPAXXHEHWEM eCTb YeTKAS MHCTPYKLUS MO ero BbIMOJHEHUIO.
B yacTtn Hefgenb Bbl MOXeTe BbIOPATL AHU A1 COBEPLUEHUNS KOHKPETHbIX LLAroB,
a HEKOTOpPbIE HEAENN Mbl PEKOMEHAYEM MOJIHOCTBIO MOCBATUTE CAMOAHANN3Y.

KAK PABOTATb C 9TUM JHEBHUKOM 1l



Huxke npueegeH npmnMmep pC|6OTbI C exkeHefesibHbIM 6/10KOM «Lleflb Hegenm».

Llenb Hegenn

lMnTb 60n1bLUE BOABI.

Tpu wara K AOCTMXKEHUIO 3TOU Lenum

1 4 BbISICHIO, CKOJ/IbKO BOA4bl B €Hb PeKOMeHA4YT BbINMNBATb MeagNKUN.
2. 4 KynJo Uin 3arotoB/1o Tpe6yeM0e HQ Hefgeslro KoJin4ecTtBo BOAbI.

3. 4 noctasnto 6yTbINKU C BOJON B XONIOANIIbHUK TAK, YTO6bI, KOr4a MHE 3aX0-
qyeTcd rnuTtb, nepBbiIMK rnornagqazancb HA ra1a3d MMeHHO OHU.
JinuHnasa addupmauus

3a cBoe 3g0poBbe 0TBEYAKO TONILKO A camM(a). S Mory 4enaTb To, 4TO MOMOXKET
MHe cTaTb 6os1ee 340p0BbIM(0#) N MPOXUTL AOJbLLUE.

B sToM gHeBHMKe HeT HMYero cnyvamnHoro. Bce ynpaykHeHUs TwaTensHo noao-
6paHbl TAK, 4TO6bI Bbl OOHAPYXMAM B cebe HEYTO TAKOE, YEro paHbLUe MPOCTO
He OCO3HABA/IN U HE 3aMeYau.

MycTb UISMEHeHMst NPUHEeCYT BOM pagocTh!









3HAOKOMCTBO
C HOBbIKOMM



Onpepenurechb
C MOHATUEM
3P PEeKTUBHOCTHU

«ECJy ceroiHs BBl IPUMEHUTE XOTsI OBl OZIUH U3 CEMU
HaBBIKOB, TO YBUAMTE PE3Y/IbTAThI CPA3y XKe; HO 9TO —
PUKJIIOYEHNE JJINHOIO B XKU3HB U o0OelllaHue TlepeMeH
B CyZAbOEe».

CrtuseH P. KoBu



MrasHasa Mbicnb Heagenm

CyTb 30 PEeKTUBHOCTM B TOM, YTOObI Liefb, KOTOPYIO Bbl MOCTABUM Nepes cobom
cerogHs, B byaylwem npuHecna ewe 64nbLuyto Belrogy.

Cnpocure cebs
Yro Ana MeHd camMoe rinasBHoe B p0|60Te U B JINUHOM XXN3HU?

YT106bI pa30o6paThes, 304anTe cebe cnegyrolme Bonpockl. 3anuUlLMTe OTBETHI
HA OAMH U3 HUX NN HECKOMBKO.

Kak 6b1 5 onmncan(a) ceba? Y1o pagosano meHs B getcTee? YT1o pagyet tenepb?
Kakoe Mmoe camoe 6onblioe goctmxeHme? A camaa saseTHasa Mmedta? Yero
a 6onble Bcero 60tockb?

Onpepenunre 4epTbl CBOEro XApPAKTEpPA

YepTbl XOPAKTEPA OTPAXKAIOT GYHAAMEHTANbHbLIE MPUHLMUMbI U LLEHHOCTH Yeso-
Beka. OHW He COBMOAAIOT C YHEPTAMMU JIMYHOCTU — TEM, UTO BUASIT OKPY>KAIOLLME.
YepTbl xapakTepa — 3TO BALI BHYTPEHHMIM KOMMaAc.

Mpe>kae Yem onpefennTbCs € TeM, YTO AN BAC 3HAYUT 3PPEKTUBHOCTL, CTOUT
BbISIBUTb YepPTbl CBOEro XApaKTepa. DTO MOMOXET BAM YTOUYHUTb Lienin, chopMy-
JIMPOBATH CBOKO MUCCUIO, PACCTABUTL MPUOPUTETHI U M36ABUTLCS OT YepT U NpU-
BblYEK, KOTOpPble BAM MewaioT. [pmnctynunm!
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MNpuBeT, MeHs 30BYT:

9 (o6BeanTe nogxoasuee):

akkypamusii( as); amSuuuosusia( as); saazogapnsi( as); texaubsi(as);
becensii( as); brumamensui( as); bocnumannsi( ag); fneuamaumensusi( ag);
bstnocaubeni(as); cenuansni(as); sudkuii( as); gerukamusi( as);

gepskuii(az); gesmensnoni( as); gucwunnunupobannsii(as); godpogyunsii( as);
gobpoxeramenshsii( as); godpocobecmusii(43); godpui( as); gobepuubsi(as);
gomownsti( as); gpyxertoduni( as); xusnepagocmusi( as); sadomaubi( as);
sabogquad; sacryxubaouui( a3) gobepus; sacmenuussi(as); sqpatomscrsumui( as);
ugeanucm(ka); usodpemamensusii( as); unmernuzenmusii( as); uckpennui( s );
KOAGPUMAHAS AuuHoCHb; Konmakmusid( as); rugep; Aoinsrsii( as);
niodasramenshoid( as); muporiodubsia(as); mygpwi(as); nasawgamensusi( as);
nagexusii( ag); naubusi(as); nacmoiuuboi( as); naxogquubsi(as);
Haumanusii( as); nebosmymumsii(a5); vesaducumsii( as); wesaypagusi(as);
nenogkynnsii( as); wenokoneSumeii( as); nenpegbsamei( as); nenpekaori( as);
Hotamop; obpasobannsii( as); obvekmubusi( as); ogapennsii(as);

onmumucm(ka); opeanuzobannsi( as); ocnobamensusia(as); ocmopoxnsi( as);
ombaxsii( as); ombemembennsi(as); omssbaudsii( as); ompsimsii(as);
nepcnekmubrsni( as); nepdexuuctucm(ka); nopsgounsi( as); nocrymnsi( as);
noumumensusii( as); npaemamux; npeqanusii( as) geny; npeqynpequmensrsi( as);
npeqycmompumensrsii( as); nposopaussii(as); nporunamensusii( as);
npsmonunednsii( as); nyrkmyansisi( as); pasnocmoponnui( 55); packobannsia( as);
paccygumensusiii( as); pewumensuii( as); ¢ mbepgsimu npunuunamu; ¢ uybcmbom
cobcmbenHozo gocmouHcmBa; ¢ MUpoKUM Kpyzo30pom; camokpumuunsii( 45);
camocmosmenshstia( as); cheqymui( as); chobogomsicrsuuia( as); cepsesnsii( as);
ckAOHHSIT( 1) K pasmesumenusm; ckpynyresnsd( as); cmensi( as);
cHucxagumenshsni( as); cobpannsii( as); cosnamensusni( as); coobpasumenshsni( as);
cacmoﬂr?mmﬁcsi(ﬂﬂcsi); cocmmgﬂme/\b/-mﬁ(m); cnokoﬁmﬁ(ﬂﬂ); cnwmwmﬁ(aa);
cnocobusii( as) vemko Gopmyaupotams meicau; cmouk; cmpacmustia( as); cxbamsba-
towui( as) wa nemy; maxmuunsii( as); mbopueckui(a); mepneaudsii(as);
monepanmusii( as); mpygonwdubsii(a); ybepennni( as) b cede; ybnexa-
towuica( asgca); yxubuubni(as); ymewowui( as) xopows aganmupobamocs;
ymusii(as); ynopusi(as); ypabrobemennsii( a5); yeryxaubsia( as);
xossicmbennsii(a3); ueneycmpemnennsi( as); wecmuii( as); aymui( as);
wymuuk(ua); weqpni( as); srepeuansii( as)
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A euwe g (o6Beagunte noaxoasuiee):

abmopumaprsi(as); Ges uybemba wmopa; Sesgeamensusni( as); Sesponomusi( as);
Seckomnpomucchsii( as); Secnokoinsi( as); Secnpuruunnsii( as);
Secmakmusii(a); Secmonkobsi( as); Secuepemonnsii( as); Secmabamusii( as);
Soasaubsi( as); besge cyromui(as) cboii Hoc; $3g0pnni(as); $spmbuoi(as);
bracmusiii(as); beesnaika; $ynseaprsi(as); $segaubsi(as); bocokomepnoni( as);
epydsii( as); gecnomuunsii(as); epuwucmii( 4s) ; xagusii(ag); xecmokui( as);
sabumei( as); sadsibaubnii(as); sabucmaundsii(as); sagupucmeni(as);

saxamuiii( as); samknymeni(as); sanocaubsii(as); snonamamusii( as);
usbancbanuoii(as); unepmusii( as); unmpuzan(ka); undanmunsusii( as);
kanpushsia(as); kamezopuunsii( as); kpumukan(ka); kpoxodop(ka); Aezko
bosbyqumeri(as); reskomsicaennsii( as); renuboni(as); ; Aumennsi( as)
boobpaxenus; avcmubsi(as); manepnni(as); meounsia(as);
mepkanmunsusii( as); muozocnotusiii( as); wagasuussii( as); nagoegrubsi(as);
naubneii(as); nacmsprsii( as); naxansnoi( as); weSaazogapusi( as);
nedpexusiii(as); nebexecmbennsii( as); webssickamensusii( as);
nefrumamensusii( as); neqanexuid( ag); neqarsuobugnsi( as); negeaukamusii( as);
HeatdosHamensHsii( a5); Heoduwumenrshsii( as); neodsgzamensnsti( as);
Heopeanusobannsi( aa); neacmompumensusii( as); weomecannsi( as);
wenocmosHusii( as); nenoumumensuoni(as); Henpegekasyemsii( as);
nenpubemaubni( as); nepaseabopuudsii( as); wepewumensusii( as);
nepsunubsiii(as); necamocmogmensusii( as); wecoobopuubsi( as);
necepvesnsii( as); vecosnamensusii( as); nemepnumsi(as); neybepentsi(as)

# cebe; vewecmnoi(as); wmuk; oduguubsi(as); onpomemuudsii( as); neganm(xa);
neccumucm(ka); nobepxrocmusii( as); nogasnennsi(as); nogpaxamens(uua);
npegbsammi(as); npespumensusii( as); npemenuuosnni( as); npugupuussii( as);
npucnocabeneu(ka); npucmatyuuii(as); npumbopusux(ua); npokpacmunamop;
npocmogymmﬁ(ﬂﬂ); pasonennni( as); pﬂ@meHmﬁ(ﬂﬁ); pﬂcceﬂHHmﬁ(ﬂﬂ),-
pacuemaubi( as); pebuubni(as); peskui(as); poskui(as); camogobonsuonia(as);
camonagesnusi(as); choenpatusii( as); ckangarucm(xa); ckaonusi(as) k peskum
cyxqgenuim; ckpsimusii( as); ckyunsin( as); caabobonsusi(as); cobembennux(ua);
cnnemuuk(ua); cmpemsusuiics (cmpemamasca) k baacmu; mpygozonuk;
mpycaubsni(as); muecrabusii( as); ybanens; yusiani(as); ynpamsii( as); xanxa;
xynuzan(ka); wepecuyp bocnpuumaubni(as); uygaxobamsi( as); szoucm(xa);
s20UeHmpuK; sKcuermpuunsii( as); sckanucm
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Y106kl cTaTh 3pdeKkTMBHEE, f X0Ten(a) 6bl UBMEHUTL 3Ty YepPTy XApAKTepa:

N3meHuB ee, a ctany adpdekTnBHee B NpodpecCUMOHANbHOM MIAHE, MOTOMY YTO:

N3meHuB ee, 9 cTaHY addeKTUBHEE B IMUHOM XKU3HM, MOTOMY YTO:

PaboTtas ¢ AHEBHUKOM, BPEMS OT BPEMEHM BO3BPALLANTECH K 3TOM CTPAHMLE.

Lenb Hegenu

20 CEMb HABBIKOB BbICOKO3®®EKTUBHbIX IOAEN HA MPAKTUKE



Tpu wara K 4OCTUIKEHUIO 3TOU Lenu

NnuHnaa addupmauus




CmMmopenupyure
NO3UTUBHbIN XAPAKTEP

«JItoau, )KUBYIIME COTJIACHO 3THUKE CBOMUX IIPUHITAIIOB, UMEIOT
cUIbHBIE TTyOOoKHe KOpHU. OHU ITEPEHOCST JKU3HEHHbBIE
TATOTHI U TIOCTOSTHHO PAaCTyT Ha/l COO0M U pa3BUBAIOTCS».

CrtuseH P. KoBu



MaBHaa Mmbicnb HeAeNn
JInuHocTb yenoBeka NoJO6HA KPOHe fepeBd, KOTOPYIO BUASAT B NepByto ovepesb.
XOTSl BHEWHOCTb, YMEHUS U HOBBIKW OKA3bIBAKOT BAUSIHWME HA YCMeX, UCTUHHBIM

NCTOYHUKOM HEU3MEHHOM 3PPEKTUBHOCTU SBNSETCH CUMIbHBIN XAPOKTEP — OH

nogo6eH KOpHAM AepeBa.

Cnpocure cebs
He dokycupytoch 11 1 HO CUIOMUHYTHOM B yluepb ce6e?

BcnomHuTe yenoeeka ¢ NMPeKpJAdCHbIM XAPAKTEepOM!

YKaXUTe HEKOTOpPbIE N3 ero XU3HeHHbIX NpuHUunos (06BeguTe nogxoasilee):

XOpowue Manepst - ombemcmbenHocm - camoybaxenue « HAUEAEHHOCHD

HA pesyrbmam - yACUEHHOCM - AASMPYUIM « UECMOAOUE » HACMOTubocb

- APMUCIMUSM + UCKPEHHOCH = KOMNEMEHMHOCHY » CAMOCHIOSMEASHOCHD -
ypatHobewenHocmy - gocmouncmbo - focmpedobanHocms - myxecmbo - ombaza

- HEFO3MYMUMOCID = OCHORAMENbHOCMb = KOHKYpEHMHOCHY « Aganmubrocms
XUBHEMOOUE « UEMKAS 2pAXGAHCKAS NOSUUUS « AKKYPAMHOCS = YM + CNOCODHOCMD
npucdogpums - ycuguubocmp - KOAEKMUGU3M = KOMMYHUKADEAHOC « om3stEuubocms
- 0cheqoMACHHOCMY = gyx conepHudecmba - nocaeqobamensHocmy - ybeperHocms

b cobembennsix cunax « cocmpagauue « pewumeAsHocy = AGZUKA = CIADUABHOCHID

- CAMOGOAAGARUE = AOFABHOCMS  BEICOKUE MOpAASHEIE KAYeCmEA - xpadpoc

- yumubocms - mbopueckue cnocodrocmu - MoSo3HAMEASHOCHY - Mbepgocmb -
CHMPEMAEHUE NPUGEPXUBAMDCT GEMOKPAMUUECKUX NPUHUUNGE « HAGEXHOCMD -
UEACYCHMPEMACHHOCH = CAMOTMAAuA - uybcmba codembennoze gocmouncmba

- ycepgue - GUCUUNAUHUPTEARHOCMb = PASHOCMOpPOHHOCHb « HANGPUCHOCHD
pe3yAbMAMUBHoCMS « pACHMOPONHOCY - OMMOUERHOCHb gedcmbuid « smnamus -
ygobrembopennocmy - 3a50ma od okpyXawwed cpege - patHonpatue « smuka

- macmepcmbo - bobreuennocmy & padomy - spyguuus - AMOSOIHAMEASHOCHD -
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akenpeccus - oddekmubHocms - gobepue - penymauus - npeqanHoCcms cembe -
deccmpamue « ycmouuboe QUHAHCIE0E NOAGKEHUE « XOpOWtas Qu3UUecKas Gopma

- COCPEGOMOUEHHTCHY « HESABUCUMOCHD « gpyXertodue  WLeqpocmb - 04apeHHoCHb

- 4Odpoma - MUAGCEpUE = NPUSHAMEASHOCHID = CHPEMAEHUE K pA3EUMUI0
YMECMATCID = MpYJoNodue « 340p0bsIA 00pas XusHu « 20MeGHOCMb NOMOUS GpyYzuMm

- UECHHOCMb = 4ODpoe UMS « YMEHUE Memams « uybcmbo mMopa - ckpomHocmb

- ABMOHOMHOCHb = ABMOPUMEMHOCH = U0 pEMAMENLHOCI « GHYMPEHHAS
LAPMOAUS « NETMAUBOCH = NPOHUUAMENLHOC « FO0GYMESAEHHTCMD « UEABHOCH

- 00pasobanHoCcmy - FHympennee uymoe - ymenue pagobamscs - cnpabegaugocms
OO POXEATMEASHOCHb = ONIM » YMEHUE NOFECMU 34 CODOH = CKAGHHOCMb K 0CBOEHMH0
HOBb1X HABBIKOE - cnocadHOCmb NodUmb « 3HAUUMOCHY GKAGYA § padomy - ymeHue
fi136ams unmepec - omKpsIMOCmb « CAMUMU3M = CPZAHUSOBAHHOCD « FHMY3UAZM

- MEPNEHUE = YMEHUE PAGOTAMBCA XUSHU = CAEPXAHHOCY - usfecmHocmb

- NOSUMUBHSIE HACMPOR « GAUSHUE = XAPUMA = GEICOKUIT mEMN pabomst
NPODECCUTHANUZM = YCNEWHOCHTD = HAUEAEHHOCIS HA Ycnex - Bsicokas Kbarupukauus
- 3gpabsii cmsich - npusHanue - godpocobecmuacms - cobecms - penome - ybaxenue
K OKPYXAOUWLUM + CNOCOOHOCHD HECIMU OMBEMCIMBEHHTCMS + CNOCOOHOCD XpAHUMD
CEKpembl = YMEHUE pAOGMAMD HAY CODOH - MOHKOCHY BOCNpUSIMUS « 400pogemensHocms
- JOCMYNHOCMY « NPSMOMA = GYXTEHOCHD = CIMAOUABHOCHY » dusecmbenHoe
NOAGKEHUE « CMPEMACHUE 3A00MUMbBCA 0 MOGAX « YMEHUE CAEGOEAMD NAAHY -
ygaurugocmy « maraum - pasoma § Komange - fs1gepxka « mpaguuuu - feprocms -
GANSHOBUGHTCS « XUSHEHHSIE CUALT = YMERUE D5IMb NOAESHEIM = MYgpocHb

ﬂOI‘IMLIJVITe HECKOJIbKO CBOUX NMPUHUMMOB!

Kakue 13 HMx Bam xoTenock 6bl peanm3oBaTs, YTobbl CTATE Nyyllen Bepcuel ceba?
BcrnomHuTe: npaBmna, KoTopble Bbl COMW YCTAOHOBUIIU, HO CIE[O0BATL UM HE OYEHbL-TO
Nnosly4yaeTcs; CBOM, Mo BALIEMY MHEHWIO, MMABHbIE HEYAAYU; TO, YTO Bbl MOIN Obl
cAenaTh U Ny4lle; MOMEHTbI, KOrAd Bbl YyBCTBOBAIU ce65 He3PpDEKTUBHBIMY,
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