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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Профессиональная ориентация (профориентация) – «это 

целенаправленная деятельность по подготовке молодежи к обоснованному 

выбору профессии в соответствии с личными склонностями, интересами, 

способностями и одновременно с общественными потребностями». 

Профессиональное самоопределение для каждого человека является 

непременным условием достижения успеха в работе, удовлетворения от ее 

выполнения, подготовки грамотных, профессионально мобильных 

специалистов, способных успешно адаптироваться к быстро 

изменяющейся социально-экономической и профессионально-

производственной среде. Подготовка выпускников школ к сознательному 

выбору профессии – важная социально-педагогическая задача каждого 

образовательного учреждения.  

Для наибольшей эффективности результата профориентационная 

работа должна осуществляться на всех этапах обучения и с привлечением 

различных видов учебной и внеучебной деятельности. В связи с этим 

особенно актуальным в последнее время становится проведение 

профориентационных внеклассных мероприятий, которые позволяют 

максимально разнообразить формы интерактивного взаимодействия: 

групповые и индивидуальные формы работы, деловые, ролевые игры, 

тренинги, интегрированные занятия и т.д. Все это усиливает эффект 

личностных взаимоотношений участников, организовывает их в единую 

коллективную деятельность, направляет их на продуктивное 

взаимодействие, тем самым способствует формированию качеств 

социально–адаптированной личности, а именно, целеустремленности, 

предприимчивости, стремления к поиску нового, способности к 

самостоятельному принятию решений.  

Данное методическое пособие является результатом совместной 

инновационной работы преподавателей Муниципального 

общеобразовательного бюджетного учреждения  гимназии № 1 г. Сочи им. 

Филатовой Риммы Алексеевны и кафедры романо-германской и русской 

филологии Федерального государственного бюджетного образовательного 

учреждения высшего образования «Сочинский государственный 

университет» и представляет собой сборник технологических карт 

внеклассных мероприятий по профориентации на иностранном языке. Его 

главные цели: 1) ознакомить студентов с методикой составления 

технологических карт внеклассных мероприятий; 2) помочь учителям 

общеобразовательных школ в организации профориентационной работы на 

иностранном языке; 3) сделать внеурочную деятельность увлекательной 

для выпускников и помочь им найти себя в современном мире профессий. 

Технологические карты разработаны студентами и преподавателями 

Сочинского государственного университета в содружестве с 

преподавателями Гимназии № 1 г. Сочи им. Филатовой Риммы Алексеевны 
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в соответствии с ФГОС СОО в рамках реализации Краевого 

инновационного проекта Гимназии № 1 на тему: «Инновационный подход 

к организации профориентационной работы в рамках интеграции 

профильного дополнительного и предпрофессионального образования». 

Каждая технологическая карта представляет собой готовый пошаговый 

сценарий мероприятия, в котором детально проработаны все действия 

учителя и учащихся, поэтапно прописаны формируемые универсальные 

учебные действия (УУД). Именно формирование УУД выступает в 

качестве основы предпрофильной подготовки учащихся. Любое 

внеклассное занятие из данного сборника можно проводить с группой 

детей, целым классом и даже на уровне всего образовательного 

учреждения. Знания и навыки, полученные учащимися в ходе 

мероприятий, могут быть использованы при решении самых 

разнообразных проблем и практических профессиональных задач.  

Также пособие служит инструментом успешного прохождения 

студентами педагогической практики в общеобразовательных 

учреждениях, поскольку может быть использовано при организации 

профориентационной работы на иностранном языке. 

К пособию прилагается диск, на котором записан весь 

вспомогательный материал, не вошедший в данное пособие, а именно 

приложения к технологическим картам, тексты для аудирования, задания, 

раздаточный материал и т.д. 
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Технологическая карта занятия на тему: «Путешествие с "Орлом и решкой"» 

Занятие - лингвистический квест 
Данелян Д.Р., Лебедева Д.И. 

Примерная программа Внеклассное мероприятие 

Тема  «Путешествие с "Орлом и решкой"» 

Тип занятия Занятие систематизации и обобщения знаний и умений 

Оборудование  Компьютер, интерактивная доска, проектор, раздаточный материал 

Цели занятия Тренировать понимание речи на английском языке на слух. 

Обучить монологической и диалогической речи. 

Повторить лексику на тему «Путешествие». 

Планируемые результаты 

Предметные Умение распознавать и адекватно использовать в речи лексические единицы по теме «Путешествие с 

"Орлом и решкой"». 

Совершенствовать навыки аудирования.  

Совершенствовать навыки монологической и диалогической речи: умение аргументировать свою точку 

зрения.  

Тренировать умение использовать лексику, данную по этой теме. 

Личностные    Воспитание уважительного отношения к другому человеку, его мнению.   

Формирование коммуникативности.  

Метапредметные  Научиться выбирать пути достижения цели, планировать решение поставленных задач. 

Научиться критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, умение находить и 

приводить аргументы. 

 

Этап занятия 

В
р

ем
я

 (
м

и
н

) 

Деятельность учителя 
Деятельность 

учащихся 
Формируемые УУД 

Организационный 

этап 

2 На входе раздает учащимся листочки с 

цифрами. 

Делит участников на команды с "четными 

Рассаживаются на две 

команды, согласно 

жеребьевке.  

Предметные УУД: тренировка 

слухопроизноси-тельных 

навыков. 
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цифрами" и "нечетными цифрами". Выдает 

раздаточный материал (приложение 1 - здесь и 

далее смотреть данные на диске). 

Регулятивные УУД: контроль, 

коррекция. 

Постановка цели 

и задач занятия 

3 Включает заставку «Орла и решки» (слайд 1 

презентации). 

Задает следующие вопросы: Good morning! 

What do you think we are going to discuss today? 

Просматривают 

заставку и отвечают на 

поставленный вопрос, 

тем самым 

определяют тему и 

цели занятия . 

Каждая команда  

выбирает своего 

лидера. 

Предметные УУД: тренировка 

слухопроизносительных 

навыков. 

Регулятивные УУД: контроль, 

коррекция. 

Коммуникативные УУД: умение 

выражать свои мысли. 

Мотивация учебной 

деятельности 

7 Объясняет ученикам следующую установку : 

Let`s imagine, we are part of the TV-program: 

"Oryol and reshka". The two teams will be the two 

TV- hosts. Let`s find out who will get the gold card 

and who will get only 100 dollars. So, each team 

should chose a leader, who will toss a coin. 

(Путем подбрасывания монеты также решается, 

какая страна "попадется" каждой команде: 

Франция- Париж / Великобритания-Лондон).  

Подбрасывают 

монетку.  

Лидеры возвращаются 

в свои команды.  

Предметные УУД: тренировка 

слухопроизносительных 

навыков. 

Коммуникативные УУД: умение 

выражать свои мысли. 

Личностные УУД: 

заинтересованность в 

путешествии. 

Познавательные УУД: 

самостоятельное выделение 

необходимой информации. 

Актуализация 

знаний. 

Обобщение и 

систематизация 

знаний 

8 Задание № 1 «Getting to know the city» 

"Вы уже знаете, какой город вам достался, вам 

надо подготовить двухминутный обзор, в 

который обязательно должны войти следующие 

пункты: - географическое положение, история 

становления (кратко), несколько выдающихся 

Готовят материал 

(можно использовать 

интернет-ресурсы ) 

Выбирают человека из 

своей команды, 

который будет 

Познавательные УУД: умение 

находить способы решения 

задач; применение 

информационного поиска, 

структурирование знаний.  

Регулятивные УУД: контроль, 
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личностей, родом из этого города + их заслуги." 

Очень важно запомнить все, что расскажет 

каждый из выступающих, так как эта 

информация понадобится вам в следующих 

заданиях." 

 

выступать.  

Каждый член каждой 

из команд отдает свое 

предпочтение одному 

из выступающих и 

объясняет свой выбор. 

После каждого 

задания проходит 

голосование за лучшее 

выступление. 

Ученики, независимо 

от принадлежности 

выступающего к 

какой-либо команде, 

должны отдать свой 

голос в виде яркой 

наклейки на спину из 

раздаточного 

материала. 

 

коррекция, саморегуляция. 

Коммуникативные УУД: умение 

выражать свои мысли. 

 

 

 

Подготовка 

учащихся к 

обобщенной 

деятельности  

7 Задание № 2 «The cashier and the customer» 
Обучение устной неподготовленной 
диалогической речи 
Включается картинка из презентации (слайд 2), 
где фигурирует пункт обмена валюты - касса  
So we have arrived. Now we need to exchange the 
money.  
Фонетическая зарядка 
На доске представлена лексика (слайд 3), 
выданы карточки (приложение 2).  
Ученикам дается установка на подготовку к 
диалогической речи (подготовка проходит 
командно). 

Ознакамливаются с 

лексикой с доски, 

используют ее при 

выполнении задания 

(задают вопросы, если 

что-то осталось 

непонятным). 

Выбирают из своей 

команды одного 

кассира и одного 

клиента. Проводят 

командную подготовку 

Познавательные УУД: умение 

находить способы решения 

задач. 

Регулятивные УУД: контроль, 

коррекция, саморегуляция. 

Предметные УУД: 

совершенствование навыков 

монологической и 

диалогической речи, умение 

приводить аргументы за и 

против в рамках изучаемой 

темы; умение использовать в 
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Дается объяснение задания: в каждой команде 

выбирается два человека (1 кассир, 1 клиент). К 

доске выходит в общей сложности 4 человека. 

Из них составляется 2 пары для обыгрывания 

ситуации "обмен валюты". В зависимости от 

того, из какой страны клиент, на такую валюту 

кассир и меняет деньги. Важно помнить, что 

пара не должна состоять из членов одной 

группы.  

 

к заданию. 

Выбирают лучшего 

 "кассира" и лучшего  

"клиента". Объясняют 

свой выбор. Пары 

выступают 

поочередно, после 

чего проводится 

голосование. 

После каждого 

задания проходит 

голосование за лучшее 

выступление. 

Ученики, независимо 

от принадлежности 

выступающего к 

какой-либо команде, 

должны отдать свой 

голос в виде яркой 

наклейки на спину из 

раздаточного 

материала. 

 

речи лексические единицы по 

теме. 

 

Воспроизведение на 

новом уровне 

8 Задание № 3 «Airport - city center» 

Обучение устному неподготовленному 

монологическому высказыванию 

Учитель говорит: We have exchanged the money, 

now we need to get to the city. The means of 

transport of each team differ in cost. 

Выдаются карточки "Водитель / Пассажир" 

(приложение 2). 

На доску выводится картинка такси.  

Проходит командная 

подготовка к заданию. 

Выбирается 2 

человека, которые еще 

не участвовали ни в 

одном задании. 

Выбирают лучшего 

"водителя" и лучшего  

"пассажира". 

Познавательные УУД: умение 

находить способы решения 

задач. 

Регулятивные УУД: контроль, 

коррекция, саморегуляция. 

Коммуникативные УУД: умение 

выражать свои мысли. 
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Дается установка на подготовку двух человек 

от каждой команды (1 водитель, 1 Пассажир), 

которые обсуждают стратегию диалога в своей 

группе. Два представителя от каждой группы 

(водитель/пассажир). Разыгрывают диалоги с 

двумя представителями другой группы. 

 

 

Объясняют свой 

выбор. 

После каждого 

задания проходит 

голосование за лучшее 

выступление. 

Ученики, независимо 

от принадлежности 

выступающего к 

какой-либо команде, 

должны отдать свой 

голос в виде яркой 

наклейки на спину из 

раздаточного 

материала. 

 

Применение знаний 

и умений в новой 

форме 

7 Задание № 4 «The hotel» 

Учитель говорит: So, we have changed our 

money and now we need to find a suitable hotel 

and get a room there. 

На экране высвечивается список вариантов 

жилья  для бедных и для богатых с их 

стоимостью (слайд 4). Ученики с ним 

ознакамливаются. 

Учитель объясняет: Now each team should 

choose the most suitable option for them based on 

the amount of money they have. 

Дается установка на то чтобы каждая из команд 

выбрала наиболее оптимальный и подходящий 

вариант для них и аргументировать свою точку 

зрения (3 мин). Для огласки решения выходит 

лидер команды. 

Ознакамливаются с 

материалом. 

Проходит командная 

работа. 

Идет обсуждение 

выбора. 

Объяснение своего 

выбора лидером 

команды. 

Познавательные УУД: умение 

находить способы решения 

задач. 

Регулятивные УУД: контроль, 

коррекция, саморегуляция. 

Коммуникативные УУД: умение 

выражать свои мысли. 
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Творческое 

применение знаний и 

умений в новой 

ситуации 

8 Задание № 5 «Food» 

Обучение устной неподготовленной 

диалогической речи 

Учитель спрашивает учеников: Are you tired? 

(ответ класса). 

Учитель говорит: So let’s have a food break but 

we need to find a place where we can do it. 

На экране высвечивается список мест куда 

можно сходить пообедать для бедного и для 

богатого (слайд 5). 

Ученики командно должны выбрать место и 

аргументировать свой ответ. Ответ оглашается 

добровольцем. 

Учитель раздает карточки каждой команде 

(приложение 3), затем учитель говорит : Now 

we should order some food, let’s role play. 

 

Ответ на вопросы 

учителя. 

Ознакомление с 

материалом. 

Командная работа, 

выступление 

представителей 

каждой команды. 

От каждой команды 

жеребьевкой 

выбирают по два 

человека – официант и 

клиент.  

Им раздаются 

карточки, для каждой 

роли своя карточка. В 

карточке для 

официанта прописаны 

варианты ответов на 

вопросы клиента, а 

так же вопросы 

которые он должен 

задать клиенту + 

меню. У клиента в 

карточке перечень 

фраз, которые он мог 

бы говорить 

официанту, вопросы 

которые он должен 

задать + меню. 

Ученики знакомятся с 

материалом. Им 

Познавательные УУД: умение 

находить способы решения 

задач. 

Регулятивные УУД: контроль, 

коррекция, саморегуляция. 

Коммуникативные УУД: умение 

выражать свои мысли. 

Предметные УУД: 

совершенствование навыков 

монологической и 

диалогической речи, умение 

приводить аргументы за и 

против в рамках изучаемой 

темы; умение использовать в 

речи лексические единицы по 

теме. 
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дается 5 минут на 

составление своего 

примерного ответа. 

Затем их разбиваем на 

пары так, чтобы 

официант и клиент 

были из разных групп. 

Проигрываем 

ситуацию «официант / 

клиент». Пары 

выступают 

поочередно, после 

чего проводится 

голосование. 

 

Творческое 

применение и 

добывание знаний в 

новой ситуации 

7 Задание № 6 «A visit to the police station» 

Обучение устному неподготовленному 

монологическому высказыванию 

Нарезка из видео, где воры крадут вещи людей 

на улице (слайд 6). 

Учитель спрашивает: 

What do you think has just happened to you? 

(ответ учеников).  

Right, you were robbed...What do people do in this 

case? (they go to the police station - ответ 

учеников). 

Дается установка на подготовку 2 человек от 

каждой команды на роль полицейского и 

пострадавшего (приложение 2). 

 

Отвечают на вопросы 

учителя. 

Проходит командная 

работа. 

Выбирают двоих 

человек из команды, 

которые еще не 

выступали. 

Работа по аналогии с 

заданиями 2, 3, 5. 

Познавательные УУД: умение 

находить способы решения 

задач. 

Регулятивные УУД: контроль, 

коррекция, саморегуляция. 

Коммуникативные УУД: умение 

выражать свои мысли. 

 

 

 

Творческое 

применение и 

8 Задание №8 «Сultural event» 

Учитель говорит: So our journey continues, and 

Ученики отвечают на 

вопросы. Слушают 

Познавательные УУД: умение 

находить способы решения 
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добывание знаний в 

новой ситуации 

the most interesting part of it is getting to know the 

culture of the country. 

Учитель задает вопрос: Do you know what is the 

fastest and the most interesting way to do it? 

(ответы учеников). 

Учитель говорит: Yes, you are right, so get ready 

for an excursion. 

На экране высвечиваются списки экскурсий 

(слайд 7). 

Учитель раздает карточки с экскурсиями и 

объясняет задание (приложение 4). 

Команда бедных выбирает мероприятие для 

богатых, а богатые для бедных учитывая все 

аспекты. 

Выступающий рассказывает, что именно они 

выбрали, делая краткий пересказ содержания 

экскурсии, поясняя свой выбор с учетом 

важных пунктов (обе команды не знают, куда 

именно им предстоит идти). 

 

объяснение задания, 

ознакамливаются с 

материалом. 

Делают краткий 

пересказ экскурсии: 

каждой команде 

выдана информация с 

экскурсиями той или 

иной страны. Ученики 

с ней 

ознакамливаются, 

учитывая состояние и 

страну каждой из 

команд и насколько 

это было бы им это 

интересно, а также 

познавательно. 

После подготовки 

выбирается член 

команды, который 

реже всех выступал. 

И в конце задания 

каждая из команд 

выскажет свое мнение 

по поводу выбора 

культурного 

мероприятия, дает 

оценку выбора 

мероприятия. 

 

задач. 

Регулятивные УУД: контроль, 

коррекция, саморегуляция. 

Коммуникативные УУД: умение 

выражать свои мысли. 

Предметные УУД: 

совершенствование навыков 

монологической и 

диалогической речи, умение 

приводить аргументы за и 

против в рамках изучаемой 

темы; умение использовать в 

речи лексические единицы по 

теме. 

 

Творческое 

применение и 

3 Задание №9 «Souvenirs before departure» 

Our journey has almost come to the end. So let`s 

В команде совещаются 

и выбирают один 

Познавательные УУД: умение 

находить способы решения 
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добывание знаний в 

новой ситуации 

choose some souvenirs that are typical for this city.  

На доску выводится сувенирная лавка (слайд 

8): 6 предметов на выбор разной стоимости. 

Дается установка на выбор сувенира / подарка 

+ пара фраз для подведения итогов. 

 

сувенир.  

Составляют пару фраз 

для подведения 

итогов. 

Выбирают 1 человека 

для выступления. 

Голосуют за лучшее 

"подведение итогов". 

Работа по аналогии с 

заданиями 2, 3, 5. 

 

задач. Применение методов 

информационного поиска, 

структурирование знаний.  

Регулятивные УУД: контроль, 

коррекция, саморегуляция. 

Коммуникативные УУД: умение 

выражать свои мысли. 

 

Рефлексия 2 Подсчитывание голосов, объявление 

результатов (1 место, 2 место, 3 место). 

Подведение итогов учителем: По моему 

мнению, вы все прекрасно справились с 

заданиями. Мы все прекрасно провели время и 

повеселились! 

В качестве утешительных призов выдаются 

чупа чупсы.  

 

Слушают учителя. 

 

Предметные УУД: тренировка 

слухопроизносительных 

навыков. 

 

Общее время 70 мин  
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Технологическая карта занятия на тему: «The Hunger Games / Food Contest» 

Занятие - кулинарное шоу «Адская кухня» 
Аджемян С.С., Петрякова Е.В. 

Примерная программа Внеклассное мероприятие 

Тема Кулинарное телешоу: «The Hunger Games / Food Contest» 

Ключевые ЛЕ Bowl, whisk, flour glass, spoon, cold water sieve, plate, cupcake mold, milk measuring jar, egg, flour, milk, 

vegetable oil, salt, pepper. 

Тип занятия Усвоения нового знания 

Оборудование Pаздаточный материал, фартук, прихватки, столовые ложки (2 шт.), стаканы (2 шт.), формы для кексов  

(2 шт.), сито (2 шт.), миска (2 шт.), тарелка (2 шт.), венчик (2 шт), продукты по рецепту. 

Цели занятия Организовать деятельность обучающихся, направленную на усвоение рецепта приготовления йоркширского 

пудинга. 

Задачи занятия Образовательная: совершенствование лексических навыков по теме «Продукты питания», введение и 

актуализация новой лексики по теме.  

Развивающая: развивать навыки говорения, речемыслительные и познавательные способности, логическое 

мышление, память, внимание, языковую догадку. 

Воспитательная: поддерживать интерес к изучению английского языка, воспитывать культуру общения, 

развивать умение работать в команде. 

Планируемые результаты 

Предметные  Воспроизводить новые ЛЕ по теме, называть по-английски продукты питания; накапливать багаж нового 

лексического и грамматического материала и приобретать опыт его применения. 

Личностные Формировать положительное отношение к процессу познания, формировать навыки сотрудничества в 

разных ситуациях. 

Метапредметные Осуществлять актуализацию новых знаний, опираясь на учебную ситуацию и личный опыт. 
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Этап занятия 

В
р

ем
я

 

(м
и

н
) 

Деятельность учителя Деятельность учащихся Формируемые УУД 

 

Организационный этап 3 Учитель приветствует детей и располагает их  к 
работе. 
Good morning, children! 
I’m glad to see you! How are you? 
That is good, because today we have an unusual lesson. 
What do you think we're going to do today? 
Yes, we will cook today. 
 

Учащиеся заходят в 

кабинет, садятся на свои 

места. 

Слушают приветствие 

учителя. 

Предметные УУД: тренировка 

слухопроизносительных 

навыков. 

Регулятивные УУД: контроль, 

коррекция. 

 

Постановка цели и 

задачи урока. 

Мотивация учебной 

деятельности учащихся. 

6 Look at the screen please. I have got a video for you. 
Watch it and try to guess what we are going to cook 
today (слайд 2).  
Well done, children. We're making the Yorkshire 
pudding tonight. 
Let's split up in two teams and come up with team 
names. 
The first name is… 
The second name is… 
Well, let’s start our lesson.  
 

Учащиеся смотрят видео 

рецепт на английском и 

делают вывод о том, чем 

они будут заниматься. 

Определяют тему 

занятия. 

После они придумывают 

название для своей 

команды. 

Предметные УУД: тренировка 

слухопроизносительных 

навыков. 

Регулятивные УУД: контроль, 

коррекция. 

Познавательные УУД: 

подведение под понятие. 

Коммуникативные УУД: 

умение выражать свои мысли. 

 

Актуализация 

фонетических навыков 

7 Look at the Board, read the words and remember them. 

We will need this vocabulary when cooking the 

pudding. На доске представлены картинки с 

предметами и продуктами с переводом (приложение 

1; слайды 3, 4). 

Фонетическая зарядка. 

Произносят лексические 

единицы вслед за 

образцом. 

 

Регулятивные УУД: умение 

осуществлять саморегуляцию 

и самоконтроль. 

Познавательные УУД: 

ориентирование в системе 

своих знаний.  

Коммуникативные УУД: 

фонетически правильное 

использование лексических 

единиц в речи. 
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