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Как умирала династия

Михаил Федорович 
Романов

Основоположника династии Михаила Федоровича прозвали в 
народе Кротким. И было за что. В истории монарх остался как спо-
койный, мирный человек, легко поддающийся чужому влиянию. Как 
и его отец, он отличался крайней религиозностью и последние свои 
дни провел между спальней и домовой церковью. Но почему так, где 
торжественные выходы в народ, где совещания с важными боярами, 
где развлечения, наконец?
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Царь Михаил Федорович Романов

«От возка до возка в креслах несли»
Состояние здоровья первого Романова поначалу не вызывало 

опасений. Он взошел на престол в 17-летнем возрасте и по отзывам 
современников отличался крепким здоровьем и отменной физиче-
ской формой. В частности хронисты писали, что Михаил мог ходить 
на медвежью охоту с рогатиной, а ведь это требовало недюжинной 
силы.

Были, правда, незначительные отклонения, но разве проблемы 
со зрением можно считать угрожающими здоровью? Очки, «с одное 
сторону гранёны, а с другою — гладки, что, в них смотря, многое 
кажется», для государя были, кстати, куплены уже через год после 
коронации. И это косвенно опровергает факт, гуляющий с легкой 
руки историка Николая Костомарова. Мол, де, был царь Михаил 
практически безграмотен и не умел ни читать, ни писать. В то время 
очки предназначались исключительно для письма и чтения, а не 
«для дали», так что не прав был ученый муж.
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«Призвание на царство Романовых» Худ. А. Крившенко, XIX век

Уже к тридцати годам от отменного здоровья Михаила 
Федоровича не осталось и следа. Вероятней всего, полагают исто-
рики, причиной заболевания стала развивающаяся подагра, ибо 
государь все чаще и чаще стал «скорбеть ножками», а иногда его 
«от возка до возка в креслах несли». Но серьезного опасения ни 
у медиков, ни у самого государя его состояние не вызывало. До 
45 лет царь самостоятельно охотился, о чем сохранились летопис-
ные свидетельства. Вот только ездил на охоту он чаще всего не 
верхом, а в колымаге.

Ухудшение наступило в 1643 году. Вначале Михаил «заболел 
рожею» и доктора лечили его «винным духом с камфорой на день 
по трижды», пускали кровь и посадили на диету. И таки вылечили, 
несмотря на совершенно лишние кровопускания. Два года государь 
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чувствовал себя вполне сносно, хотя полностью ограничил пере-
движения. Царские палаты, церковь, опочивальня — вот и весь его 
маршрут. А потом пришла водянка, от которой иноземные враче-
ватели Артман Граман, Иоанн Белау и Вилим Крамер стали лечить 
Михаила в 1645 году.

Водянка или асцит — отечная болезнь, в результате которой 
в брюшной полости может скапливаться до 25 литров жидко-
сти. Отмечается при циррозе печени (75 % больных), болезни 
почек, сердечной недостаточности, опухолевых процессах в 
брюшной полости.

Ее причину — цирроз печени — доктора диагностировали 
абсолютно правильно, но вот лечить стали слабительными и пото-
гонными средствами. Не помогло. Царю становилось всю хуже и 
хуже. Выражалось это в общей слабости и неспособности самосто-
ятельно передвигаться. К апрелю 1645-го Михаил Федорович уже 
не вставал с постели. Доктора же, «посмотрев воды» (так в старину 
назывался анализ мочи), прописали рейнское вино с травами и 
«чистильные средства».

«Уже бо отхожу от вас»
В мае врачебный консилиум пришел к выводу, что «желудок, 

печень и селезенка бессильны от многого сидения, от холодных 
напитков и от меланхолии, сиречь кручины». То есть фактически 
доктора расписались в собственном бессилии. Наверняка Михаил 
Федорович не собирался на тот свет так рано. 12 июня были его 
именины и царь впервые за долгое время встал с постели, и хоть 
с посторонней помощью, но добрался до домовой церкви, где 
поприсутствовал на заутрене.
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Но этот «рывок» лишил его последних сил и прямо во время 
службы царь почувствовал себя плохо. Его отнесли в покои, прибе-
жали доктора, но хлопоты не принесли облегчения. К ночи Михаилу 
Федоровичу стало совсем скверно и он велел позвать сына, царицу 
и патриарха с боярами.

Единственным источником последних часов жизни первого 
Романова служит повесть «О преставлении благочестивого госу-
даря… Михаила Федоровича». И уход царя в ней описан в трога-
тельных интонациях. «Уже бо отхожу от вас», — объявил он тихим 
голосом и благословил сына Алексея на царство. А затем после-
довало причащение, прощание и тихое упокоение, «яко неким 
сладким сном усне».

Соответствует ли описание действительной кончине? Слож-
но сказать, ведь литературный канон обязывал показывать 
смерть монарха в возвышенных и благостных тонах, как некую 
кон чину-просветление.

Как водится, не обошлось без слухов, что царя «опоили». 
Впрочем, они не получили широкого распространения. Просто для 
49-летнего государя пришел срок, и никого из близкого окружения 
столь ранний возраст ухода из жизни не смутил.

«Такое то… наше житие: вчерась здорово, а ныне мертвы», — 
с неожиданной житейской мудростью сказал сын царя Михаила 
Алексей, утешая скорбевшего патриарха Иосифа.

Для него, 16-летнего отрока, начиналась новая пора жизни, 
которая продлилась до января 1676 года. 
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Алексей Михайлович 
Романов

Ничего не предвещало трагического исхода. Царь был весел, 
шутил, принимал послов из Голландии, слушал с придворны-
ми музыку и даже выехал пару раз на охоту. Вот там-то Алексей 
Михайлович и простудился. Однако лечиться он начал крайне 
своеобразно. Вместо того чтобы позвать к себе докторов, государь 
стал пить жбанами холодный квас и класть на живот толченый лед. 
Через неделю таких самоубийственных процедур положение стало 
настолько безнадежным, что спешно вызванный к царю придвор-
ный медик лишь развёл руками...
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Алексей Михайлович Романов

Здоровому духу – здоровое тело
Алексей Михайлович принял престол из рук своего отца в 

16 лет, а уже к восемнадцати превратился в румяного стройного 
юношу, пышущего здоровьем. И его молодой царь весьма берег. Он 
выписал из Англии и Голландии иноземных докторов, расширил 
Аптекарский приказ и постоянно консультировался по поводу сво-
его состояния. Но причин для беспокойства не было — государь вел 
исключительно здоровый образ жизни.

Вообще, второй Романов может служить примером для совре-
менных руководителей. Он воздерживался от крепких напитков и 
даже запретил приближаться к себе тем, от кого разило алкоголем. 
Второй его нетерпимостью стало курение. Любителям табачного 
дыма полагалось на первый раз 60 ударов палками, а на второй — 
ссылка в Сибирь. Торговцев дьявольским зельем преследовали еще 
жестче — вырывали ноздри, сажали в тюрьму и даже казнили.
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Был Алексей Михайлович и очень религиозным. Он мог отсто-
ять на ногах всенощную службу (а это 6–7 часов) и положить при 
этом около тысячи земных (до самой земли) поклонов. А на вели-
кие праздники их количество вообще доходило до полутора тысяч. 
Разумеется это требовало не только духовных, но и физических 
сил. А они у царя были немалые, даже несмотря на то, что он при-
держивался умеренности в еде.

Церковный календарь XVII века — это посты 8 месяцев в году. 
И Алексей Михайлович истово их соблюдал — обедал только три 
раза в неделю, а в остальные дни съедал кусок черного хлеба с 
солью, соленый гриб или огурец и запивал стаканом пива (так на 
Руси называли некрепкую брагу). Вполне возможно такая строгая 
диета и подорвала его здоровье.

Царь Алексей Михайлович с боярами на соколиной охоте близ Москвы.  
Картина Н. Сверчкова
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Консультации на расстоянии

Алексей Романов. Портрет неизвестного художника, 1657 год

Уже к тридцати годам статность молодого царя постепенно 
начала перетекать в полноту. И вроде бы взяться ей было неоткуда 
(тысяча поклонов плюс крайне умеренная диета), тем не менее 
государь стал стремительно набирать вес. Его это не сильно беспо-
коило, однако лечиться он все же начал. Вот только методы лечения 
Алексей Михайлович практиковал сугубо патриархальные.

Все иностранные доктора того времени отмечали, что на Руси 
почему-то избегали лекарств в их классическом виде — настойки, 
порошки. Вместо этого предпочтение отдавалось травам, обильному 
питью и «рудометанию» — так в старину называли кровопускание. 
И царю поначалу оно помогало (большой вес обычно соседствует 
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с высоким давлением, так что вовсе не удивительно, что после 
«открывания крови» государь себя чувствовал несравненно лучше). 
Еще одной странной особенностью Алексея Михайловича было то, 
что он предпочитал лечиться «на расстоянии», то есть получать 
письменные консультации своих «дохтуров», даже в том случае, 
когда они физически находились при дворе.

Так, в 36 лет государь пишет письмо доктору Самуэлю Кол-
линсу. К этому возрасту Романов уже недомогал так часто, что 
факты слабости и немощи, связанные с полнотой, стали серьезно 
его беспокоить. В ответ английский врач написал пространные 
рекомендации относительно образа жизни. Они сводились к 
следующему: не ужинать, избегать молочное, отказаться от сви-
нины (она «повреждает»), отдавать предпочтение птице, но мясо 
есть без соли и чеснока, больше двигаться и меньше спать днем. 
Что же касается лекарств, то Коллинс прописал те, что «мокроту 
изсучают».

«Нашествие облака смертного»
Трудно сказать насколько помогли эти рекомендации Алексею 

Михайловичу, но болезнь, которая изнутри подтачивала его, опре-
деленно сократила дни второго Романова. Причем, она вовсе не 
была неотвратимой — временами отступала, и тогда государь был 
бодр и активен. Однако такие периоды становились все реже и 
реже. В последние годы царь предпочитал проводить время все 
больше дома, ровно так, как и его отец перед своей кончиной.

Смертельный удар ему нанесла обычная простуда. Шел январь 
1676 года. Выехав на охоту (по обыкновению в карете), государь 
через три дня серьезно заболел. По своей привычке он не стал 
звать медиков, а начал сгонять жар так, как представлялось ему 
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логичным — заливать внутрь холодный квас и охлаждать тело 
колотым льдом. Такого лечения хватило ровно на неделю. Когда 29 
января к его постели все же допустили врачевателя Рейтенфельса, 
было уже поздно — Алексей Михайлович метался в горячечном 
бреду и лишь кратковременно приходил в себя. Как тогда писали в 
летописях, настало время «нашествия облака смертного».

Смерть царя Алексея Михайловича. 29 января 1676.  
Гравюра Ельваля.1840 г.

Обильное кровопускание ненадолго взбодрило самодержца. 
Но лишь для того, чтобы причаститься и назначить наследником 
старшего сына Федора, бывшего неотлучно подле него. В этот же 
день в 9 вечера второй царь династии Романовых скончался на 
47 году своей жизни.
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Поутру траурная процессия двинулась в Архангельский собор. 
За гробом в кресле несли нового царя — 15-летнего Федора 
Алексеевича, который был настолько слаб, что не мог идти самосто-
ятельно. Придворные опасались, что им вскоре придется повторить 
это печальное шествие. Так оно и вышло.
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Федор Алексеевич  
и Иван V

Существует предание, что мятежный и непоколебимый про-
топоп Аввакум, которого в царствование третьего царя династии 
Романовых сожгли на костре, подобно магистру ордена тамплие-
ров, предрек государю Федору Алексеевичу скорую смерть. Но вся 
ирония ситуации заключалась в том, что ничего пророческого для 
этого было не нужно — 21-летний царь в то время и так уже дышал 
на ладан.
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Федор Алексеевич и Иван Алексеевич Романовы

Немощный Фёдор
Третий Романов вошел в историю как Федор Алексеевич или 

государь Федор III. Хотя словосочетание «вошел в историю» черес-
чур громко звучит — о шестилетнем правлении молодого царя 
мало кто вспоминал уже через несколько десятков лет после его 
кончины.

Федор Алексеевич взошел на престол в 14-летнем возрасте. 
Точнее будет сказать, что его внесли на царственный трон — несмо-
тря на столь юные года, наследник беспрестанно болел и к своему 
взрослению мог передвигаться лишь с посторонней помощью. Он 
постоянно жаловался на боли в спине и ногах. С позвоночником 
было все более или менее понятно — в 8-летнем возрасте царевич 
перенес травму. Захотев зимой прогуляться верхом, он не удер-
жался на лошади и та его сбросила в аккурат под полозья следо-
вавших рядом саней. Они всей своей тяжестью проехали по спине 
лежавшего на снегу Федора и, как писали хронисты, «измяли у него 
грудь».
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Как умирала династия

Самодержец Федор Алексеевич.  
Рисунок В. П. Верещагина из альбома «История Государства Российского 

в изображениях державных его правителей с кратким пояснительным текстом»

А вот болезни ног врачеватели объяснить не смогли. Они 
у Федора Алексеевича постоянно опухали и при его среднем телос-
ложении выглядели просто непропорционально толстыми и боль-
шими. Доктора грешили на скорбут (так в старину называли цингу), 
но современные историки медицины это опровергают. О каком 
недостатке витамина С может идти речь, если на царском столе не 
переводилась квашеная капуста и северные ягоды? Скорее дело 
в нарушении обмена веществ, при котором некоторые витамины 
просто не усваивались организмом.

Но молодость есть молодость, и организм царя отчаянно сопро-
тивлялся болезни. Особенно государь приободрился и расцвел 
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