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ГЛАВА 1  
ОПТИМИЗАЦИЯ ИЗОБРАЖЕНИЙ И ВИДЕО

ВВЕДЕНИЕ 

Глава 1 посвящена оптимизации изображений и видео, что 
является важным аспектом при разработке веб-приложений. 
Изображения и видео часто являются неотъемлемой частью 
веб-содержимого, но неоптимизированные файлы могут су-
щественно замедлять загрузку страницы, увеличивать ис-
пользование трафика и влиять на общую производительность 
приложения. В этой главе мы рассмотрим различные методы 
оптимизации изображений и видео, которые помогут повы-
сить производительность и улучшить пользовательский опыт.

Первым шагом в оптимизации изображений и видео явля-
ется выбор оптимального формата файлов. Различные форма-
ты, такие как JPEG, PNG, GIF, WebP и другие, имеют свои осо-
бенности и применение в зависимости от типа контента и 
требований к качеству. Выбор правильного формата поможет 
минимизировать размер файла и сохранить приемлемое каче-
ство изображения или видео.

Второй важной задачей является сжатие и оптимизация раз-
мера файлов изображений и видео. Применение сжатия позво-
ляет уменьшить размер файлов, несильно ухудшая качество. 
Существуют различные алгоритмы сжатия — как с потерями, 
так и без потерь, которые можно использовать в зависимости 
от требований проекта. Оптимизация размера файлов помога-
ет сократить время загрузки страницы и уменьшить использо-
вание трафика, что особенно важно для пользователей с мед-
ленным интернет-соединением или мобильных устройств.

Ленивая загрузка (Lazy Loading) — еще один эффективный 
метод оптимизации, который используется для улучшения 
производительности при загрузке изображений и видео. При 
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ленивой загрузке ресурсы загружаются только тогда, когда они 
становятся видимыми на экране пользователя. Это позволяет 
ускорить начальную загрузку страницы и сократить использо-
вание ресурсов, так как только видимые изображения и видео 
загружаются, когда пользователь прокручивает страницу.

Оптимизация ресурсов для различных устройств и разре-
шений экранов — еще один важный аспект при разработке 
веб-приложений. С разнообразием устройств и разрешений 
экранов, необходимо адаптировать изображения и видео под 
конкретные условия отображения. Использование ресурсов 
оптимизированных для конкретного устройства или разреше-
ния экрана позволяет достичь лучшего качества и уменьшить 
размер файлов, что в свою очередь положительно влияет на 
загрузку и производительность приложения.

В главе 1 мы изучим различные аспекты оптимизации изо-
бражений и видео, включая выбор формата файлов, сжатие 
и оптимизацию размера, использование ленивой загрузки и 
оптимизацию ресурсов для разных устройств и разрешений 
экранов. Эти методы помогут улучшить производительность 
и загрузку веб-приложений, обеспечивая более быстрый и эф-
фективный пользовательский опыт.

ВЫБОР ОПТИМАЛЬНОГО ФОРМАТА ИЗОБРАЖЕНИЙ  
И ВИДЕО
Выбор оптимального формата изображений и видео является 
важным аспектом веб-разработки, поскольку он влияет на ка-
чество, размер файла и скорость загрузки контента. 

Таблица 1.1
Cравнение форматов изображений

Формат Преимущества Недостатки

JPEG

• Хорошее сжатие
• Поддерживается всеми 

браузерами

• Потеря качества при 
сжатии

• Не подходит для изображе-
ний с прозрачностью
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Формат Преимущества Недостатки

PNG

• Поддерживает прозрач-
ность

• Хорошее сжатие без поте-
ри качества

• Подходит для иллюстра-
ций и логотипов

• Большой размер файлов
• Медленная загрузка

GIF

• Поддерживает анимацию
• Маленький размер фай-

лов
• Поддерживается всеми 

браузерами
• Подходит для простых 

графических элементов

• Ограниченная цветовая 
палитра

• Низкое качество изобра-
жения

WebP

• Хорошее сжатие без поте-
ри качества

• Поддерживает прозрач-
ность

• Маленький размер фай-
лов

• Не поддерживается всеми 
браузерами

• Ограниченная поддержка 
платформами

При выборе оптимального формата изображений и видео 
для веб-приложений необходимо учитывать различные факто-
ры, такие как качество, размер файла и скорость загрузки. Фор-
мат JPEG обеспечивает хорошее сжатие изображений, но при 
этом происходит потеря качества. Он широко поддерживается 
всеми браузерами, что делает его популярным для фотографий 
и изображений с реалистичными цветами.

Формат PNG поддерживает прозрачность и обеспечивает 
хорошее сжатие без потери качества. Однако файлы в формате 
PNG могут быть крупными, что приводит к медленной загруз-
ке страниц. Этот формат часто используется для иллюстраций, 
логотипов и изображений с прозрачностью.

Формат GIF позволяет создавать анимированные изображе-
ния и имеет маленький размер файлов. Однако он имеет огра-
ниченную цветовую палитру и низкое качество изображения. 
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GIF поддерживается всеми браузерами и обычно используется 
для простых графических элементов.

Формат WebP обеспечивает хорошее сжатие без потери ка-
чества и поддерживает прозрачность. Однако он не поддержи-
вается всеми браузерами и имеет ограниченную поддержку на 
различных платформах. WebP обычно используется для опти-
мизации загрузки страниц и уменьшения размера файлов.

Пример использования таблицы.
Представим, что вы разрабатываете веб-приложение для 

фотографической галереи. Вам нужно выбрать формат изобра-
жений, который обеспечит хорошее качество и приемлемый 
размер файлов для быстрой загрузки. Из таблицы видно, что 
формат JPEG предлагает хорошее сжатие и поддерживается 
всеми браузерами. Этот формат будет отличным выбором для 
фотографий в вашей галерее.

Обратите внимание, что выбор формата изображений и ви-
део зависит от конкретных требований вашего веб-приложения 
и его аудитории. Рекомендуется провести тестирование различ-
ных форматов и оценить их влияние на качество и скорость за-
грузки контента перед принятием окончательного решения.

СЖАТИЕ И ОПТИМИЗАЦИЯ РАЗМЕРА ФАЙЛОВ  
ИЗОБРАЖЕНИЙ И ВИДЕО

Сжатие и оптимизация размера файлов изображений и видео 
являются важными шагами для улучшения производитель-
ности веб-приложений. Большие файлы могут замедлить за-
грузку страницы, потреблять больше пропускной способности 
сети и занимать больше места на сервере. В этом разделе рас-
смотрим различные методы сжатия и оптимизации файлов 
изображений и видео, а также примеры и таблицы для иллю-
страции этих концепций.

1. Сжатие изображений
•	 Сжатие без потерь. Используется для сжатия изображе-

ний без потери качества. При этом сжатии можно исполь-
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зовать форматы без потерь, такие как PNG или без потерь 
сжатия в формате JPEG.

•	 Сжатие с потерями. Этот метод сжатия приводит к поте-
ре некоторого качества изображения, но позволяет значи-
тельно уменьшить размер файла. Формат JPEG с потерями 
является наиболее популярным форматом для сжатия фо-
тографий с потерями.

Таблица 1.2

Пример сравнения форматов изображений 
 и методов сжатия

Формат  
изображения

Сжатие  
без потерь

Сжатие  
с потерями

Поддержка 
прозрачности

PNG Да Нет Да

JPEG Нет Да Нет

WebP Да Да Да

2. Оптимизация размера видео
•	 Изменение разрешения. Уменьшение разрешения ви-

део может существенно сократить размер файла. Опти-
мальное разрешение зависит от требований проекта и 
устройств, на которых будет воспроизводиться видео.

•	 Сжатие видео. Использование сжатия видео с помощью 
кодеков, таких как H.264 или VP9, позволяет сократить 
размер видеофайла при сохранении приемлемого каче-
ства.

•	 Предзагрузка видео. Применение техники предзагрузки 
видео позволяет начать загрузку видеофайла заранее, что 
снижает время ожидания и улучшает пользовательский 
опыт (см. Табл. 1.3).

3. Инструменты для сжатия и оптимизации файлов
•	 ImageOptim. Это популярный инструмент для оптимиза-

ции файлов изображений без потери качества. Он авто-
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матически удаляет метаданные и применяет сжатие без 
потерь.

•	 TinyPNG. Сервис TinyPNG предлагает сжатие изображений 
в формате PNG с потерями, сохраняя хорошее качество 
при существенном уменьшении размера файла.

•	 FFmpeg. Это мощный инструмент для обработки видео-
файлов. Он позволяет изменять разрешение, применять 
сжатие и оптимизировать видео.

Пример использования инструмента ImageOptim для опти-
мизации файлов изображений (см. Рис. 1.1).

В результате оптимизации размер файла изображения был 
сокращен до 500 КБ без потери качества.

Сжатие и оптимизация файлов изображений и видео игра-
ют важную роль в улучшении производительности и оптими-
зации загрузки веб-приложений. Правильный выбор формата 
и методов сжатия, а также использование соответствующих 
инструментов, помогут снизить размер файлов и улучшить 
пользовательский опыт.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЛЕНИВОЙ ЗАГРУЗКИ  
ДЛЯ УЛУЧШЕНИЯ ПРОИЗВОДИТЕЛЬНОСТИ
Использование ленивой загрузки (Lazy Loading) — это техника 
оптимизации производительности веб-приложений, которая 
позволяет загружать ресурсы только по мере необходимости, 
вместо загрузки всех ресурсов сразу при открытии страницы. 

Таблица 1.3

Пример сравнения разрешений видео  
и размеров файлов

Разрешение Размер  
(без оптимизации)

Размер  
(с оптимизацией)

1920 × 1080 50 МБ 20 МБ

1280 × 720 30 МБ 10 МБ

640 × 360 15 МБ 5 МБ
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Ниже представлено описание, таблица с примерами ресурсов 
для ленивой загрузки и их эффект на производительность, а 
также примеры применения ленивой загрузки.

Использование ленивой загрузки является эффективным 
способом улучшить производительность веб-приложений, 
особенно при наличии большого количества ресурсов на стра-
нице, таких как изображения, видео, скрипты и стили. Вместо 
загрузки всех этих ресурсов при открытии страницы, ленивая 
загрузка позволяет загружать только те ресурсы, которые види-
мы на экране или будут использованы в ближайшем будущем. 
Это сокращает время загрузки страницы и снижает нагрузку 
на сервер (см. Табл. 1.4).

Примеры применения ленивой загрузки.
1. Ленивая загрузка изображений. Веб-приложение исполь-

зует технику ленивой загрузки для изображений на странице. 
При прокрутке страницы изображения загружаются только 
тогда, когда они становятся видимыми для пользователя. Это 
снижает время загрузки страницы и повышает общую произ-
водительность приложения.

Рисунок 1.1
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2. Ленивая загрузка видео. Веб-приложение применяет ле-
нивую загрузку для видео на странице. Вместо загрузки всех 
видео сразу, видео загружаются только при необходимости вос-
произведения. Это сокращает время загрузки страницы и эко-
номит сетевой трафик.

3. Ленивая загрузка скриптов. Веб-приложение использует 
ленивую загрузку скриптов для оптимизации производитель-
ности. Скрипты загружаются только при событиях пользова-
теля или по мере прокрутки страницы. Это ускоряет загрузку 
страницы и повышает отзывчивость приложения.

4. Ленивая загрузка стилей. Веб-приложение применяет ле-
нивую загрузку стилей для оптимизации производительности. 
Стили загружаются только для видимых элементов на страни-
це, что ускоряет отображение и снижает объем передаваемых 
данных.

Таблица 1.4

Примеры ресурсов для ленивой загрузки  
и их эффект на производительность

Ресурс Тип Эффект на производительность

Изображе-
ния

JPEG, PNG, 
GIF

Загрузка изображений только при 
прокрутке к ним, что ускоряет загрузку 
страницы и уменьшает объем передавае-
мых данных.

Видео MP4, WebM

Загрузка видео только при необходимо-
сти проигрывания, что позволяет умень-
шить время загрузки страницы и снизить 
использование сетевого трафика.

Скрипты JavaScript
Загрузка скриптов только при необходи-
мости, например, при событиях пользова-
теля или по мере прокрутки страницы.

Стили CSS

Загрузка стилей только для видимых 
элементов на странице, что позволяет 
ускорить отображение и уменьшить объ-
ем передаваемых данных.
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Применение ленивой загрузки веб-приложений позволяет 
сократить время загрузки страницы, снизить нагрузку на сер-
вер и улучшить общую производительность приложения. Опре-
деление и загрузка только необходимых ресурсов повышает 
отзывчивость приложения и улучшает пользовательский опыт.

ОПТИМИЗАЦИЯ РЕСУРСОВ ДЛЯ РАЗЛИЧНЫХ 
УСТРОЙСТВ И РАЗРЕШЕНИЙ ЭКРАНОВ

Выбор оптимального формата изображений и видео является 
важной задачей при разработке веб-приложений. Различные 
форматы имеют свои особенности, преимущества и недостат-
ки, и выбор правильного формата зависит от типа контента, 
требуемого качества, поддерживаемых функций и ограниче-
ний среды, в которой будет использоваться приложение.

Один из наиболее распространенных форматов изображе-
ний — JPEG (Joint Photographic Experts Group). Он обеспечива-
ет хорошую компромисс между качеством и размером файла. 
JPEG подходит для фотографий и изображений с множеством 
цветов и плавных переходов. Он использует алгоритм сжатия 
с потерями, что может привести к некоторой потере качества, 
особенно при высокой степени сжатия.

Еще один популярный формат — PNG (Portable Network 
Graphics). PNG подходит для изображений с прозрачностью и 
логотипов с плоскими цветами. Он использует без потерь сжа-
тие, что означает, что качество изображения сохраняется без 
видимых потерь. Однако PNG-файлы могут быть большего раз-
мера по сравнению с JPEG, особенно для изображений с боль-
шим количеством цветов.

Формат GIF (Graphics Interchange Format) обычно использует-
ся для создания анимированных изображений или небольших 
пиктограмм. Он поддерживает анимацию и прозрачность, но 
ограничен в количестве цветов и может иметь большой раз-
мер файла.

WebP — относительно новый формат, разработанный Google, 
который обеспечивает хорошее сочетание между качеством и 
размером файла. WebP поддерживает как сжатие с потерями, 
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так и без потерь и может быть эффективным для различных 
типов изображений. Однако поддержка WebP в различных бра-
узерах может быть ограничена.

При выборе формата видео, одним из наиболее распростра-
ненных является формат MP4 (MPEG-4 Part 14). Он обеспечива-
ет хорошее сжатие и качество видео и широко поддерживается 
различными платформами и устройствами. Для видео с про-
зрачностью можно использовать формат WebM.

Важно учитывать требования проекта и целевую аудиторию 
при выборе формата изображений и видео. Если качество явля-
ется наивысшим приоритетом, следует использовать форматы 
без потерь, такие как PNG или WebP без сжатия. Если важен ма-
лый размер файла и достаточное качество, то можно выбрать 
JPEG или WebP с потерями. Для анимаций или прозрачных изо-
бражений можно использовать формат GIF или WebP.

Также необходимо учитывать совместимость форматов с 
различными браузерами и устройствами. Некоторые форматы 
могут не поддерживаться в старых версиях браузеров или на 
некоторых платформах, поэтому важно убедиться в доступно-
сти формата для целевой аудитории.

Оптимизация ресурсов для различных устройств и разреше-
ний экранов является важной задачей веб-разработки. 

Таблица 1.5

Совместимость разрешений экранов

Разрешение экрана Тип устройства

320 × 480 Смартфоны и планшеты

375 × 667 Смартфоны и планшеты

768 × 1024 Планшеты и ноутбуки

1024 × 768 Планшеты и ноутбуки

1366 × 768 Ноутбуки и десктопы

1920 × 1080 Десктопы и ноутбуки
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