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Введение

Клянусь в верности в богатстве и бедности, 

в болезни и здравии, пока смерть не разлучит нас…

Мы все без исключения хотим быть макси-
мально защищены. И защищаемся от всего: 
и от финансовых проблем, и от чужих эмоций, 
как щитом прикрываясь различными договора-
ми, условиями. Вмешались в обычное челове-
ческое семейное счастье жажда наживы, при-
обретения выгоды, погоня за комфортом. Кто 
не слышал или не употреблял словосочетания 
«брак по расчету»? или, надеясь на лучшую 
жизнь, не фантазировал о встрече с обеспе-
ченной второй половинкой? Или наоборот, не 
хотел защитить свои капиталы от посягательс-
тва брачных аферистов? Брачная сделка, брак 
по контракту, брачный договор — вот тема, ко-
торая как нельзя лучше показывает современ-
ные деловые отношения между людьми. Конеч-
но, никто не подвергает сомнению, что браки 
совершаются на небесах. Что может быть луч-
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ше, чем состояние влюбленности, эйфории, 
когда хочешь сделать предложение, когда хо-
чешь его принять. Но что может быть хуже дол-
гого состояния бракоразводного процесса, 
когда брак уже умер, а попытка «развести» на 
хорошие отступные или алименты только на-
чинается.

Письмо
Мой муж предложил мне составить брач-

ный контракт. Не знаю, как к этому относиться. 
Нам нечего делить, да и женятся люди вроде бы 
для того, чтобы накопить добро, а не разделять 
его заранее. Обижаться на него не могу, но 
и принимать условия тоже не хочу. Есть шанс 
отказаться?

Что такое брак? Оказывается, сколько 
сфер нашей жизни, столько и определений. 
Чтобы, наконец, осознать, что это не просто сов-
местное лежбище перед телевизором и бегот-
ня между работой и домом, найдите в опреде-
лениях то, что Вам ближе всего по духу.

Семья — одна из самых древних форм человеческого 
сосуществования. Но в отличие от пещерных времен 
сейчас законы государств требуют законной регистра-
ции браков. Так что пока нет заветного штампа в пас-
порте, брака нет. 
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Устойчивый союз мужчины и женщины, получивший 
общественное признание. Чаще всего этот союз со-
четается с хозяйственно-бытовым, и супруги входят в 
состав одной семьи и домохозяйства.
Брак порождает родственные связи, основанные на 
смене поколений. Следовательно, семейное родство 
— отношения, основанные на узах крови.
Союз мужчины и женщины, в котором должны учиты-
ваться все права и обязанности обоих супругов, а имен-
но: на жизнь, на работу, на вероисповедание и т. д. 
Причем дети, рожденные в семье, также имеют право 
на все эти блага цивилизации. 
Брак должен быть подтвержден, иначе не 

будет признания социального. И не стоит забы-
вать, что в России-матушке развиты традицион-
ные моногамные взгляды на семью, и мужчины 
и женщины могут вступать в брак только с од-
ним партнером. Незаконно иметь больше од-
ной жены или одного мужа сразу.

Так что просто жить, думая о плодах сою-
за, и основывать свои отношения исключитель-
но на страсти и эмоциях — еще не значит по 
настоящему быть семьей. Важны моменты как 
социальные, так и юридические.

Вы, наверное, думаете, что тема контракта 
актуальна только для тех, кому есть что делить. 
Однако контракт (договор) широко исполь-
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зуется юридическими лицами, так почему же 
нельзя и нам, простым смертным, попытаться 
извлечь максимум пользы из таких деловых от-
ношений в семье? Любовь, внимание и забота 
бесценны, но не всегда их можно сохранить 
на всю жизнь. Зато можно попытаться сохра-
нить то, что потом пригодится твоим детям или 
тебе в новом возможном браке.

Что можно сказать в пользу договора 
в браке?

Пункты, которые оговариваются условиями контракта, 
понятны и доступны обоим супругам. Без предвари-
тельного обсуждения и взаимного согласия ОБЕИХ 
сторон договор не имеет силы.
Есть возможность обсудить распределение обязаннос-
тей различного характера.
Есть возможность отстоять свои права или ограничить 
действие прав второй половины.
Есть возможность воздействовать на предполагаемые 
огрехи супругов, оговорив последствия несоблюдения 
контракта.
Брак по контракту — замечательная возможность циви-
лизованно подойти к проблеме раздела имущества, а 
также к вопросам материального обеспечения семьи.

Представьте себе ситуацию: в разгаре 
резня развода, все и вся трепещет в одном по-
рыве — не дать ускользнуть ни единому шан-
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су отомстить и сделать больно бывшему уже 
супругу. Разве в такой буре страстей выдержит 
хоть одна женщина, чтобы не урвать кусок по-
больше? А какой мужчина не подумает, что 
если бы не он, вообще имущества не было 
бы? И вот крики, слезы, угрозы, попытки уничто-
жить или продать то, что невозможно поделить 
пополам. Так не доставайся же ты никому — 
и вдребезги сервиз, подаренный на свадьбу. 
А у дверей довольный сосед потирает руки: 
счастливый день, сегодня ему почти даром до-
стался гараж, потому что нужно было продать 
его очень быстро и поделить деньги. А этого 
можно было спокойно избежать, если в дни 
хороших отношений, когда эмоции исключи-
тельно позитивные, составлен был бы контракт, 
дополняющий пункт о разделе совместного 
имущества в семейном кодексе.

Введение





ГЛАВА 1. 
БРАЧНЫЕ СДЕЛКИ
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Что такое брачный контракт? 

Письмо
Есть ли форма брачного контракта, кто его 

может составить и что именно можно учитывать 
этим договором, чтобы все было законно. 

Брачный контрактявляется разновидностью 
сделки между физическими лицами. В этот 
договор (двустороннюю сделку) входит пере-
чень прав и обязанностей сторон, заключаю-
щих брак. Однако не следует забывать, что на 
исполнение договора влияют многие не только 
человеческие, но и гражданские факторы.

Выписка
Гражданский кодекс российской феде-

рации, ст.1210
Выбор права сторонами договора.
Стороны договора могут при заключении 

договора или в последующем выбрать по со-
глашению между собой право, которое под-
лежит применению к их правам и обязаннос-
тям по этому договору. Выбранное сторонами 
право применяется к возникновению и прекра-
щению права собственности и иных вещных 
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прав на движимое имущество без ущерба для 
прав третьих лиц.

Соглашение сторон о выборе подлежа-
щего применению права должно быть прямо 
выражено или должно определенно вытекать 
из условий договора либо совокупности обсто-
ятельств дела. 

Выбор сторонами подлежащего приме-
нению права, сделанный после заключения 
договора, имеет обратную силу и считается 
действительным, без ущерба для прав третьих 
лиц, с момента заключения договора.

Стороны договора могут выбрать подле-
жащее применению право как для договора 
в целом, так и для отдельных его частей.

Если из совокупности обстоятельств дела, 
существующих на момент выбора подлежа-
щего применению права, следует, что договор 
реально связан только с одной стороной не мо-
жет затрагивать действие императивных норм 
стороны, с которой договор реально связан.

Датой появления в российском законода-
тельстве брачного договора считается 1 января 
1995 г. Именно с этого дня была введена в дейс-
твие первая часть Гражданского кодекса РФ, 

Брачные сделки
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в п. 1 ст. 256 которого сказано: «Имущество, 
нажитое супругами во время брака, является 
их совместной собственностью, если догово-
ром между ними не установлен иной режим 
этого имущества». 

1 марта 1996 г., когда был введен в дейс-
твие новый Семейный кодекс РФ, заключение 
брачного договора было детально прописано 
в ст. 40—44, 46 СК РФ.

Для составления брачного контракта луч-
ше обратиться к специалисту. Конечно, уст-
ный договор в присутствии третьего лица будет 
иметь некоторую силу, но все же, раз уж ре-
шились составить договор, лучше это сделать 
в присутствии нотариуса, который может заве-
рить документ.

Итак, какие права и обязанности можно 
уточнить в брачном договоре? Если думаете, 
что можно включить пункт о том, кто моет посу-
ду и выносит мусор — ошибаетесь. Контракт 
затрагивает только имущественную сторону 
отношений.

Можно выстроить систему передачи иму-
щественных прав на личную собственность. 
С момента вступления в брак возникает об-
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щая собственность супругов, под этим подра-
зумевается все, что нажито в браке. То есть на 
все дома, все сберегательные вклады и дру-
гие финансовые вложения, которые будут оп-
ределены как принадлежащие вашей семье, 
Вы и супруг имеете равные права. Если у вас 
разные точки зрения, то в брачном контракте 
обязательно оговорите, кому что принадлежит, 
вместе с прибыльными процентами. 

Есть возможность защитить не только свои 
интересы, но и интересы детей. Действительно, 
почему кто-то должен страдать от нерадивости 
супругов-родителей, если те вдруг решат жить 
отдельно? Четко сформулированные условия 
в контракте помогут при попытке заставить суп-
руга-одиночку обеспечивать детей так, как вы 
посчитаете это нужным. Вообще это наилуч-
ший вариант, чтобы не получать формальные 
подачки в виде крошечных алиментов. 

Можно учесть варианты, при которых ре-
шается судьба ребенка, его место прожива-
ния после развода. Тогда не будет болезнен-
ных прений при детях, да и родители лишний 
раз подумают, а не остановиться ли, пока не 
развелись окончательно?!

Брачные сделки
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Можно полюбовно решить вопросы на-
следования, тогда легче будет общаться с уже 
бывшим супругом, зная, что дети в любом слу-
чае будут обеспечены.

Можно, пока любовь крепка, построить 
долгие и прочные отношения, основанные не 
только на чувствах, но и на разуме. Тогда каж-
дый из супругов будет трезво оценивать свое 
положение, и не сложнее будет в сердцах 
крикнуть «все, развожусь, собирай вещи, де-
лай выводы!»

Женский взгляд на контракт

Держи глаза пошире до свадьбы и зажмуривай после. 

Бенджамин Франклин

Письмо
Интересно, кто чаще предлагает заклю-

чать контракты, мужчины или женщины? Я, 
например, не смог бы сказать любимому 
человеку, что нам нужно подписать, кому что 
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достанется. Ведь получается, заранее думаю 
о разводе. А если женщина предложит, значит, 
она только для этого замуж и выходит?

Женщины, при всей своей романтичнос-
ти, зачастую настаивают на контракте. Для них 
и раньше простые слова супружеской клятвы 
были вечным обещанием сказочной любви 
и преданности. Но, насмотревшись на сов-
ременных мужчин, хочется все-таки узаконить 
имущественные отношения, обезопасить себя 
и свое потомство от невзгод. Несомненно, ма-
теринский инстинкт может заставить любую 
мать отстаивать права ребенка. Такой деловой 
подход к проблеме постразводного периода 
вовсе не говорит о том, что женщина является 
брачной аферисткой или ищет в браке толь-
ко материальную выгоду. Составление брач-
ного контракта может говорить также и о том, 
что она старается упорядочить будущую жизнь, 
рассчитать все возможные рокировки. Вопре-
ки всем имеющимся в обществе представле-
ниям о желаниях женщин, они хотят вовсе не 
богатства и славы. Вот как выглядит первая де-
сятка требований к внутрисемейным отноше-
ниям современной супруги.

Брачные сделки
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Крепкий фундамент. С милым, конечно, 
рай и в шалаше, если этот шалаш находится 
где-нибудь на Мальдивах. Однако выйти замуж 
по простоте душевной, а именно по любви, 
в наше время решит далеко не каждая. Хочется 
ведь и подарков, и внимания, и чтобы пальцем 
не показывали на улице. Значит, нужно строить 
свою семью так, чтобы было понятно, что жела-
ешь от брака, что хочешь получить, что можешь 
и что получишь в итоге. Любовь, возможно, 
пройдет, а брак останется. Контракт является 
решением для многих, он ведь, как солома, 
смягчает место падения с высоты стабильного 
материального положения. Кроме контракта, 
можно пытаться скрепить узы брака детьми, 
общими увлечениями, взглядами, надежнос-
тью отношений. Конечно, гарантии в том, что 
брак не распадется, ни один пункт не даст, но 
зато будет, что терять. И возможно, остановит от 
скоропалительных решений.

Твердое плечо. Что и говорить, конечно, 
хотелось бы добавить в контракт пару пунк-
тов о том, кто на самом деле должен являться 
опорой в семье. Ну, хочется ведь, чтобы забо-
тились, защищали и материально, и физичес-
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