
Книга состоит из трех частей. 
В первой раскрывается, что такое современная телесная психоте-

рапия и как она работает; обозначено, в чем заключается специфика 
позиции телесного психотерапевта. Выделены слои (уровни) терапев-
тической работы, важные для более глубокого понимания процесса. 
Классифицированы способы работы с чувствами и описаны особен-
ности работы в каждом из случаев. Проанализирован вопрос соот-
ношения аналитической и телесной частей работы. Сделан акцент на 
неочевидных трудностях и ловушках, существующих в психотерапев-
тической работе с телом, а также показано, с какими видами агрессии 
мы встречаемся и как работаем с ней в психотерапии. 

Во второй части описывается стратегия и тактика работы с агрес-
сией в телесной психотерапии. Под стратегией понимается телесная 
психотерапия с учетом анализа характера. Традиционно выделяемые 
в биоэнергетическом анализе А. Лоуэна характеры описаны больше 
с точки зрения понимания работы именно с агрессией в зависимости 
от структуры. Тактика в работе телесного терапевта – это умение вер-
но выбрать техники и телесные интервенции в зависимости от кон-
кретной ситуации клиента. Для раскрытия этой темы были выделены 
специальные «сценарии», описанные в этой части книги.

В третьей части говорится о том, как работать с агрессивным (не-
гативным) переносом и контрпереносом. Здесь также приведены при-
меры из практики и даны конкретные рекомендации.
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Предисловие

У каждого времени свои неврозы и каждому времени требуется 
своя психотерапия.

В. Франкл

Когда я вглядываюсь в свою четвертьвековую практику, то с ин-
тересом отмечаю, что часть проблем и характерологических особен-
ностей людей, обращающихся за психологической помощью, очень 
изменилась, а другая часть, наоборот, осталась прежней, неизмен-
ной. Такой ретроспективный взгляд помогает лучше увидеть то, что 
имманентно присуще психике и остается с нами при любых социаль-
ных изменениях, а что является социально-, культурно- и историче-
ски зависимым. Более того, иногда можно увидеть и то, как конкрет-
ные социальные процессы преломляются сквозь призму характеров, 
а иногда то, как характер модифицируется вследствие тех или иных 
культурно-исторических изменений.

Данный учебник раскрывает современное положение дел в теле-
сно-ориентированной психотерапии, в основном – в биоэнергнети-
ческом анализе А. Лоуэна. Эта работа более практической направ-
ленности, поэтому я не стану здесь уделять внимание социокультур-
ным влияниям. Я надеюсь, эта книга станет большим подспорьем 
в работе многих начинающих психотерапевтов не только телесного 
направления.

Моя цель – максимально ясно показать и рассказать как работа-
ет телесный психотерапевт сегодня. Я специально остановилась на 
выборе лишь одной темы – агрессии – чтобы иметь возможность как 
можно точнее продемонстрировать метод. 
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Агрессия и характер

Во время моего длительного и интенсивного обучения самым раз-
ным направлениям телесной терапии именно при работе с агрессией 
у меня часто возникало недопонимание, появлялось наибольшее чис-
ло вопросов, неоднозначных ощущений. Зачастую я видела, как цели-
тельно и освобождающе действует выражение гнева, каким радост-
ным, расслабленным и наполненным жизненной энергией и любовью 
становится клиент. Но иногда при, казалось бы, внешне такой же ра-
боте все во мне не соглашалось с происходящим, было что-то, чему 
я не верила, что-то, чего мне сильно не хватало, а клиент в конце та-
кой сессии выглядел не освобожденным, но победителем, не радост-
ным, но торжествующим, не свободным и любящим, но напряженным 
и преследующим. Несколько лет я провела, исследуя этот вопрос в 
теории и на практике. Меня мучили вопросы о том, какие подводные 
камни есть в работе с агрессией? Что иногда делает ее такой «мут-
ной», то есть не приводящей к восстановлению течения энергии и к 
исцелению, о котором писал Александр Лоуэн? Для ответа на этот 
вопрос я проведу вас той дорогой, которой шла сама. Сначала мы 
рассмотрим классические взгляды на работу с агрессией, затем до-
бавим более современные и потом попробуем заполнить белые пятна 
и сделать свои выводы. 

Работа с агрессией в телесной психотерапии идет по двум принци-
пиально разным  направлениям. Первое – работа с агрессивными чув-
ствами клиента, направленными на каких-либо персон из его прошло-
го или настоящего, которые выступали в роли агрессоров по отноше-
нию к клиенту. В этом случае мы обычно используем самые разноо-
бразные физические упражнения, которые нам нужны для того, что-
бы убрать телесные блоки и помочь человеку восстановить течение 
энергии в теле. Этот вариант работы обычно довольно широко при-
меняется в практике телесных терапевтов. Ему отводится достаточно 
большое место и в обучающих программах по телесной психотерапии. 
Пятая и шестая главы второй части этой книги посвящены как раз опи-
санию терапии в таком направлении. Я освещаю этот процесс сквозь 
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призму понимания характера в телесной психотерапии (биоэнергети-
ческом анализе), а также классифицирую и описываю определенные 
сценарии работы с агрессией.

Хочу обратить ваше внимание на то, что для более полного и глу-
бокого понимания всех аспектов работы, о которых я пишу, читате-
лю необходимо получше познакомиться с классическими работами на 
тему психологии характера, которая прекрасно раскрыта в следую-
щих учебниках: А. Лоуэн «Психологическая динамика структуры харак-
тера», С. Джонсон «Психотерапия характера» и Н. Мак-Вильямс «Пси-
хоаналитическая диагностика». 

В данной работе, чтобы не повторять уже изложенные в вышепере-
численных трудах факты, я буду описывать характер, с одной стороны, 
довольно кратко, но с другой – многослойно. Каждый раз я буду об-
ращаться к литературному примеру, который ярчайшим образом под-
черкивает базовые психологические составляющие данного характе-
ра. Таким образом у читателя создастся чувственный образ структуры 
характера. Я также опишу особенности семейных отношений, способ-
ствующих развитию того или иного характера, и то, что представляет 
из себя каждый характер. Далее остановлюсь на  том, каковы специ-
фические особенности отношений с агрессией в каждом характере, и 
расскажу, какие психологические и телесные интервенции показаны, 
а какие – противопоказаны для работы с каждым типом личности. Я 
также уделю внимание так называемым «подводным камням», то есть 
специфическим неочевидным трудностям, возникающим при работе с 
каждым из характеров. И в завершение я предложу увидеть работу с 
агрессией каждого характера сквозь призму его ведущего экзистен-
циального конфликта.  

Второе направление – это работа с агрессией в поле переноса, то 
есть с агрессивными чувствами клиента, адресованными непосред-
ственно психологу. Этот вариант практически никогда не рассматри-
вался в рамках телесной психотерапии. Его не встретишь ни в книгах, 
посвященных этому направлению, ни в обучающих программах. В ре-
зультате эта тема – работа с негативным переносом клиента – терра 
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инкогнита для выпускников многолетних обучающих программ по те-
лесной терапии. Столкнувшись с таким положением дел, я разрабо-
тала специальный семинар для телесных психотерапевтов, который 
вошел в мою обучающую программу «Стратегия и тактика телесной 
психотерапии».  В третьей части этой книги я опишу особенности по-
зиции и работы телесного психотерапевта с агрессией в переносе. Я 
также раскрою тему агрессии в контрпереносе, покажу, какие слож-
ности при этом возникают и как их преодолеть. 

В этой книге я также описываю стратегию, то есть аналитическое 
понимание психологической динамики клиента в контексте психоте-
рапевтической работы с агрессией, и тактику, то есть обоснование 
выбора той или иной техники работы в зависимости от аналитического 
видения ситуации и структуры характера клиента. 

Телесных психотерапевтов часто обвиняют в недостатке аналити-
ки и рефлексии. К моему огромному сожалению, пока с этим трудно 
спорить. Однако очень надеюсь, что данный учебник восполнит часть 
того аналитического пробела, который действительно существует в 
телесной психотерапии. Я остановилась на одной, но чрезвычайно 
широкой и многогранной теме – работе с агрессией – для того, чтобы 
максимально подчеркнуть, насколько четко структурированной и в то 
же время внесхематичной, аналитической и одновременно клиенто-
центрированной является телесная психотерапия, биоэнергетический 
анализ А. Лоуэна сегодня.
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Введение

Агрессия – мощнейшая сила. Роль этого чувства и в нашей жизни, 
и в процессе психотерапии трудно переоценить. Это наше психоло-
гическое оружие, которое может быть использовано как в целях за-
щиты, так и в целях нападения, как в целях созидания, так и в целях 
разрушения. Сила агрессии может поворачиваться и вовне, и внутрь. 
Агрессия – и топливо, и двигатель развития наших отношений, на-
шего личного развития, прогресса в целом. И в то же самое время 
агрессия может стать причиной разрушения всего этого: и собствен-
ной личности, и отношений, и личности другого человека, и результа-
тов своего труда. В зависимости от того, как мы ею воспользуемся, 
агрессия приведет нас к прогрессу или регрессу, развитию или упад-
ку, будет служить жизни или смерти. Во многом именно от того, каким 
образом мы будем этой силой распоряжаться, какое место она зай-
мет в иерархии наших ценностей относительно других чувств и эмо-
ций, зависит качество нашей жизни. А глубина психотерапии в работе 
с агрессией связана с тем, насколько мы осознаем мотивацию нашей 
агрессивности, ее направление, иные связанные с ней эмоции и то, 
какое поведение мы при этом выбираем. В этой книге я покажу меха-
низмы возникновения проблем в использовании этого чувства и пути 
их решения в телесной психотерапии. 

Тема работы с агрессией в психотерапии очень многогранна. 
Во-первых, она центральная, поскольку на энергию агрессии опи-

рается та сила жизни, которая нас движет вперед в развитии наших 
личностей: именно благодаря ей человек способен сепарироваться и 
обретать автономию и независимость. 

Во-вторых, объемная: связана со многими другими чувствами, а при 
трудностях в переживании и/или выражении агрессии люди склонны 
замещать ее другими чувствами или, наоборот, ею – иные чувства. 
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В-третьих, эта тема широкая: включает в себя спектр чувств от 
раздражения и недоверия через самоутверждение и целеустремлен-
ность до ярости и ненависти.

В-четвертых, опасная, потому что все то насилие и зло, которое су-
ществует в мире, исходит именно из этой энергии – энергии агрессии. 

В-пятых, агрессия – это достаточно определенная тема, то есть 
довольно очерченная для того, чтобы показать специфику и особен-
ности работы именно телесного психотерапевта во всем ее многооб-
разии и структурированности.

Данный учебник посвящен анализу работы с агрессией в совре-
менной телесной психотерапии. Являясь профессиональным психо-
логом, имея степень в области психологии развития, а также явля-
ясь телесным психотерапевтом, обучавшимся в разных подходах, но в 
результате остановившим свой выбор на биоэнергетическом анализе 
А. Лоуэна, я покажу ту комплексность (многоуровневость) и тот спектр 
тем работы с агрессией, с которыми мне приходилось иметь дело в 
течение моей двадцатипятилетней практики как консультирующего 
психолога, преподавателя обучающих программ и ученицы различных 
сертификационных курсов по телесной психотерапии. 

Агрессия – одна из самых неоднозначных тем в работе телесного 
терапевта. Само понятие агрессии слишком широко, а порою даже 
противоречиво, ведь мы говорим об агрессии и тогда, когда нам нуж-
но чего-либо достичь, и тогда, когда мы чувствуем враждебность. В 
процессе психотерапии очень по-разному строится работа с агресси-
ей в поле переноса (то есть тогда, когда она обращается непосред-
ственно на психотерапевта) и в тех случаях, когда агрессивность кли-
ента настолько подавлена, что он не может защитить себя в ситуа-
циях реальных атак. С одной стороны, агрессия часто табуируется, 
связывается с чем-то нехорошим и неприятным, вызывает отвраще-
ние, с другой стороны, мы часто видим неконтролируемые вспышки 
агрессии, потоки ненависти, льющиеся на окружающих (посмотрите 
хотя бы комментарии к постам в социальных сетях, где люди с оже-
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сточением осуждают, критикуют и просто выливают тонны ненависти 
друг на друга). То есть агрессия может отщепляться от сознания и 
прорываться в искаженных вариантах: через пассивную агрессию, 
отыгрывание вовне (снятие эмоционального напряжения за счет бес-
сознательного проигрывания того или иного поведения), нравоучения, 
постоянное недовольство, критику и т. п. Сдерживание агрессии про-
воцирует сильнейшие телесные блоки и создает многие психологиче-
ские проблемы, например, проблемы поведения в контакте, в установ-
лении границ, сложности в самореализации, в достижении целей, а 
также сексуального удовольствия, порождает разнообразные страхи. 
Несдержанность, агрессивные взрывы, припадки ярости, атаки дру-
гих людей являются еще большей проблемой как для самих «взрыва-
ющихся», так и для их окружения. 

В результате работа с агрессией не вписывается в какую-то одну 
стратегическую линию, но имеет множество граней и оттенков. Мы 
работаем с агрессией, подавленной и заблокированной телесными 
зажимами; неосознаваемой агрессией, прорывающейся в виде пси-
хосоматических симптомов; агрессией, смещенной и прикрытой дру-
гими чувствами: вины, грусти и т. п.; агрессией, направленной на нас; 
агрессией, отыгрываемой вовне… Однако все эти такие разные ситу-
ации объединяет одно: мы имеем дело с мощной энергией и должны 
помочь клиентам как осознать эту силу, так и восстановить течение 
этого потока возбуждения естественным образом. Ибо только в этом 
случае человек способен использовать свою агрессивность для до-
стижения желаемых целей и для самозащиты. 

Для того чтобы осветить такую широкую проблему, как работа с 
агрессией в телесной психотерапии,  рассмотрим следующие темы: 

• Психологическое определение агрессии. В этой главе я опишу
основные трудности, с которыми сталкиваются психологи при
определении агрессии, и то, как эти трудности разрешаются
в рамках психологической науки. Далее мы посмотрим, какие
разновидности агрессии выделяются в психологии, поскольку
очевидно, что каждому виду агрессии нужен свой подход и спо-
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соб работы в психотерапии вплоть до очень разных показанных 
и противопоказанных телесных упражнений. 

• Особенности современной телесной психотерапии. Мне край-
не важно подчеркнуть, что это учебник по психотерапии, а не
по работе с телом. Я покажу специфику того, что называется
именно телесной психотерапией сегодня на примере биоэнер-
гетического анализа А.  Лоуэна.

• Особенности работы с «доброкачественной» агрессией. Я опи-
шу стратегию и тактику работы телесного психотерапевта с за-
щитной агрессией и с агрессией, необходимой нам для жиз-
ни, движения вперед, реализации потребностей. Мы рассмо-
трим, каким образом энергия агрессии преломляется в каждой
структуре характера и какие есть сценарии внехарактерологи-
ческой работы с агрессией.

• Особенности работы со «злокачественной» агрессией. Эту тему
мы рассмотрим в основном сквозь призму анализа враждебно-
сти и деструктивности, выраженными в переносе. Мы также
обязательно посмотрим, что происходит с агрессией в контр-
переносе и как с этим обходиться в процессе психотерапии.





Часть I 

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

ТЕЛЕСНОЙ ПСИХОТЕРАПИИ
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Глава 1 

ОСОБЕННОСТИ ВИДЕНИЯ РАБОТЫ 

С АГРЕССИЕЙ В ПАРАДИГМЕ 

ТЕЛЕСНОЙ ПСИХОТЕРАПИИ

Долгое время психотерапия имела дело в основном именно с про-
блемой запрета на выражение агрессии, с ее подавлением. Однако 
в последние годы мы все чаще сталкиваемся и с противоположной 
ситуацией: клиенты не способны к саморегуляции, что приводит к не-
контролируемым вспышкам гнева или даже к ярости, насилию, нару-
шению чужих границ, преследованию другого человека. Эти ситуации 
сложны для терапии, в частности, еще и потому, что людям легче при-
знать себя обиженными и пострадавшими, чем насильниками и на-
рушителями чужих границ. Любой опытный психотерапевт знает, что 
в качестве защиты от неприятного образа себя как преследователя 
клиенты чаще всего используют перенос, когда обвиняют психотера-
певта в нечувствительности, непрофессионализме и всех сопутству-
ющих смертных грехах.

Прежде чем говорить о психотерапии агрессии, я предлагаю рас-
смотреть само это понятие, увидеть, что мы знаем об этой силе. 

Мы проявляем агрессию, когда защищаемся и когда нападаем; от-
вечая на унижение и унижая другого. Нам необходима агрессия для 
достижения цели, приближения желаемого и для отстранения от дру-
гого человека, обретения большей автономности. Агрессия может 
быть выражена в криках и ударах, а может – пассивно, через молча-
ние и спрятанный взгляд. Детская обида, ядовитая зависть, холодное 
презрение, слепая ярость, праведный гнев, убийственная ненависть, 
легкое раздражение, отстранение, вторжение, оскорбление, отвра-
щение, обвинение, нытье, критическое оценивание или обесценива-
ние, негативизм и недоверие – все это те или иные варианты агрес-



19

Глава 1. Особенности видения работы с агрессией...

сии. В связи с этим ясно, что мы не можем дать какое-то одно опреде-
ление всему тому, что помещается в этот спектр. Но тем не менее мы 
понимаем, что есть нечто объединяющее все перечисленные эмоции 
и феномены. 

Говоря про агрессию в этой книге, я вслед за Э. Фроммом буду 
рассматривать ее как «доброкачественную» и как «злокачественную» 
силу. «Доброкачественная» она, потому что эта энергия связана с за-
щитой себя, служит для выживания вида, проявляется в реакции «бей 
или беги» только тогда, когда есть опасность. А «злокачественная» – 
потому что некоторые ее аспекты, которые связаны с жестокостью и 
желанием власти и разрушения, никак не служат выживанию вида и 
практически отсутствуют у других млекопитающих, то есть именно у 
этой деструктивной агрессии нет филогенетической программы. 

В этом смысле со взглядами Э. Фромма во многом совпадают взгля-
ды В. Райха и А. Лоуэна. В телесной психотерапии никогда не разделя-
лась идея о влечении к смерти как об изначальном инстинкте. Все то, 
что в классическом психоанализе относится к влечению к смерти, в 
телесной терапии рассматривается как продукт невроза. В этом смыс-
ле здоровая агрессия не имеет ничего общего с деструкцией и садиз-
мом. (В. Райх «Функция оргазма»). Нормальная, здоровая, конструктив-
ная – «доброкачественная», по Э. Фромму – агрессия выполняет сле-
дующие основные функции в жизни человека: защищает, отвечает за 
сепарацию, дает возможность что-то брать и движет вперед. Защита 
обеспечивает целостность личности. Сепарация – автономность и не-
зависимость, что, в свою очередь, напрямую влияет на возможность 
построения отношений. Возможность активно брать тесно связана со 
способностью стоять на своих собственных ногах, обеспечивать себя. 
Движение вперед есть проявление естественной потребности в раз-
витии личности, самореализации и самоактуализации. Следовательно, 
для полноценного гармоничного существования нам необходим доступ 
к агрессии, впрочем, как и к любому другому чувству. 

Таким образом, первое и самое важное для понимания природы 
агрессии разделение – разделение на конструктивную и деструктив-
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ную агрессию. Конструктивная агрессия – это самооборона, защита в 
ответ на угрозу, сила, необходимая для развития. Деструктивная – это 
враждебность, причинение вреда, сила, направленная на поврежде-
ние. Именно это разделение будет в первую очередь определять по-
строение психотерапевтической работы, влиять на выработку страте-
гии. Чтобы проводить различия между этими видами агрессии, необ-
ходимо анализировать мотивацию агрессивного поведения, а не толь-
ко смотреть на внешнее проявление. 

Далеко не всегда бывает просто различить эти виды агрессии. 
Я  полагаю, что в этом вопросе нам, с одной стороны, очень помо-
гает опора на теорию деятельности А. Н. Леонтьева, а именно пред-
ложенное им описание строения деятельности и понимание понятия 
«личность», а с другой стороны – анализ мотиваций (сознательных и 
бессознательных), принятый в психоанализе, и понятие психологиче-
ских защит. Я не вижу непримиримых противоречий в этих подходах, 
поскольку, на мой взгляд, хотя они смотрят на человека и психиче-
ские явления с разных сторон, под очень разными углами зрения, но 
не взаимоисключают, а только дополняют друг друга, создавая более 
объемный взгляд на природу человека.

С точки же зрения тактики работы для телесного терапевта также 
очень важно разделение агрессии на «горячую» и «холодную». 
Под «горячей» агрессией я понимаю такие проявления гнева, злости, 
раздражения, отвращения, при которых мы проживаем эти чувства в 
своем теле как поток энергии. Мы ощущаем в этот момент движение 
этих чувств внутри тела и выражаем их с той или иной степенью силы 
в зависимости от контекста ситуации. «Холодная» агрессия – это про-
явления обычно того же гнева, злости, а также таких чувств, как не-
нависть, презрение, высокомерие, которые застревают, застывают в 
наших телах в виде телесных блоков, мышечных зажимов, то есть мы 
проживаем эти чувства как остановку движения. Это происходит за 
счет мышечных напряжений.  

«Горячая» агрессия – будь то злость, гнев, отвращение, раздра-
жение – это проявления здоровой агрессии, то есть любой человек 
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может защитить себя, своих детей, свои границы, свою честь и до-
стоинство, только прибегнув к ней. Однако не все проявления это-
го вида агрессии мы можем смело называть здоровыми, ведь имен-
но ее люди также используют, чтобы напасть на других, насиловать, 
убивать, грабить и т. п. То есть определить «горячую» агрессию как 
здоровую можно только в контексте, который учитывает все смыслы 
ситуации: а именно контекст защиты или продвижения вперед, а не 
нападения и не вторжения. 

При «холодной» же агрессии мы тоже пытаемся защититься, но не 
путем установления границ в контакте, а через перенапряжение вну-
три своего тела. Это перенапряжение сдерживает движение чувств 
во мне для того, чтобы они не были ни проявлены (показаны окружаю-
щим), ни выражены вовне. И снова важен анализ смыслов, присущих 
ситуации, ведь иногда сдерживание – это не акт самозащиты, но акт 
насилия по отношению к окружающим, например, когда речь идет об 
отсутствии реакции на страдание ближнего. 

Любые отношения в какой-то момент их развития проходят кри-
зис, разрешение которого возможно лишь через конфликт. И если в 
конфликте люди используют «горячую» конструктивную агрессию, то 
очень велика возможность того, что они услышат друг друга, конфликт 
разрешится и отношения выйдут на следующий уровень развития. По-
тому что именно горячая конструктивная агрессия – это адресуемый 
партнеру гнев, смысл которого в страстном желании донести до него 
что-то важное о том, что мешает, вредит отношениям, при очень вы-
сокой ценности этого контакта. А горячая деструктивная агрессия – 
это насилие. Это то, что ни при каких условиях ни один терапевт не 
поддерживает в клиенте. Холодная же агрессия не достигает цели 
соединения партнеров в конфликте, опираясь на нее партнеры могут 
примириться лишь ценой увеличения дистанции, снижения интимно-
сти или доверия в отношениях и т. п., то есть ценой их ухудшения.

Когда агрессия табуируется, она превращается из «горячей» в «хо-
лодную», из активной в пассивную, из защищающей в порабощаю-
щую. 
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Другие важнейшие кризисы в жизни человека – это кризисы раз-
вития. В результате каждого такого кризиса возникает все бОльшая 
степень автономности, независимости, то есть сепарации. Именно 
благодаря сепарации возможно подлинное развитие человека, пото-
му что только сепарация обеспечивает изменение качества отноше-
ний в соответствии с психологическим возрастом, то есть психологи-
ческой зрелостью и степенью взятой на себя ответственности. Про-
цесс сепарации от родительской семьи – это не просто отделение от 
родителей, их правил, установок, выход из-под их влияния на жизнь 
взрослеющего ребенка. Речь идет не столько про завершение отно-
шений с родителями как с людьми, которые «лучше знают», сколько 
про иное установление контакта с миром в целом. Проявление этого 
по-настоящему взрослого качества возможно только при разрыве ин-
фантильных связей с родительской семьей. Именно агрессия играет 
важнейшую роль в этом процессе.

Мы знаем, что развитие – «это качественные, необратимые, направ-
ленные изменения, обусловленные противоречиями системы» (Алек-
сеев П. В., Панин А. В. «Философия». Учебник, стр. 525). Слово «каче-
ственные» – означает «системные», то есть речь идет о комплексных 
изменениях. «Необратимые» – свидетельствуют о невозможности вер-
нуться к прежнему состоянию, так как изменяется сам уровень функ-
ционирования, появляется новый, до того недоступный или невозмож-
ный. «Направленные» –  подчеркивает внутреннюю логическую связь, 
преемственность между качественными изменениями в системе. 

Я ссылаюсь здесь на законы развития для того, чтобы подчеркнуть, 
что сепарация – это не процесс отделения ради отделения, но про-
цесс изменения связей. Чем сильнее сепарирован человек, тем силь-
нее становятся его связи с миром в целом, тем больше зрелой ответ-
ственности за свою реализацию и позицию в мире он может на себя 
взять. Невозможно одновременно быть послушным и ответственным, 
покорным и творческим, конформным и предприимчивым. Именно по-
этому к развитию изначально приводит внутренний конфликт, подтал-
кивающий нас к изменению позиции и отношений. И в этом процессе 
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