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Предисловие 

 

Дорогие братья и сестры во Христе, уважаемые родители, воспитатели, 

учителя воскресной школы и все, кто стремится к духовному росту! Эта 

книга — не просто набор слов и понятий, а настоящее руководство к 

внутренней работе, помощи себе и окружающим. Оно призвано стать 

надёжным помощником в деле духовного воспитания детей и подростков, а 

также поддержкой для взрослых, которые хотят расти в добре, любви и 

истине. 

Слова «духовного алфавита» — это не абстрактные идеи, а живые качества 

души, которые формируют характер христианина: альтруизм, благородство, 

вера, гибкость, доброта, единство, жертвенность, забота, искренность, 

кротость, любовь, мужество, нежность, оптимизм, порядок, 

рассудительность, смирение, трудолюбие, умение прощать, фокус, храбрость, 

целеустремлённость, честность, шаги послушания, щедрость, эмпатия, юмор 

и ясность сердца. 

Каждый урок, представленный в этом пособии, наполнен молитвой, смыслом 

и практической направленностью. Мы предлагаем вам не просто читать эти 

страницы, но использовать их как основу для занятий с детьми, как путь к 

беседам о важном, к играм, творчеству и личностному росту. Эти уроки 

помогут детям услышать голос Бога в своём сердце, научиться отличать 

добро от зла, выбирать светлый путь и идти по нему с радостью и надеждой. 

Мы надеемся, что данное пособие станет верным спутником в вашем 

служении детям, будь то домашнее воспитание, работа в воскресной школе 

или преподавание курса духовно-нравственного образования. Пусть Дух 

Святой вдохновляет вас, направляет и наполняет ваше сердце любовью и 

мудростью. 
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Сценарии уроков воскресной школы на основе «Духовного 

алфавита» 

�  Возрастная группа: дети 6–10 лет. 

⏰ Продолжительность: 30-45 минут. 

Иллюстрации и описание карточек сделаны с помощью нейросетей 

https://ask.chadgpt.ru/, https://chat.qwen.ai/ и https://www.yeschat.ai/ru. 

 

�  УРОК ВОСКРЕСНОЙ ШКОЛЫ 

Тема: «А — Альтруизм» 

�  Цель урока: 

Помочь детям понять значение слова «альтруизм», научить замечать нужды 

окружающих и отвечать на них добром; воспитать в детях стремление 

бескорыстно помогать другим людям. 

�  Сценарий урока: 

1. Начало урока — приветствие и молитва  

Учитель: Здравствуйте, дорогие дети! Сегодня мы поговорим о важном и 

светлом слове — альтруизм. Это слово открывает наш духовный алфавит, 

потому что оно учит нас любить и заботиться о других. 

Краткая молитва: Господи, благослови этот урок. Открой наши сердца, 

чтобы мы могли понять, что значит быть добрыми и помогать друг другу. 

Аминь. 

 

 

 

https://ask.chadgpt.ru/
https://chat.qwen.ai/
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2. Объяснение значения слова «альтруизм»  

Учитель показывает карточку с буквой «А» из пособия: Сегодня буква «А» — 

это слово «альтруизм». Это значит желание помочь другому человеку 

бескорыстно, просто потому, что он нуждается в помощи. 

Читаем вместе: «Альтруизм — это когда мы помогаем другим не ради славы, 

а потому что хотим им добра. И даже один добрый поступок может изменить 

весь мир».  

3. Рассказ или чтение притчи  

Учитель рассказывает притчу «Пастушок и овечка» из пособия (или читает 

вместе с детьми), приводит соответствующий библейский пример. 

Библейский пример: Милосердный самарянин (Лк. 10:25–37) 

Один человек шёл по дороге и попал в беду. Его избили и бросили. Проходили 

мимо разные люди, но никто не остановился, кроме самарянина. Он 

перевязал раны, посадил на осла и отвёз в гостиницу. 

Вывод: Самарянин проявил настоящую любовь и бескорыстную заботу, не 

ожидая ничего взамен. 

4. Творческая часть: рисунок «Я помогаю»  

Дети рисуют ситуацию, в которой они помогают кому-то: маме, бабушке, 

другу, животному и т.д. 

Можно предложить идеи: 

 Я помогаю маме накрывать на стол. 

 Я подаю портфель своему однокласснику. 

 Я угощаю голубя хлебом. 
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5.  Задание: "Задание на альтруизм в команде" 

Цель этого задания — показать детям, как альтруизм проявляется в 

совместной работе и командных действиях, а также дать возможность 

почувствовать, как важно помогать друг другу. 

Подготовка: Разделите детей на небольшие группы по 3-4 человека. У 

каждой группы будет «задание на альтруизм». У каждой группы есть задание, 

которое они должны выполнить, но с одним условием: для его выполнения 

одному из участников нужна будет помощь других. Это задача для всей 

группы, а не для одного ребенка, чтобы развить в них взаимовыручку. 

Пример заданий для группы: 

 «Постройте башню из кубиков, но один из вас должен будет держать 

глаза закрытыми. Как помочь ему?» 

 «Принесите и расставьте 5 стульев по классу, но один из вас должен 

передвигать стулья с завязанными глазами. Как другие могут помочь?» 

 «Нарисуйте общую картину с заданной темой, но один из вас не может 

держать карандаш. Как другие могут ему помочь?» 

Обсуждение: После выполнения задания, каждый ребёнок в группе по 

очереди расскажет, как они помогали друг другу и что чувствовали, помогая. 

Убедитесь, чтобы дети отметили, что помощь другому человеку делает их 

более близкими и сильными как команда. 

Рефлексия: 

После выполнения задания, поговорите с детьми, что для них значил 

альтруизм в процессе выполнения задания. 

Пусть каждый ребёнок поделится, как он почувствовал себя, помогая другим, 

и какие добрые поступки можно сделать в жизни, если быть альтруистом. 
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Важным аспектом будет, если в процессе игры дети почувствуют, что 

альтруизм не связан с наградой, а с искренним желанием помогать друг 

другу. 

6. Молитва  

Учитель: Господи, спасибо, что Ты любишь нас и хочешь, чтобы мы тоже 

любили друг друга. Научи нас делать добрые дела и помогать тем, кто в беде. 

Помоги нам стать людьми, которые дарят свет другим. Аминь. 

7. Физкультминутка с мячом  

Правила: 

 Дети встают в круг. 

 Учитель описывает ситуацию и бросает мяч кому-то из детей: «Малыш 

упал», «Маленький брат разбросал игрушки», «Старушка несёт 

тяжёлые сумки», «Дедушка переходит дорогу», «Кошка попала под 

дождь». 

 Тот, кто ловит мяч, должен объяснить, как помочь. 

8. Завершение урока  

Учитель: Молодцы, ребята! Сегодня вы узнали новое слово — альтруизм . 

Помните: одно доброе дело может осветить целый день и даже жизнь 

человека. Будьте добры и открыты ко всем!  

Дети получают распечатанную карточку с буквой «А» из духовного алфавита 

с кратким определением и заданием на неделю: 

Задание на неделю: Сделай хотя бы одно доброе дело — улыбнись кому-

нибудь, помоги родителям, поделись чем-нибудь с другом.  
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�  УРОК ВОСКРЕСНОЙ ШКОЛЫ: 

Тема: «Б — БЛАГОРОДСТВО» 

�  Цель урока: 

Помочь детям понять значение слова «благородство», научить видеть в 

других достоинства, проявлять уважение и добрую отзывчивость; воспитать в 

сердце стремление быть добрыми, честными и великодушными. 

�  Сценарий урока: 

1. Начало урока — приветствие и молитва  

Учитель: Здравствуйте, дорогие ребята! Сегодня мы поговорим о важном и 

красивом слове — благородство. Это слово напоминает нам, что истинная 

сила человека — в его добре, милосердии и уважении к другим. 

Краткая молитва: Господи, открой наши сердца, чтобы мы могли понять, 

что значит быть благородным. Научи нас любить и помогать другим. Аминь. 

2. Объяснение значения слова «благородство»  

Учитель показывает карточку с буквой «Б» из пособия: Сегодня буква «Б» — 

это слово «благородство». Это качество души, которое проявляется в добрых 

поступках, уважении к другим, даже если они не такие, как ты, и в желании 

делать добро, даже когда это сложно или несправедливо. 

Читаем вместе: «Благородство — это когда человек совершает добрые дела 

не ради славы, а потому, что хочет помочь и сохранить честь другого 

человека. Истинное благородство рождается в сердце, наполненном 

любовью».  
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3. Рассказ или чтение притчи  

Учитель рассказывает «Притчу о благородном коне» и читает вместе с 

детьми соответствующий исторический пример: «Князь Александр 

Невский». 

Князь Александровский жил в то время, когда Русь находилась под угрозой. 

Он мог бы бежать, спасая свою жизнь и богатство, но вместо этого 

остался защищать народ. Он не думал о славе, не искал наград, а просто 

сделал то, что должен был сделать. За это люди всегда помнили его как 

благородного человека.  

Беседа: 

 Почему князь остался? 

 Что такое честь? 

 Как вы думаете, что значит быть благородным? 

4. Творческая часть: рисунок «Мой герой»  

Дети рисуют своего героя — человека, который кажется им благородным (это 

может быть родственник, святой, литературный персонаж или даже сам 

ребёнок в воображаемой ситуации). 

5. Молитва  

Учитель:  Господи, благодарим Тебя за примеры благородных людей. Научи 

нас быть такими же добрыми, смелыми и справедливыми. Дай нам силы 

творить добро даже тогда, когда это трудно. Аминь. 

6. Физкультминутка с мячом (5 минут) 

Правила: 

 Дети встают в круг. 
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 Учитель описывает проблемную ситуацию и бросает мяч ребенку: 

«Тебя обозвали», «Твой одноклассник упал», «Ты видишь, как обижают 

животное». 

 Дети по очереди ловят мяч и отвечают на вопросы. 

7. Разговор о благородстве  

Учитель предлагает детям подумать: 

 Когда я был благородным? 

 Как я могу проявить благородство дома, в церкви, в школе? 

Пусть дети обсудят идеи: 

 Не обижать тех, кто слабее. 

 Прости того, кто тебя обидел. 

 Защитить друга, если его обижают. 

8. Завершение урока  

Учитель: Молодцы, ребята! Сегодня вы узнали новое слово — благородство. 

Помните: благородство — это не внешний блеск, а внутренняя красота. 

Будьте добрыми, честными и открытыми для всех!  

Дети получают распечатанную карточку с буквой «Б» из духовного алфавита 

с кратким определением и заданием на неделю: 

Задание на неделю: Сделай хотя бы одно благородное дело — защити кого-

то, прости обиду, помоги тому, кто нуждается.  
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�  УРОК ВОСКРЕСНОЙ ШКОЛЫ: 

Тема: «В — ВЕРА» 

�  Цель урока: 

Помочь детям понять значение слова «вера», научить доверять Богу в любых 

обстоятельствах, воспитать уверенность в том, что даже малая вера может 

творить чудеса. 

�  Сценарий урока: 

1. Начало урока — приветствие и молитва  

Учитель: Здравствуйте, дорогие ребята! Сегодня мы поговорим о важном 

слове — вера. Это слово помогает нам чувствовать себя смелыми и уверенно 

идти по жизни, потому что вера — это доверие Богу. 

Краткая молитва: Господи, дай нам сегодня сердце, открытое для Твоего 

слова. Научи нас доверять Тебе во всём. Аминь. 

2. Объяснение значения слова «вера»  

Учитель показывает карточку с буквой «В» из пособия: Сегодня буква «В» — 

это слово «вера» . Это значит, что мы верим в Бога, даже когда не всё 

понятно, и доверяем Ему, даже когда наступают трудные времена. 

Читаем вместе: «Вера — это когда мы доверяем Богу, как маленький ребёнок 

доверяет маме. Даже самая маленькая вера может двигать горы!»  

3. Рассказ или чтение притчи  

Учитель рассказывает «Притчу о маленьком деревце» или читает вместе с 

детьми библейскую историю: «Авраам и путь в неизвестность». 

Бог сказал Аврааму: «Иди туда, куда Я укажу тебе». Он не знал, куда идёт, 

но поверил и пошёл. Он оставил родной дом, друзей, всё, что знал, и пошёл за 

Богом. За свою веру он стал отцом множества народов.  
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Беседа: 

 Почему Авраам пошёл, если не знал, куда идти? 

 Что такое доверие? 

 Когда ты доверяешь кому-то? 

4. Разговор о вере  

Учитель предлагает детям подумать: 

 Когда я в кого-то верил(а)? 

 Как я могу проявлять веру дома, в церкви, в школе? 

Предложи идеи: 

 Верить в то, что Бог слышит меня. 

 Не бойтесь трудностей, потому что Бог рядом. 

 Помогать другим, потому что я верю, что добро всегда побеждает. 

5. Молитва  

Учитель:  Господи, благодарим Тебя за пример Авраама. Научи нас быть 

такими же верными и доверчивыми. Дай нам силы идти за Тобой, даже когда 

путь непрост. Аминь. 

6. Физкультминутка или игра  

Название игры: «Доверяй, не видя» 

Правила: 

 Дети разбиваются на пары: один закрывает глаза, другой ведёт его по 

комнате, объясняя, куда наступать. 

 После меняются ролями. 

 Обсуждение: было ли страшно? Кому вы доверяли? 
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8. Творческая часть: рисунок «Моя вера»  

Дети вспоминают ситуации, когда от них требовалось проявить веру. Можно 

предложить идеи: 

 Я иду по тёмному лесу, и Бог со мной. 

 Я держу в руках семечко — маленькую веру. 

 Я поднимаюсь над горой, потому что верю. 

Обобщая свои впечатления, рисуют образ веры: лампочка в темноте, мост 

через реку, руки, протянутые в помощь и др. 

9. Завершение урока  

Учитель: Молодцы, ребята! Сегодня вы узнали новое слово — вера. Помните: 

даже маленькая вера может творить большие дела. Будьте смелыми, 

доверяйте Богу и не бойтесь идти вперёд!  

Дети получают распечатанную карточку с буквой «В» из духовного алфавита 

с кратким определением и заданием на неделю: 

Задание на неделю: Каждый день говори себе: «Я верю в Бога и Его любовь 

ко мне!» Попробуй доверить Ему свои страхи и заботы.  

 

�  УРОК  ВОСКРЕСНОЙ ШКОЛЫ: 

Тема: «Г — ГИБКОСТЬ» 

�  Цель урока: 

Помочь детям понять значение слова «гибкость» , научить их адаптироваться 

к новым обстоятельствам, быть открытыми переменам и принимать их с 

доверием и спокойствием. 

�  Сценарий урока: 
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1. Начало урока — приветствие и молитва  

Учитель: Здравствуйте, дорогие ребята! Сегодня мы поговорим о важном 

слове — гибкость. Это качество помогает нам легко приспосабливаться к 

разным ситуациям, не теряя внутреннего спокойствия и доброжелательности. 

Краткая молитва: Господи, благослови этот урок. Научи нас быть гибкими в 

сердце и разуме. Аминь. 

2. Объяснение значения слова «гибкость» 

Учитель показывает карточку с буквой «Г» из пособия: Сегодня буква «Г» — 

это слово «гибкость». Это значит, что мы умеем подстраиваться под разные 

ситуации, меняться, когда нужно, и при этом сохранять мир в сердце. 

Читаем вместе: «Гибкость — это как дерево на ветру: оно не ломается, а 

раскачивается, потому что знает, что буря когда-нибудь закончится».  

3. Рассказ или чтение притчи (7 минут) 

Учитель рассказывает притчу из пособия («Притча о ветре и дереве», «Река и 

камень») или читает вместе с детьми: 

Библейский пример: Иосиф в Египте (Быт. 37–50) 

Иосиф оказался в разных тяжёлых обстоятельствах: его продали братья, 

он попал в темницу. Но он не ожесточился, не унывал и в каждом месте 

учился, помогал, проявлял гибкость и доверял Богу. 

Вывод: Гибкость и смирение помогли Иосифу исполнить Божью волю. 

4. Разговор о гибкости 

Учитель предлагает детям подумать: 

 Когда мне было трудно быть гибким? 

 Как я могу проявлять гибкость дома, в церкви, в школе? 

Пусть дети обсудят идеи для гибкости: 
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