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ОТ АВТОРОВ

Здравствуйте, уважаемые коллеги, родители и увлеченные темой читатели! 
Представляем вашему вниманию вторую часть авторского сборника тематиче-
ских конспектов по логоритмике для детей среднего дошкольного возраста.

Методическое пособие, включающее в себя 32 тематических конспекта на ос-
нове здоровьесберегающих технологий, разработано в сочетании слова, музыки 
и  движения. Таким образом, вторая часть сборника представляет собой музы-
кальный материал для каждого логоритмического занятия — это авторские дет-
ские песни, чистоговорки, музыкальные игры, танцы, марши, хороводы, музы-
кальное сопровождение к упражнениям (массажам, самомассажам, пальчиковым 
играм, кинезиологическим, динамическим, ритмическим упражнениям и  др.).

Музыкальное пособие составлено в простой и доступной форме. В основном 
это одноголосная мелодия с гармонической цифровкой, которая не требует дли-
тельных затрат времени при разборе нотного текста и  даёт исполнителю воз-
можность творческой импровизации. Помимо авторского материала, в сборник 
включены образцы классической музыки. Композиции зарубежных и русских 
композиторов выстроены в  хронологическом порядке и используются в  конце 
каждого тематического занятия во время релаксации.

Обращаем ваше внимание, что не все упражнения выполняются на фоне му-
зыки, для этого советуем заранее ознакомиться с полным конспектом занятий 
для быстрого реагирования на изменения сюжета.

Вторая часть авторского сборника тематических конспектов по логоритмике 
для детей среднего дошкольного возраста рекомендована музыкантам-профес-
сионалам и музыкантам-любителям.
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«Чудесный день»

ЗАНЯТИЕ 1

Тема: Игрушки

1. Песенка-приветствие 

муз. и сл. И. Костичевой

2.	 Ветер ласково гудит,
	 Листики качаются.
	 Золотистый листопад,
	 Вот уж, начинается.
Припев: 
	 Ах, какой чудесный день.
	 Да-да-да.
	 Рядом верные друзья.
	 Да-да-да.

1.	 Солнышко глядит в окно,
	 Мило улыбается.
	 На дворе уже светло,
	 Птички петь стараются.
Припев: 
	 Ах, какой чудесный день.
	 Да-да-да.
	 Рядом верные друзья.
	 Да-да-да.
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ЗАНЯТИЕ 1. ТЕМА: ИГРУШКИ

4. Музыкальная игра
«Юла»

муз. и сл. И. Костичевой

2. Упражнение с массажными мячиками

«Мяч»
муз. и сл. И. Костичевой

1.	 Ла-ла, ла-ла.
	 У меня в руках юла.	
	 Я кручу её, верчу,
	 Очень завести хочу!

2. 	Ла-ла, ла-ла.
	 На полу жужжит юла.
	 Как моторчик завелась,
	 Закружилась, понеслась.

Красный мячик я взяла
И игру с ним завела.
Мяч рукою отбивала,
Вместе с мячиком скакала.

Мячик по полу катала.
Вместе с мячиком устала.
Красный мячик подняла
И на место отнесла.
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ЗАНЯТИЕ 1. ТЕМА: ИГРУШКИ

5. Самомассаж

6. Гимнастика для глаз «Кукла моргает»

«Колыбельная для куклы»
муз. и сл. И. Костичевой

Менуэт
Сперонтес (И. С. Шольце)  

Германия, 1705-1750

1.	 У меня большое дело,
	 Кукла Маша заболела.
	 Стану куколку лечить,
	 Дам лекарство ей попить.

2.	 Одеялом укрывая,
	 Куклу Машу покачаю.
	 Песню тихую спою:
	 «Баю-баюшки-баю».

3.	 Кукла Маша засыпает
	 И в кроватке отдыхает.
	 Скоро встанет, и опять
	 Буду с куклой я играть.
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ЗАНЯТИЕ 1. ТЕМА: ИГРУШКИ

«Машина»

9. Фонопедическая песня 

муз. и сл. И. Костичевой

1.	 Стоит в углу машина,
	 Зелёная «би-би».
	 А в ней сидит водитель,
	 Ты только посмотри.
Припев: 
	 Би-би, би-би, би-би, би-би.
	 Ты только посмотри.
	 Би-би, би-би, би-би, би-би.
	 Ты только посмотри.

2.	 Поехала машина,
	 Зелёная «би-би».
	 Колёса закрутились,
	 Ты только посмотри.
Припев: 
	 Би-би, би-би, би-би, би-би.
	 Ты только посмотри.
	 Би-би, би-би, би-би, би-би.
	 Ты только посмотри.

3.	 Приехала машина,
	 Зелёная «би-би».
	 В углу остановилась,
	 Ты только посмотри.
Припев: 
	 Би-би, би-би, би-би, би-би.
	 Ты только посмотри.
	 Би-би, би-би, би-би, би-би.
	 Ты только посмотри.
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ЗАНЯТИЕ 1. ТЕМА: ИГРУШКИ

Старинная французская песня
11. Релаксация 
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«Чудесный день»
муз. и сл. И. Костичевой

ЗАНЯТИЕ 2

Тема: Овощи. Огород

1. Песенка-приветствие 

2.	 Ветер ласково гудит,
	 Листики качаются.
	 Золотистый листопад,
	 Вот уж, начинается.
Припев: 
	 Ах, какой чудесный день.
	 Да-да-да.
	 Рядом верные друзья.
	 Да-да-да.

1.	 Солнышко глядит в окно,
	 Мило улыбается.
	 На дворе уже светло,
	 Птички петь стараются.
Припев: 
	 Ах, какой чудесный день.
	 Да-да-да.
	 Рядом верные друзья.
	 Да-да-да.
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ЗАНЯТИЕ 2. ТЕМА: ОВОЩИ. ОГОРОД

«Весело шагаем»
муз. и сл. И. Костичевой

2. Упражнение с ритмическими палочками

2. 	Мы под музыку идём,
	 Весело шагаем.
	 Мы под музыку с тобой
	 Ножки поднимаем.
Припев: 
Ля-ля, ля-ля, ля-ля, ля-ля.
Ля-ля, ля-ля, ля-ля-ля-ля, ля-ля.

Ли-ли, ли-ли,
Мы на огород пришли.
Ли-ли, ли-ли,
К помидорам подошли.

1. 	Мы под музыку идём,
	 Весело шагаем.
	 Мы под музыку с тобой
	 Песни распеваем.
Припев: 
Ля-ля, ля-ля, ля-ля, ля-ля.
Ля-ля, ля-ля, ля-ля-ля-ля, ля-ля.

А-ют, а-ют.
Помидоры поспевают.
А-ют, а-ют.
Красным цветом удивляют.

3. Чистоговорка с элементами пальчиковой гимнастики

«Помидоры»
муз. и сл. И. Костичевой
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ЗАНЯТИЕ 2. ТЕМА: ОВОЩИ. ОГОРОД

5.  Фонопедическая песня 

«Огурец» 
муз. и сл. И. Костичевой

1.	 Это что за удалец?
	 То зелёный огурец!
	 Дим-дим-дим-дим.
	 Мы на огурцы глядим.

2. 	Это что за удалец?
	 То зелёный огурец!
	 Дим-дим-дим-дим.
	 Огурцы сорвать хотим.	

3.	 Это что за удалец?
	 То зелёный огурец!
	 Дим-дим-дим-дим.
	 Скоро огурцы съедим.

4. 	Это что за удалец?
	 То зелёный огурец!
	 Дим-дим-дим-дим.
	 Огурцы едим, едим. 	

2 раза

2 раза

2 раза

2 раза

6. Упражнение с массажными валиками 

«Свёколка» 
муз. и сл. И. Костичевой



— 13 —

ЗАНЯТИЕ 2. ТЕМА: ОВОЩИ. ОГОРОД

2. 	Я по грядочкам хожу
	 Вот и свёклу нахожу.
	 Здравствуй, милая, привет,
	 Приглашаю на обед!

Припев:

	 Тру-ля-ля, тру-ля-ля,
	 В супе свёколка моя!
	 Тру-ля-ля, тру-ля-ля.
	 В супе свёколка моя!

7. Упражнение «Выдёргиваем морковь»

«Маленький нидерландский танец»

1. 	Я по грядочкам хожу,
	 Свёклу я не нахожу.
	 Как мне борщ теперь варить?
	 Что же делать, как же быть?

Припев:

	 Тру-ля-ля, тру-ля-ля,
	 Где же свёколка моя?
	 Тру-ля-ля, тру-ля-ля.
	 Где же свёколка моя?

Г. Нейзидлер 
Германия, 1503-1563
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ЗАНЯТИЕ 2. ТЕМА: ОВОЩИ. ОГОРОД

8. Упражнение с шейкерами и элементами  
артикуляционной гимнастики 

«Горох» 
муз. и сл. И. Костичевой

1. 	Наш горох в стручках растёт,
	 Песенку поёт,
	 Со своими братьями
	 Весело живёт.

Припев:

	 Ах-ах, ох-ох.
	 Подрастает наш горох.
	 Ах-ах, ох-ох.
	 Подрастает наш горох.

2. 	Поливаем мы горох,
	 Песенку поём.
	 Скоро мы горох в стручках
	 Вместе соберём.

Припев:

	 Ах-ах, ох-ох.
	 Скоро вырастет горох.
	 Ах-ах, ох-ох.
	 Скоро вырастет горох.

3. 	Наш горох в стручках созрел,
	 Песенку запел.
	 Со своими братьями
	 В гости захотел.

Припев:

	 Ах-ах, ох-ох.
	 Вот и вырос наш горох.
	 Ах-ах, ох-ох.
	 Вот и вырос наш горох.

4. 	Мы корзиночки берём,
	 Песенку поём.
	 Скоро мы горох в стручках
	 Маме принесём.

Припев:

	 Ах-ах, ох-ох.
	 Мы собрали весь горох.
	 Ах-ах, ох-ох.
	 Мы собрали весь горох.
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ЗАНЯТИЕ 2. ТЕМА: ОВОЩИ. ОГОРОД

11. Релаксация 

«Зелёные рукава» 
английская народная песня 

XVI в. 

10. Двигательное упражнение

«МАРШ» 
И. А. Гассе 

Германия, 1699-1783
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2. Речь с движением 
«В сад» 

муз. и сл. И. Костичевой

«Чудесный день»
муз. и сл. И. Костичевой

ЗАНЯТИЕ 3

Тема: Фрукты. Сад

1. Песенка-приветствие

2.	 Ветер ласково гудит,
	 Листики качаются.
	 Золотистый листопад,
	 Вот уж, начинается.
Припев: 
	 Ах, какой чудесный день.
	 Да-да-да.
	 Рядом верные друзья.
	 Да-да-да.

1.	 Солнышко глядит в окно,
	 Мило улыбается.
	 На дворе уже светло,
	 Птички петь стараются.
Припев: 
	 Ах, какой чудесный день.
	 Да-да-да.
	 Рядом верные друзья.
	 Да-да-да.
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ЗАНЯТИЕ 3. ТЕМА: ФРУКТЫ. САД

1. 	В сад пойдём, в сад пойдём,
	 Что же мы в саду найдём?
	 Яблочки прекрасные,
	 Наливные, красные. 

2. 	В сад пойдём, в сад пойдём,
	 Что же мы в саду найдём?
	 Груши ароматные
	 И на вкус приятные. 	

3. 	В сад пойдём, в сад пойдём,
	 Что же мы в саду найдём?
	 Персики душистые
	 И слегка пушистые. 	

4. 	В сад пойдём, в сад пойдём,
	 Что же мы в саду найдём?
	 Сливы кисло-сладкие,
	 Синенькие, гладкие. 	

2 раза

2 раза

2 раза

2 раза

2 раза

2 раза

2 раза

В сад, в сад, в сад, в сад	
Идёт дружный детский сад.
Взяли в руки мы корзинки
И пошли в сад по тропинке. 
Много фруктов соберём,
Славно с вами заживём.

3. Хоровод
«Что в саду найдём?»

муз. и сл. И. Костичевой

6. Упражнение с массажными мячиками 
«Персик» 

муз. и сл. И. Костичевой

1.	 Ай-ай, ай-ай.
	 Ты, дружок, не унывай.
	 Ай-ай, ай-ай.
	 Персик круглый доставай.

2.	 Ой-ой, ой-ой.
	 Поделись, дружок, со мной.
	 Ой-ой, ой-ой.
	 Очень сладкий персик твой.
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ЗАНЯТИЕ 3. ТЕМА: ФРУКТЫ. САД

1.	 А-у.  А-у.
	 Заблудилась я в саду.
	 А-у. А-у.
	 Как же выход я найду?
	

2.	 А-у.  А-у.
	 Громко кликаю друзей.
	 А-у. А-у.
	 Ой, найдите поскорей.

 	 А-у. А-у.
 	 А-у. А-у.
 	 Ааааа-ууу.
 	 Ааааа-ууу.

са - ду

2

9. Упражнение с катушкой

«Слива»
муз. и сл. И. Костичевой

10. Кинезиологическое упражнение

«Дети собрали в саду терпеливо»
муз. и сл. И. Костичевой

7. Фонопедическая песня
«Ау»

муз. и сл. И. Костичевой

Синяя слива на ветке висит.
Синяя слива в корзину спешит.
Синяя слива в варенье бурлит.
Синяя слива в компоте кипит.
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