HU.B. Baukos

TTpeaucnosue

KHura, KoTopyio BHI JIep:KUTe B PyKaX, BKJIOYAET
IBe CKasouHble moBecTu. O0e OHUM OTHOCATCS K pasps-
Iy HAYYHO-TOIMYJAPHBIX (X MOYKHO HasBaThb W Hayu-
HO-XyJIOKecTBeHHbIMU). IlonmyiapusupyoT OHU TaKyIO
3aMevaTeJbHYIO U CJIOXKHYIO HayKy, KaK IICUXOJIOTHUA, U
IIpegHa3HAYEHBI IJId JeTel OT IIeCTH Jer.

Ho my:xHO JIu IIecTUJeTKaM, TOJBKO YTO IIOCTY-
IMIUBIINM B MIEPBBIN KJacc (a MOKeT ObITh, make elre
TOMIKOJIbHUKAaM), OOBACHATH, UTO TAaKOe IICHUXOJIOTHSI?
Ecau saToT BOompoc oTHecTu, HaIlpuMep, K MaTeMaTHKe,
TO TOJIOMKHUTEJbHBIA OTBET OOJBLIIMHCTBA POAUMTEJIeH He
BbIBOBET HUMKAKMX COMHeHUl. [[oKasaTeJabCTBOM TOMY
MOKET CJIY:KUTh HeocsiabeBalOIU CIIPOC Ha JIUTepaTy-
py 110 MaTeMaTHUKe JIJd MaJIbIIiell 1 MOoIyJapHble KHUTU
1mo nHPOpMaTHKe IJI caMbIX MaJleHbKHUX. A IICUXO0JO-
rusa? CienayeT Ju 3HAKOMUTHh MJAMIINX IMTKOJIBHUKOB C
asaMu dTOW OUeHb HeIpocToin HayKu? CMOryTr Jm OHU
OCBOUTHL HayuyHble MOHATHUA? [la m mpuromgATca JU UM
9TU 3HAHUA?
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IIpeaucioBue

ABTOp Oeper Ha cebs CMeEJIOCTh OTBETHUTH «JIa» U
Iake IIpeAIoJiaraeT, UYTO CPeau POAUTeJIel, Imeaaroros,
IICUXO0JIOTOB HalijleTcs HeMaJo ero COolo3HuMKoB. Ha uem
OCHOBBIBaeTcA Takaa mosunusa? Ilo mMHeHuioo pama yde-
HbIX, XXI BeK cTaHeT BEKOM IICHXOJIOTUM, IIOCKOJIBKY
aTa MOJOJAasA HayKa pas3sBHUBaeTcd OYPHBIMH TeMIIaMU U
CMeJI0O BTOpPraeTcsa He TOJIbKO B PasHOOOpas3HBIE CMeEXK-
Hble HayuyHbIe oOJiacTu ((pU3UOJIOTUI0, 300JIOTUI0, JIMHT-
BUCTUKY, (pUBUKY), HO U B HPAKTHUKY, B IIOBCEIHEBHYIO
JKMB3HBL Bce OOJIbIIIEro umcja Jiogeii. B HacTosee Bpe-
MA CTaJX NMPUBBIYHBIMU CJIOBOCOUETAHUSA «HMHIKEHepHAasd
IICUXOJIOTUSA», «IOpUANYECKaA TICUXOJOTUA», «IICUXOJO-
s B3aMMOJIEMCTBUA UeJOBEeKa C KOMIIBIOTEPOM» , IIOUTH
B KasKJoM ropomae Poccum meiicTBYIOT ICHUXOJOTHUYECKUe
IIeHTPbI. AKTUBHO Pas3BUBAETCsS IMKOJbHAS IICUXOJIOTH-
yecKad cJy:kba, CO3HAaI0TCA CIEenUaIbHbIe COIUAJIbHBIE
CaYKOBI, 3aaueil KOTOPBIX ABJAETCA IICUXOJIOTHUYECKAasd
IIOMOINb HACEJIeHWI0 B ajallTalliil K HOBBIM YCJIOBUAM
PBIHOYHOM 3KOHOMUKU, IIOPOJAUBIIINM He TOJbKO MaTepu-
aJIbHbIe, HO U OYE€Hb Cepbe3HbIe IICUXOJIOTMYEeCcKIe ITPOo-
O0siembl. Bo MHOTruX raserax M ;KypHajax IIOABUJINCH PY-
OpuKM, 3aTparuBaiollie Ppas3jJUYHbIe IICUXOJIOTHYECKUE
ACIIEKThI YeJIOBeUEeCKOH KU3HMU.

KosoccanbHBITT MHTEPEC B3POCIBLIX K ICUXOJIOTUH,
BBI3BAHHBIN MX MPAKTUUYECKUMU HYKIaMW, WHOTAA CO-
yeTaeTcd, K COMKAJEeHNI0, C HUBKUM YPOBHEM O0IIeil mcu-
XO0JIOTHYECKOHN KYJbTYpPhI, HE3HAHUEM 3JIeMEeHTapPHBIX OC-
HOB 3(p(PeKTHUBHOIO OOIIEeHNA, CIIOCOOOB CAMOIIO3HAHNS,
IIPHUEeMOB CaMOpPa3BUTUSA. OTO U HEYAWBUTEJIbLHO: BeIb



Ckasku 0 caMO# IyIIIeBHON HayKe H.B. Baukos

IMOKAa IICUXOJIOTUS Jake B IIIKOJIe TMOYTH He M3ydaeTcsd,
BO BCAKOM CcJIyuae, He SABJsAeTCA 00s3aTebHBIM IIpe[-
MeTOM. XOPOIINX MOMYJSAPHBIX IICUXOJOTUYECKUX KHUT
IS B3POCJBLIX SIBHO HEIOCTATOYHO, AJISI IOAPOCTKOB U
CTapHIeKJaCCHIKOB — KaTacTpo(puuecKM MaJjio, a MmJIs
MJIAINMNX ITIKOJBHUKOB MX HOYTH HeT. MeXay TeM oue-
BHU/IHO: BOCOUTaHNE IICUXOJIOTTYECKU I'PAMOTHBIX JIO/eH,
YyMeIOIMUX M3ydYaTh caMux ce0s, pa3BUBaTh CBOIO JIMY-
HOCTb, HEOOXOAMMO HaUMHATL KaK MOXKHO paHBbIIIe.

Ho BepHeMca K HauaJy pasroBopa: a CMOIYT JIU
MJaAIue INTKOJbHUKM ¥ TeM 0oJiee IOMIKOJbHUKU
VSCHUTL CMBICJ IcHUXoJiorTumuecKux Kareropuii? IloJo-
JKUTEJbHBIA OTBET HA JTOT BOIIPOC OOBACHAETCS TEM,
YTO HaIlla HayKa ONepupyeT NOHATUAMU, 3HAUEHUE KO-
TOPBIX YAacCTO Ha KUTENCKOM YPOBHE YK€ OCO3HAeTCHd
IeTbMU: JINUYHOCTL, OOIIleHHue, IIOBeJeHUe, CIOCOOHO-
CTU, XapaKTep, MbINLJIeHNe, MaMAThL U Ap. Pasymeer-
csd, TIy0OKOe HaydYHOe IIOHMMAHNE MICUXOJOTUUYECKUX
TePMUHOB HEIOCTYIIHO OEeTAM, Ja U BPAA JIM Heo0Xo-
numo. I'opasmgo BaskHee IJsd peOeHKA IOJYYUTh HEKO-
TOPbIe dJeMeHTapHbIe IICUXOJIOTMYeCKUe 3HAHUA, KO-
TOPbIe IOMOTYT €My CHeJjiaTh IIepBble IIaru Ha NyTHU
K CaMOMNO3HAHUIO M IIOHMMAHUIO ce0sa, K HaXOXKJIeHUIO
cII0co00B HaJIA’KMBAHUS KOHTAKTOB CO CBEPCTHUKaAMU
1 B3POCJBLIMHU. ITU 3HAHUS IIOMOTYT peOeHKY HAYUYUTh-
cd MMOHMMATBL APYTUX JIIOAel, pacno3HaBaTh UX ICUXMU-
YeCKHe COCTOAHUSA, PAa3BUTh B ce0e TaKue BasKHeUIIHe
KauyecTBa, KaK COUYYBCTBUE U COIepeKUBaHUe, yKpe-
MIUTHh HPABCTBEHHBLIE OPUEHTUPHI.
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IIpeaucioBue

KHura mpemHasHaueHa [OJII COBMECTHOT'O UTEHUSA
B3POCJIBIX C JIeThbMU, IIpeJIlojiaraeT MOCTOSIHHOEe 00CY K-
neHue ¢ pebeHKOM NPOUYUTAHHOTO, aHAJNMU3 U DMOIHO-
HaJIbHYIO OIIEHKY MOJyUYeHHOU MH(OpMAaIU.

BmecTe ¢ Tem MaTepuasibl KHUTU YoKe B TedyeHUe
MHOTHUX JIeT UCIOJb3YIOT HIKOJbHBIE IICUXOJOTH B paM-
KaX BeJleHUA IICUXOJOTMYECKUX BaHATUN IJaA MJIALIIAX
IIMTKOJBbHUKOB. BKJIIOUEHHbIe B Hee CKAa30YHbI€ IIOBECTU
BBICTYHAIOT KaK cBoeoOpasHbIe YueOHbIe IIOCOOMS IO CIIe-
IIMaJIbHO CO3JAaHHOM IIporpaMMe pas3BUTUSA CaMOCO3HA-
Husa «Ilcuxosornueckas asoyka» (aBroppl — M.B. Bau-
KoB, A.X. IlonoBa, T.A. Ap:xakaeBa) B Ha4aJILHOM IITKOJIE:
«KRoponescTtBo BryTpennero Mupa» AJjid IIepBOro 1 BTOPOTO
roga obyuenmsa, «KoposesctBo PasopBamubix CBsseily —
IlJISI TPEThero 1 ueTBepToro. Kpome Toro, marepuaabl KHUTU
MOTYT OBITh MCIIOJIb30BAHbI 1 KaK ITPEANOChLIKA IJIA pas-
paboTKM IICMXOJIoOTaMU COOCTBEHHBLIX IIPOTpaMM, B TOM
yucje U JeTCKUMU IICUX0JIOTaMU B OITKOJIbBHBIX 00pas3o-
BaTeJbHBIX YUPEKIEHUAX.

B mepBoi#i cKa3d3ouyHOUW MOBECTH MpeICTaBJIeH MarTe-
puaa Tpex ypoBHel. IlosyuaeTca 4TO-TO Bpoje IICUXO-
JIOTUYECKOro cjoeHoro nupora. IlepBeiii ypoBeHb — 3TO
danTacTuuecKkasa CKasKa 0 IPUKJIIUeHUAX geBouky FOmu
1 ee MaIbI-IICUXO0JIOra Ha IIJIaHeTe padyMHBIX mcoB Coba-
KNJINA M Ha IJjaaHeTe XYyXPOMYXpP, 3aXBaueHHOUN KoOBap-
HbIM Kocmuueckum Boamme6Hukom. Ho u Ha aToM ypoB-
He CIOKeT 3aBA3aH Ha IICUXOJIOTTYECKUX TeMaX. ¥ yacTue
rJIaBHBIX TepoeB B co3paHuu MckyccrBeHHOU llcuxuku
IAIbUnNKa, OyAyHIIero Xxo3AdnHa pa3yMHBIX IICOB, ITO3BOJIAET
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IOne mo3HAKOMUTHCA C OCHOBHBIMU IICUXOJIOTMUYECKUMU
IMIOHATUAMU, a 00opbba mpoTtus 3J0ro Bosimebnuka Bap-
neHOyka c¢ ero IlcuxoouucTuresieM 3acTaBJIAET IE€BOUKY
3alyMaTbCA O BA’KHOCTU U B3aMMOCBA3U BCEX TCUXMUeE-
CKUX IIpoIleccoB uesoBeKa. Ho rae ObI HM OKa3bIBAJIUCH
IOna u ee mama, B Kakue ObI IIepeae Ky OHM HU IIOIIaja-
Jau, J10003HaTebHAA JeBOUKA C YIOBOJLCTBUEM CJIYIITAET
MMannHbI IICUX0JIOTUYEeCcKUe CKasdKM, B KOTOPBIX B MeTado-
puueckou ¢opme musjgaraercA HaydyHOe IIOHMMAaHUE TOTO,
yTo npoucxoaut B KoposeBcTBe BHyTpeHHero Mupa ue-
JIOBEKa. JTHU CKasKHU M 00pasyioT BTOPOM «CJOH» KHIU-
ru. I HaKkoHeIl, TPeTUUN YPOBEHb, TPETUMN «CJIOH», — ITO
yIpaKHeHUs, IIpeJHasHaueHHbIe IJI Pa3BUTUA IICUXU-
YeCKMX IIPOIlecCOB pebeHKa U 3aKpPeNJeHUA TCUXOJOTHU-
yecKOT'o MaTepuajia KHUru. BeinmosiHeHNe 3aganuii «Ilcu-
XO0JIOTTYECKOr0 IMPaKTUKyMa» IT03BOJIUT IIOTPEHUPOBATH
BHUMAaHMe, IaMAThb, BOOOpaKeHne, MbINIJIeHEe pebeHKa,
a Tak’Ke IIOMOXKET BaM, B3POCJBIM, OOHAPYKUTH B Ma-
JIBITIIE HEKOTOpPble HOBBIE, He 3aMeUeHHBIE paHee UepPThl
XapakTepa, a TaKyke PacHIMPUT Balllll IIpPeACTaBJIEHUSI O
ero A3MOIIMOHAJILHOM MUPEe, HPAaBCTBEHHBIX YCTAHOBKAX U
IIeHHOCTHBIX OpUEHTAIuAX.

Bropasa noBects, «KoposaeBcTBo PazopBanubix CBd-
3eii», MIOCTPOEHa B IeJIOM II0 TOMY JKe IpuHnuny. B Heit
pacckasbiBaeTcsA O mcuxoJiorum obmienus. Ha stor pas
riaaBHas repouHa IOna momamaer Ha IIaHeTy, TAe ITpa-
BUT 3arajgouHbiii Koposib BeckoHTtakT IlepBhIii, Bca nes-
TeJbHOCTh KOTOPOT'O HaIIpaBJieHa Ha paspyllleHue cBA3el
MeXXIy JoabMu. BmecTe co cBoMMU BEPHBIMU APY3bAMU
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IIpeaucioBue

IIcu-Marom, I'agp T'apwruem m OwbIBIIMM ITupaTom Jl:xKe-
KoM Ilogpy:kurenem IOas G6pocaeT BBI3OB KOPOJIO U IIO-
MOTaeT KUTEJAM KOPOJIEBCTBA BOCCTAHOBHUTH HOPMAJIb-
Hoe obmieHue. Ee KaeT MHOro SpKuUX NPUKJIIOUEHUI, 1
duHa, pazymMeeTcs, OKaKeTCA XOTh M HEOKUIAHHLIM,
HO OYeHb IIO3UTHUBHBIM. A UHTATEJM [IOJydYaT HEeMAaJo
IMoJIe3HOII MHQOPMAIIMM O TOM, KaKle IIPHEMBI MOXKHO
MCIIOJB30BaTh MJIA 3(P@PeKTUBHOrOo OOINeHMns, Kak 3a00-
TUTHCSA O CBOEH peur, KaK IPaBUJILHO 'OBOPUTH KOMILIN-
MEHTBI U KaKHUM 0O0pasoM MOYKHO HAyUYUTHLCA IIOHHUMATD
IPYTYI0O TOUKY 3PeHUs.

XouercAa HAIEATHbCsS, YTO KHHUTA OKaKeTCA II0JIe3-
HOM 1 MaJIEHbKHM, W B3POCJBLIM UUTATEJIAM.



KoponescTteo
BHyTpeHHero
Mupa



HU.B. Baukos

YACTb TIEPBAS,

6 Komopou 6bl, yeaijcaemvle yumamenu, no3Ha-
Komumecs ¢ 2nasénvimu zepoamu knuzu — IOnei
u ee nanou, émecme ¢ HUMU coéepuiume nyme-
wecmeue Ha crka3ownyro naanemy Cobarxunus,
20e pa3ymHble cobaku co3darom 3INEKMPOHHOZO
uenoéexa — Invuura. A eue ysnaeme, 4¥mo ma-
Koe owyuienue, 6HUMAHUE, MmemMnepamenm, xa-
pakmep u cnocob6rnocmu.

MABA 1

® HAYKA
7 Ob ObbIYHbIX YYOECAX

ebATa, 3HaeTe JIU BbI, UTO TaKO€ IICHUXOJIOTHA?
Kakue TaiiHBbI CKPBIBAET 3TO 3arafodHoe CJIOBO?
HeT? Torma s pacckaky BaM OJHY YIAHUBUTEJBHYIO CKa3-
Ky o meBouke IOJye, KoTopas TOKe He 3Haja, UTO TAKOe
IICUXOJIOTHS, HO OUeHb XOTeJa 3TO Y3HAaTh.
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T'maBa 1. Hayka 00 0OBIUHBIX UyZecax

IOnsa mHOro pas cibllliaja CJI0BO «IICUXOJOTUA» OT
Imamnbl 1 MaMbl, M eii ObLJIO 3a0aBHO IPEJCTABJIATH MY/I-
PBIX U ITOOPBIX BOJIIEOHMKOB-IICMXOJOTOB, KOTOPhIE MO-
r'yT IIpeBpamniaTbCcsA B KOT'O yrogHOo (0OHa TaK IOYEMY-TO
nymaJja), U3MeHATHh APYTUX JIoJAel 1 Jaske 3arjadaablBaTh
B I'IyOMHBI UX JYIII.

Boo06111e B 5TO# ICHUXO0JOTUM OBIJIO MHOTO HEIIOHST-
Horo. Ilama Bcerga roBopumJ 0 Hel C BOCTOPIOM M YacCTO
nmoBTopsa: «Yymeca mcuxojaorum». Iloromy-to IOna u
ObljIa yBepeHa, UTO IICUXOJIOTHS CBSI3aHa C BOJIIIEOCTBOM.
IleBouKe OUeHb XOTeJIOCh YBUAETH HACTOAIME UyJeca U
BOJINIIEOHBIE IIpeBpallleHns, HO I1ala, KaK HasJo, HUKakK
He MOT' HaliTu BpeMs, 4YTOObI Bce 3TO elf mokasaTh. Ilesbie
IHU OH IIPOBOJAMJI B CBOEM HAYYHOM HHCTUTYTE U IIOSB-
asaaca poma, korza lOna yske yriaageiBasiachk coaTh. Ofn-
Haxxkael Ona maske paccepamiach Ha 9TO, W, Korja Iiara
3arJsgHyJ K Hell B KOMHATY II0)KeJaTh CIIOKOMHON HOYU,
OHa cepbe3HO CKasaJjia:

— Ilama! ITouemy TebGe Bce BpeMs HEKOTa MHOMU
daHuMaTrbcsa? Ecawm Tbl He Oyaenib MHe OOBACHSATL PO
’KU3Hb, A BBIPACTY TJIYIIOW!

IIamma paccmesyica u cKasaJi:

— Tor npaBa, HOnenok! d caummkom samaT pabo-
TOM. A 4TO OBI ThI XOTeJa, YTOOBI g Tebe 00ObACHUI?

— Bor TBI, mana, paboTaentb MCUXOJOTOM. A UTO
TBI JeJaellnb?

— Toe1 xouemmb y3HaTh, B UeM 3aKJIOUYAETCA MOSA
pabora?

— Illa, u 4uTo Takoe mcuxoJorua? Kakme tam uyme-
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KopoaescTtBo BuyTpernunero Mupa H.B. Baukos

ca? Tel MHe y:Ke ZaBHO o0eIljay pacckasaTh 00 5TOM, HO
y TeOs HeT HU OJHOII CBOOOMHON MUHYTKMU.

— 9TO OYeHb HEIIPOCTO O0BACHUTH TAKON MaJIeHb-
KOH JIeBOUYKe, KaK Thl, — OTBETHUJI I1alla U 3aayMaJics.

— 1 yxxe He maneHbKas! B mepBom KJjacce y4uych,
1 ThI 3TO IIPEKPAcHO 3HAeIllb, Imamoykal — oOMKeHHO Ha-
IyB ryoku, ckasajua .

— Hy, xopomro... [aBaii-ka BCOIOMHUM, KaK MBI
¢ ToOO¥ XOAWMJIM 3MMOU HA TOPKY KaTaTbCsA Ha CaHKAaX.
IToMmHUIIL?

— Koneuno! Tam emre ObIIM MaJbUYUIIKN, KOTOPHIE
BIBOEM exajli Ha CaHKax M IepeBepHYyJIuCh. IIpAmMo B
cyrpob mnurenuyauchk! — paccmesnaacsh FOuis.

— A TBI XOpOIIIO TIOMHMUIIIL TOT AeHb? Bechb, OT Ha-
yajia 10 KoHna? Kaxayo MuHyTy?

— Her... PaszBe M0KHO Bce MOMHUTH? BoT Majb-
YUINeK MOMHIO, KaK caMa C T'OpKHU exaja — IMOMHIO, U
KaK Thl MEeHs Be3 Ha CaHKaX, KOTJa MbI IIJIU KaTaTbCsd,
TOKE IIOMHIO... A KaK JOMOM BO3BpAalllaJiNCh, COBCEM He
IIOMHIO.

— Bor Buguins. TBou BoCHOMMHAHUSA OTJINYAIOTCS
OT TOT'0, YTO MPOUCXOAUJIO HA caMOM zAeJje. Thl IOMHUIIb
He Bce COOBITHA, a TOJbKO caMble IPKHE MOMEHTHI TOTO
nusa. HaBepHAKa cefiuac y:Ke He CMOXKeEIb CKasaTb, BO
YTO OBLIM OAEThI Te MaJbUMINKN UM KAKOT0 IIBEeTAa y HUX
OBLIV CAaHKWU.

— Her, HE cMmory.

— Hy Bor. To, uTO ocrajioch B TBoelli mamMATU, —
ATO ysKe He COBCEM TO, UYTO IIPOUCXOAUJIO B PEaJTbHOCTHU:

14



Oraasienue

Craskm 0 caMoil IyIIIeBHOU HayKe

| B oYcHi0 7 (B (0] ;1 (=IO PPPN 3
KopoaescTtBo Bayrpennero Mupa
b F:Teh v 230 1 (2] 1) :2: K P 11
I'maBa 1. Hayxa 00 OOBIUHBIX UYHECAX «eveerererrrnsnnnnnnnnns 11
CkasKa 0 BOJIIEOHBIX 3EPKATAX veveeeeeenenaannnnn. 19
Ilcuxonozuweckuii npaxkmurkym. Ynpaxcnenusn
Ha pa3sumue npedcmaénenuil o céoem «A»..... 31
I'nmaBa 2. CepeOpsaHblii mmap us co3Be3aus ['onuux Ilcos .. 36
Hcropusa miaaHeThl COOAKMIMA «oveerennnneeeennnns 39
O TydeabKe, KOTOPYIO He O0yeIllb,
U HE TOJIBKO O HEMuuuuuurunnneeeeeeeeoeeeeaosnnnnnnns 43
Ilcuxonozuueckuil npaxkmuxkym. Ynpasicnenus
Ha 3aKpenJieHue NOHAMUL «UWHCIMUHKM
U CPEPILEKCH «euvnerneininernirarneinsnesnisassesasnssncnss 49
I'maBa 3. I'opoZ ITOJKAHTPAL «ooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeannnnnnnns 51
WHCTUTYT, B KOTOPOM [AEJAIOT UEJTOBEKA «..ue... 55
IIcuxonozuueckuil npakmurkym. Ynpaxnenus
Ha pa3éumue owyuw,eHull u ocnpuamui...... 59



T'aasa 4.

T'masa 5.

T'masa 6.

T'masa 7.

T'arasa 8.

T'masa 9.

412

Cospauune dabpunka, nau Odpasers

IIJIS UCKYCCTBEHHOM HMCUXUKI veveeeeeeeeennnannnanss 04
Ckaska o BHUMAaTeIbHOM VMBAHYIIKE ............ 68
Ilcuxonozuuweckuil npakmukym. Ynpaxnenua
HA PA3BUMUE GHUMAHURL «ovvvvrrereeeeeessennnnes (3
ONBUYNK CTAHOBUTCS YETOBEKOM ..eueeeeeeeeeeeeees. (O
CKa3Ka O TUIIAX TEeMIIEPAMEHTA «vevveeerneeesnnees (9

Ilcuxonozuuweckuil npakmukym. Ynpaxnenus
HA PA3NUYEHUE MEMNEPAMERNOE ...ccuueeeeeess. D

OJIbUYUK YUUTCSA XOOUTD,
niu IlepBble IPOABIEHUA XAPAKTEDPA ceeeeennnnn. ST

Craska 0 J1epeBbaxX-XapaKTePaX «eeeeeeeeeeesasss 92

Ilcuxonozuuwecrkuil npakmukym. Ynpaxnenua
HA NOHUMAHUEe U 60CLpOu3éedenue wepm

XAPAKMEPA «ovvvvvvnneernnsersnsssssssossnsessnseess I4
IIYTEIIECTBIE B TOPDBI cvuueeerrenneeeeeessnseeeeennnnes I8
BUTBA C IAPOTIOTAM . everrnnneeeeennnnneeeessss 103
Ckaska o Boamebonumnax-IlorpedbHOCTAX
1 HaxkoJIJ0BAHHBIX OMOIIMAX ueerreeeeeneeensses 107
IIcuxonozuuweckuil npakmurym. Ynpaxnenus
Ha pa3éumue 3MOUUOHALbHOU cepbt.........112
IIxoxna ana Ouapumka 1 FOAM...ccvvvvvvvnnen.... 116
Craska o IIBerax CIIOCOOHOCTEM .vvvvvvrrenness. 118
Ilcuxonozuuweckuil npakmurkym. Ynpaxnenua
HA PA36UMUE BOOOPAHCEHUSL ..vvvvvvneeresesssnnnnnnes 121
IIpomaii, COOAKMIAMA! «vvvvvrnnnnieeieeeeeeeeeeee.. 128



YACTD BTOPAM .evvinreiiineeeinneeeenneteeseeeesnssesssseennsseanns 130

I'masa 10. IloaBnenune Boame6auka Bapaenbyka......... 131
3aragka IICHXOOUNCTUTEIA cevuuernnerneennennnns 135
Crasxa 0 60Pb0E MOTHBOB «vvuveeerrrnnnneeeennns 140

Ilcuxonozuueckuii npaxmuxkym. Ynpasxcnenua
Ha pa3éumue MOMUEAYUOHHOU

U IMOYUOHANLLHO-B0LEE0U CPEP ....cuvvevnnenrnn. 144
I'masa 11. Iloazemenbe BapAeHOYKA covveeeeeeeeneeneeennnnnns 147
Hcropusa miaaHeThl XYXPOMYXD ceeeerneneeeeanns 150
Ha mompoce y Becenernckoro Yapoged .......... 154
IToOer T'ad® Ta@blua oveeeeieeeniiereneeeenneennnns 158
Kakasa Hy)XHasa Belllb — HAMATB!.eveeuiieeeenn. 161

Ckaska o Bugax namatu u Kapace,
KOTOPBIN OBII HEBUHOBEH «evvvueeeeeennnneeeeenns 164

Ilcuxonozuueckuii npaxmurym. Ynpasxcnenus

HO PA3BUMUE TLAMAMU .euueenrneenreeensensessnsannns 167
IF'maBa 12. ByM-IIHP0OM..cuuuuiiiieiiiiiiieeeeeeeeeeeeeecennnnnns 172

IIT18M, KOTOPBIA HE YMEI JYMATD eeveureeeeenss 175

Crkaska o npodeccope MeImiennu

U 3JIOM JIDAKOHE «uuueneeeeeeeeeeaeeecsseeesnnnnnns 180

Ilcuxonozuueckuii npaxmuxym. Ynpasxcnenus

HA PA36UMUE MOBLULILCHUS « o o v v veeeeennnnns 185
I'maa 13. T'a I'abId HE APEMIET cevvveeeeeerreeeeeenennnnnns 193

JlabopaTopus Kocmuueckoro Yapoged ........ 196

OIIBUMK ATAKYET «eeeennrnnnnnnnssssssssssssassonnns 202



Ilcuxonozuueckuil npaxkmukym. Ynpaxcrnenus
Ha pa3éumue IMNAMUU U KOMMYHUKAMUBHbBLX

CTLOCOOHOCICUL «.vvuiernnieeennieeenseeennseennnnes 206
I'maBa 14. IToC/IEIHAA CXBATKA ¢vvueerenneernneeresseersnceennns 209
PacKOILOBAHHAA TIIAHET e ueeneerneerneesneonnns 213

Ilcuxonozuueckuii npaxmurkym. Ynpasxcnenus
HA 8bLACHEHUE YeHHOCMmHbLX opuenmayut .. 217

I'maBa 15. BO3BPAIIEHUE JOMOM uvvveeeerreeeeeeennnnnnnnnnanns 219

KopoaescTBo PasopBanunix CBaseil

I'maBa 1. Korga HAUMHAIOTCH CCOPBI ceeveeeeeeeeeeeeeennnnnns 227
CKaska 0 KOHQJIUKTE U KOHTAKTE eevvureeeeenns 231
I'maBa 2. Ilec C HOOOMTOM JIAIIOM evevreernneerenneecenceeenns 236
I'maBa 3. Kopoab BecKoHTAKT II€PBBIM .cvvvevviinnnnnnnnnn. 240
I'maBa 4. Buepeng — 3a Kawouom Ilorumanusl............. 247
CKasKa 0 APYKOE U €€ IIOTEPE .«eveevvrreeeeenns 255
I'maBa 5. SaKpPBITHII I'OPOH .euiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeennnnnns 259
CKa3Ka 00 YMEHUM CIYIIATD.eu.eeereeeesneennnes 264
I'maBa 6. Kax HaUTU OOIIMUI ABBIK? voveeeerrnnneeerennnnnens 270
CrapuHHadA cKaska poOOTOB
O ABBIKE 0€3 CIIOB vvuueeerrnnnneeeessssnseeeeassnnns 277
I'maBa 7. BceMUPHBIT IIaYK ..cvvviiiiiiiiiieiiiiiiiieennnnnnns 280

414



I'maBa 8. CrmaceHVE MHMODPMAIIHH «..uueeeeeeeeeeeneeeeeennnnns 285

CKa3Ka 0 peuKe Peub ....cvvvivvrrrniienennnnnns 294
I'maa 9. Boaenbuimku 3akpbITOro I'opofa ....eeevveennn.. 298
I'maBa 10. J[PKeK IIOAPYIKHUTEIID wevvevrerrreeeeeenennnnnneenns 303

CKa3Ka O KOMILIIMEHTE ...eeveeeeeeesssssssccons 308
I'maBa 11. 110 HOA3EMHBIM XOZAM .eveveeeerneeresncecsnceeanns 312
I'maBa 12. HemoHATHASA TPACHHA .ccvvviiereeeeeereeeeeennnnns 316
I'maa 13. Be3bIMAHHOE UYTOBHUIIE ..cvvvvevererrereeeennnnns 324

CKABKA 00 VIMEHI ¢ eteeeeerennnnnnnnnsssssssssssns 332
I'maBa 14. CIOMAHHBIA CTPECCOOTBOM cuueeeeeeeeeeeeeeennnnns 340
I'maBa 15. IIoa3eMeIIBE ITYCTOMETCH vevereeeeeeeeeeeeennnnns 344
I'maa 16. CBOOOAY HOHUMAHBAKAM! cevvvirrrereerenennnnnnnns 349

Ckaska o JIpyroit Touke SpeHUA ....ceveeenn.. 356
I'maBa 17. Jlenb pokaeHUs KOpoasa BecKoOHTaKTa ........ 361
I'maBa 18. KOpPOJIEBCKAA CIIATIBH +eveeereeeeeeeennnnnnnnneens 369
IF'maBa 19. B JIOBYIIIKE ..cvvuunniiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeennnnns 376

CKABKA O MOHUMAHUT «.euveereennnnsssossnnnsssos 382
I'masa 20. T'adp I'apbru, FOIT ¥ KOPOTD cevveviriinnnnnnnnnns 389
I'masa 21. Korga IpUXOAUT HOHUMAHME .cevvvvrerrnnnnnnnns 397
I'masa 22. TpuoguuHagiiaToe KOpoJaeBCTBO ..ccvvvvvvvnnnn. 402
5 107 11 10 ) A 407



Koner 03HakOMHUTENBHOTO (hparMeHTa.
[IproOpecTr KHUTY MOKHO
B UHTEPHET-MarasuHe
«DNEKTPOHHBIA YHUBEPCH
e-Univers.ru


https://e-univers.ru/catalog/T0001131/

	Предисловие
	Королевство Внутреннего Мира
	Часть первая
	Глава 1. Наука об обычных чудесах
	Сказка о волшебных зеркалах
	Психологический практикум. Упражнения на развитие представлений о своем «Я»

	Глава 2. Серебряный шар из созвездия Гончих Псов
	История планеты Собакилия
	О туфельке, которую не обуешь, и не только о ней
	Психологический практикум. Упражнения на закрепление понятий «инстинкт» и «рефлекс»

	Глава 3. Город Полканград
	Институт, в котором делают человека
	Психологический практикум. Упражнения на развитие ощущений и восприятий

	Глава 4. Создание Эльчика, или Образец для искусственной психики
	Сказка о внимательном Иванушке
	Психологический практикум. Упражнения на развитие внимания

	Глава 5. Эльчик становится человеком
	Сказка о типах темперамента
	Психологический практикум. Упражнения на различение темпераментов

	Глава 6. Эльчик учится ходить, или Первые проявления характера
	Сказка о Деревьях-Характерах
	Психологический практикум. Упражнения на понимание и воспроизведение черт характера

	Глава 7. Путешествие в горы
	Битва с шароглотами
	Сказка о Волшебницах-Потребностях и Наколдованных Эмоциях
	Психологический практикум. Упражнения на развитие эмоциональной сферы

	Глава 8. Школа для Эльчика и Юли
	Сказка о Цветах Способностей
	Психологический практикум. Упражнения на развитие воображения

	Глава 9. Прощай, Собакилия!

	Часть вторая
	Глава 10. Появление Волшебника Барденбука
	Загадка Психоочистителя
	Сказка о борьбе Мотивов
	Психологический практикум. Упражнения на развитие мотивационной и эмоционально-волевой сфер

	Глава 11. Подземелье Барденбука
	История планеты Хухромухр
	На допросе у Вселенского Чародея
	Побег Гаф Гафыча
	Какая нужная вещь — память!
	Сказка о видах памяти и Карасе, который был невиновен
	Психологический практикум. Упражнения на развитие памяти

	Глава 12. Бум-Дирбом
	Шлям, который не умел думать
	Сказка о профессоре Мышлении и злом Драконе
	Психологический практикум. Упражнени на развитие мышления

	Глава 13. Гаф Гафыч не дремлет
	Лаборатория Космического Чародея
	Эльчик атакует
	Психологический практикум. Упражнения на развитие эмпатии и коммуникативных способностей

	Глава 14. Последняя схватка
	Расколдованная планета
	Психологический практикум. Упражнения на выяснение ценностных ориентаций

	Глава 15. Возвращение домой


	Королевство Разорванных Связей
	Глава 1. Когда начинаются ссоры
	Сказка о конфликте и контакте

	Глава 2. Пес с подбитой лапой
	Глава 3. Король Бесконтакт Первый
	Глава 4. Вперед — за Ключом Понимания!
	Сказка о дружбе и ее потере

	Глава 5. Закрытый Город
	Сказка об умении слушать

	Глава 6. Как найти общий язык?
	Старинная сказка роботов о языке без слов

	Глава 7. Всемирный Паук
	Глава 8. Спасение информации
	Сказка о речке Речь

	Глава 9. Болельщики Закрытого Города
	Глава 10. Джек Подружитель
	Сказка о комплименте

	Глава 11. По подземным ходам
	Глава 12. Непонятная Трясина
	Глава 13. Безымянное Чудовище
	Сказка об имени

	Глава 14. Сломанный стрессоотвод
	Глава 15. Подземелье пустомелей
	Глава 16. Свободу пониманьякам!
	Сказка о Другой Точке Зрения

	Глава 17. День рождения короля Бесконтакта
	Глава 18. Королевская спальня
	Глава 19. В ловушке
	Сказка о понимании

	Глава 20. Гаф Гафыч, Юля и король
	Глава 21. Когда приходит понимание
	Глава 22. Триодиннадцатое Королевство

	Эпилог
	Оглавление

