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Ââåäåíèå

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåçêî âîçðîñëî ÷èñëî äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â 
ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè. Ïðè÷åì õàðàêòåðíî, ÷òî ýòà òåíäåíöèÿ íà-
áëþäàåòñÿ â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå â öåëîì: â ÿñëÿõ, äåòñêèõ 
ñàäàõ, øêîëå. Оáъåêòèâíûå êëèíè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ, êàê ïðàâèëî, 
íå âûÿâëÿþò ó ýòèõ äåòåé ãðóáîé ïàòîëîãèè è ôèêñèðóþò âàðèàíò 
ðàçâèòèÿ â ïðåäåëàõ íèæíåíîðìàòèâíûõ ãðàíèö. Ìåæäó òåì ïðîáëå-
ìû îáó÷àåìîñòè èõ ïîä÷àñ ïðàêòè÷åñêè íåðàçðåøèìû.

Зàìåòíî óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî êîððåêöèîííûõ êëàññîâ, âñå-
âîçìîæíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ è êîíñóëüòàöèé. Ñïåöèàëèñòû 
óòâåðæäàþò, ÷òî òðàäèöèîííûå îáùåïðèíÿòûå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêèå ìåòîäû, ïîçâîëÿþùèå ýôôåêòèâíî âîçäåéñòâîâàòü íà òîò èëè 
èíîé äåôèöèò ðåáåíêà íåïîñðåäñòâåííî, ïî òèïó «ñèìïòîì—ìè-
øåíü», âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïåðåñòàëè ïðèíîñèòü ðåçóëüòàòû è â ïðî-
öåññå îáó÷åíèÿ, è â ïðîöåññå íàïðàâëåííîé êîððåêöèè. Äëÿ âñåõ óæå 
äàâíî î÷åâèäíî, ÷òî â íûíåøíåé äåòñêîé ïîïóëÿöèè àêòóàëèçèðó-
þòñÿ äèçîíòîãåíåòè÷åñêèå (òî åñòü íàðóøàþùèå è/èëè èñêàæàþùèå 
ïðîöåññû ðàçâèòèÿ) ìåõàíèçìû, ôîðìèðóþùèå êà÷åñòâåííî íîâûå 
âàðèàíòû èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé è íîðìû ðåàêöèè.

Оïèñàííûå ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå ñèí-
äðîìû îòêëîíÿþùåãîñÿ ðàçâèòèÿ ïîçâîëÿþò íàãëÿäíî ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàòü, сêоль рàзíооáрàзíы пàтогåíåтè÷åсêèå цåрåáрàльíыå мåхà-
íèзмы дåтсêой псèхологè÷åсêой дèзàдàптàцèè. Ñîîòâåòñòâåííî òîëüêî 
èõ ñâîåâðåìåííàÿ, ãðàìîòíàÿ êâàëèôèêàöèÿ ïðèâîäèò ê âûáîðó íàè-
áîëåå àäåêâàòíîãî è èíäèâèäóàëèçèðîâàííîãî ïóòè ïðåîäîëåíèÿ 
èìåþùèõñÿ òðóäíîñòåé. À â áîëåå øèðîêîì êîíòåêñòå íåéðîïñèõîëî-
ãèè äåòñêîãî âîçðàñòà — ê сâоåâрåмåííой профèлàêтèêå, àáèлèтàцèè, 
грàмотíому прогíозèроâàíèю процåссоâ оíтогåíåзà.

Тðàäèöèîííî ìåòîäû êîððåêöèè äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â ïñè-
õè÷åñêîì ðàçâèòèè ðàçäåëÿþòñÿ íà äâà îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ. 
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Ïåðâîå — ñîáñòâåííî êîãíèòèâíûå ìåòîäû, ÷àùå âñåãî îðèåíòèðî-
âàííûå íà ïðåîäîëåíèå òðóäíîñòåé óñâîåíèÿ øêîëüíûõ çíàíèé è 
ôîðìèðîâàíèå òåõ èëè èíûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. Нàïðèìåð, ðå÷è, 
ñëóõî-ðå÷åâîé ïàìÿòè, ñ÷åòíûõ îïåðàöèé, ïèñüìà è ò.ä.

Âòîðîå íàïðàâëåíèå — ìåòîäû äâèãàòåëüíîé êîððåêöèè (òàíöû, 
ãèìíàñòèêà, öèãóí, ó-øó, ìàññàæ, ЛФК è ò.ï.) è òåëåñíî-îðèåíòèðî-
âàííûå ïñèõîòåõíèêè, êîòîðûå äàâíî çàðåêîìåíäîâàëè ñåáÿ êàê ýô-
ôåêòèâíûé èíñòðóìåíò ïðåîäîëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì. Цåëü 
èõ âíåäðåíèÿ — âîññòàíîâëåíèå èëè ôîðìèðîâàíèå ó ÷åëîâåêà êîí-
òàêòà ñ ñîáñòâåííûì òåëîì, ñíÿòèå òåëåñíûõ íàïðÿæåíèé, îñîçíàíèå 
ñâîèõ ïðîáëåì â âèäå òåëåñíûõ àíàëîãîâ, ðàçâèòèå íåâåðáàëüíûõ 
êîìïîíåíòîâ îáùåíèÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ è 
âçàèìîäåéñòâèé ñ äðóãèìè ëþäüìè.

Нàëè÷èå ýòèõ äâóõ ïðîòèâîïîëîæíûõ ïî ñâîåé íàïðàâëåííîñòè 
ïîäõîäîâ — «ñâåðõó» è «ñíèçó» — îòêðûâàåò íàì åùå ðàç, â ðàêóðñå 
ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè, âå÷íóþ ïðîáëåìó ñîîòíîøåíèÿ äóøè 
(ïñèõèêè) è òåëà: ïåðâûé îðèåíòèðîâàí «íà ãîëîâó», à âòîðîé — «íà 
òåëî». Нåìíîãî÷èñëåííûå ïîïûòêè «ñâÿçàòü» âîåäèíî ýòè äâà íàï ðàâ-
ëåíèÿ ñ öåëüþ ïðåîäîëåíèÿ èìåþùåãîñÿ äóàëèçìà ÷àùå âñåãî ñâîäÿò-
ñÿ ê îáû÷íîé ñóììàöèè: íàïðèìåð, â êîððåêöèîííóþ ïðîã ðàì ìó ââî-
äÿòñÿ è êîãíèòèâíûå, è äâèãàòåëüíûå ìåòîäû. Оïûò ïî êà çû âà åò, ÷òî 
æå ëàåìûå ðåçóëüòàòû íå äîñòèãàþòñÿ, òàê êàê â ñîâ ðå  ìåí íîé ïîïóëÿ-
öèè äåòåé ïðåîáëàäàþò ñèñòåìíûå íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé 
ñ îáèëèåì ìîçàè÷íûõ, âíåøíå ðàçíîíàïðàâëåííûõ äåôåêòîâ.

Тàêèì îáðàçîì, â ñëîæèâøåéñÿ àêòóàëüíîé ñèòóàöèè îïòèìàëü-
íûì ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíûé ïîäõîä ê êîððåêöèè è àáèëèòàöèè ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, â êîòîðîì êîãíèòèâíûå è äâèãàòåëüíûå 
ìåòîäû äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ â íåêîòîðîì èåðàðõèçèðîâàííîì êîì-
ïëåêñå ñ ó÷åòîì èõ âçàèìîäîïîëíÿþùåãî âëèÿíèÿ.

Äëÿ äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîé êâàëèôèêàöèè è êîð-
ðåêöèè ðàçëè÷íûõ òèïîâ îíòîãåíåçà íåîáõîäèìûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
âíåäðåíèå ñïåöèàëüíîãî êëèíèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî àï-
ïàðàòà. Àäåêâàòíà â ýòîì ñìûñëå ðàçðàáîòàííàÿ íàìè òåõíîëîãèÿ 
«Комп лексное нейропсихологическое сопровождение развития ребенка». 
Еå ôóíäàìåíòîì ÿâëÿåòñÿ метод замещающего онтогенеза, ñîçäàí-
íûé â 1990—1997 ãã. (Сåмåíоâè÷, Óмрèхèí, Цыгàíоê, 1992; Сåмåíоâè÷, 
Цыгàíоê, 1995; Сåмåíоâè÷, Архèпоâ, 1995; Гàтèíà, Сàфроíоâà, Сåроâà, 
1996; Архèпоâ, Гàтèíà, Сåмåíоâè÷, 1997; Сåмåíоâè÷, Вороáьåâà, 
Сàфроíоâà, Сåроâà, 2001; Сåмåíоâè÷, 2002, 2004, 2005) è äîêàçàâøèé 
ñâîþ âàëèäíîñòü êàê ýôôåêòèâíûé èíñòðóìåíò è êàê ÿçûê îïèñàíèÿ 
ïðè ðàáîòå ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè ðàçâèòèÿ. Èììàíåíòíûìè со-
стàâляющèмè этой åдèíой тåхíологèè яâляются íåйропсèхологè÷åсêàя 
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дèàгíостèêà è прогíозèроâàíèå; профèлàêтèêà, êоррåêцèя è àáèлèтàцèя 
процåссоâ рàзâèтèя â íîðìå, ñóáíîðìå, ïàòîëîãèè è ò.ä.

Ñóòü äàííîãî ïîäõîäà çàêëþ÷àåòñÿ â àêñèîìå, ÷òî âîçäåéñòâèå íà 
ñåíñîìîòîðíûé óðîâåíü ñ ó÷åòîì îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé îíòîãåíåçà 
âûçûâàåò àêòèâèçàöèþ ðàçâèòèÿ âñåõ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé 
(ÂÏФ). Тàê êàê îí ÿâëÿåòñÿ áàçàëüíûì äëÿ äàëüíåéøåãî ðàç âèòèÿ 
ÂÏФ, ëîãè÷íî â íà÷àëå êîððåêöèîííîãî ïðîöåññà îòäàòü ïðåäïî÷òå-
íèå èìåííî äâèãàòåëüíûì ìåòîäàì, íå òîëüêî ñîçäàþùèì íåêîòîðûé 
ïîòåíöèàë äëÿ áóäóùåé ðàáîòû, íî è àêòèâèçèðóþùèì, âîññòàíàâ-
ëèâàþùèì è ïðîñòðàèâàþùèì âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ðàçëè÷íûìè 
óðîâíÿìè è àñïåêòàìè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Âåäü î÷åâèäíî, ÷òî 
àêòóàëèçàöèÿ è çàêðåïëåíèå ëþáûõ òåëåñíûõ íàâûêîâ ïðåäïîëàãàþò 
âîñòðåáîâàííîñòü èçâíå ê òàêèì ïñèõè÷åñêèì ôóíêöèÿì, êàê, íà-
ïðèìåð, ýìîöèè, âîñïðèÿòèå, ïàìÿòü, ïðîöåññû ñàìîðåãóëÿöèè è ò.ä. 
Ñëåäîâàòåëüíî, ñîçäàåòñÿ áàçîâàÿ ïðåäïîñûëêà äëÿ ïîëíîöåííîãî 
ó÷àñòèÿ ýòèõ ïðîöåññîâ â îâëàäåíèè ÷òåíèåì, ïèñüìîì, ìàòåìàòè÷å-
ñêèìè çíàíèÿìè.

Ïîñëåäóþùåå âêëþ÷åíèå êîãíèòèâíîé êîððåêöèè, òàêæå ñîäåðæà-
ùåé áîëüøîå ÷èñëî òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííûõ ìåòîäîâ, äîëæíî ïðîèñ-
õîäèòü ñ ó÷åòîì äèíàìèêè èíäèâèäóàëüíîé èëè ãðóïïîâîé ðàáîòû.

Нàñòîÿùåå èçäàíèå âêëþ÷àåò òðè ÷àñòè. Пåрâàя ïîñâÿùåíà îñ-
íîâíûì íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèì çàêîíîìåðíîñòÿì ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïðîöåññîâ ðàçâèòèÿ. Ïðåäñòàâëåí «ìåòîä 
çàìåùàþùåãî îíòîãåíåçà» êàê áàçîâàÿ òåõíîëîãèÿ íåéðîïñèõîëîãè-
÷åñêîé êîððåêöèè, àáèëèòàöèè è ïðîôèëàêòèêè â äåòñêîì âîçðàñòå. 
Ïðèâåäåíà êðàòêàÿ ñõåìà (àëãîðèòì) íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ ïðîöåññîâ ðàçâèòèÿ.

Вторàя ÷àсть ñîäåðæèò îïèñàíèå èåðàðõè÷åñêè îðãàíèçîâàííîé 
òðåõóðîâíåâîé ñèñòåìû êîìïëåêñíîé íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåê-
öèè è àáèëèòàöèè îòêëîíÿþùåãîñÿ ðàçâèòèÿ. Ïîä÷åðêíåì åùå ðàç, 
÷òî êîððåêöèÿ è àáèëèòàöèÿ (ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé) ïðàêòè÷åñêè 
íåðàçäåëèìû â äåòñêîì âîçðàñòå ââèäó óíèâåðñàëüíîñòè çàêîíîìåð-
íîñòåé åäèíîãî îíòîãåíåòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Зäåñü íåò ñïåöèàëüíûõ ðàçäåëîâ, ïîñâÿùåííûõ íåéðîïñèõî-
ëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ÷òåíèÿ (äèçëåêñèé), ïèñüìà (äèñãðàôèé), 
ñ÷åòà (äèñêàëüêóëèé). Эòî ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì äâóõ ñîîáðàæåíèé. 
Âî-ïåðâûõ, óêàçàííûå ïðîöåññû ÿâëÿþòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíîé, 
êàê áû «íàäôóíêöèîíàëüíîé» ñèñòåìîé, â ñîñòàâ êîòîðîé âõîäÿò è 
îïåðà öèîíàëüíûå (ðå÷åâûå, ãíîñòè÷åñêèå, äâèãàòåëüíûå è ò.ä.), è ðå-
ãóëÿòîðíûå ôàêòîðû. Нåéðîïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ è àáèëèòà-
öèÿ èìåííî ýòèõ, ÿäåðíûõ, ôàêòîðîâ ÿâëÿþòñÿ çàëîãîì àäåêâàòíîãî 
ôîðìèðîâàíèÿ ó ðåáåíêà è ñ÷åòà, è ÷òåíèÿ. Ñîîòâåòñòâåííî â íà-
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ñòîÿùåì ó÷åáíîì ïîñîáèè ïîñòàâëåíà çàäà÷à ìàêñèìàëüíî ïîëíîãî 
îïèñàíèÿ ðàáîòû èìåííî ñ ýòèìè áàçîâûìè, îñíîâîïîëàãàþùèìè 
êîíñòðóêòàìè. Ïðàêòè÷åñêèé îïûò äîêàçûâàåò, ÷òî òàêîé ïîäõîä 
çà÷àñ òóþ ïðèâîäèò ê ÿêîáû «ñïîíòàííîìó» ïðåîäîëåíèþ èìåþùåéñÿ 
íåäîñòàòî÷íîñòè ïî ìàòåìàòèêå èëè ðóññêîìó ÿçûêó è ëèòåðà òóðå.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåëüçÿ íå ïîä÷åðêíóòü, ÷òî èìåííî äåôèöèòó 
íàçâàííûõ ïðîöåññîâ (ðàâíî êàê è ðå÷è) è åãî ïðåîäîëåíèþ ó äåòåé 
ïîñâÿùåíî îãðîìíîå ìíîæåñòâî äåôåêòîëîãè÷åñêîé è ëîãîïåäè÷å-
ñêîé ëèòåðàòóðû. Â íåéðîïñèõîëîãèè ýòà ïðîáëåìàòèêà âñåñòîðîííå 
è ãëóáîêî (êàê ìåòîäîëîãè÷åñêè, òàê è ìåòîäè÷åñêè) îñâåùåíà â 
êëàññè÷åñêèõ òðóäàõ øêîëû Л.Ñ. Цâåòêîâîé. Â ýòîé ñâÿçè, î÷åâèäíî, 
íåò íåîáõîäèìîñòè ñïåöèàëüíî îñòàíàâëèâàòüñÿ íà äàííîé òåìàòèêå. 
Ñóùåñòâåííî ïðîäóêòèâíåå äëÿ ÷èòàòåëåé áóäåò îáðàùåíèå ê ïåðâî-
èñòî÷íèêàì, îòðàæåííûì â ñïèñêå ðåêîìåíäîâàííîé ëèòåðàòóðû.

Èòàê, ñîäåðæàíèå âòîðîé ÷àñòè êíèãè êàê â çåðêàëå îòðàæàåò 
òå ïëàñòû (óðîâíè) ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ñòàíóò îáъ-
åêòîì ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû. Â íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîì 
êîíòåêñòå êîíêðåòíûå ïñèõîòåõíèêè è ïðîöåäóðû êàæäîãî èç îïèñû-
âàåìûõ óðîâíåé êîððåêöèè èìåþò ñâîþ ñïåöèôè÷åñêóþ «ìèøåíü» 
âîçäåéñòâèÿ.

Ìåòîäû 1-ãî óðîâíÿ íàïðàâëåíû ïðåæäå âñåãî íà ýëèìèíàöèþ 
äåôåêòà è ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâàöèþ ïîäêîðêîâûõ îáðàçîâàíèé 
ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ñîçäàåò îñíîâó äëÿ îïòèìàëü-
íîãî ñòàòóñà ïîäêîðêîâî-êîðêîâûõ èíòåãðàöèé, ìåæ- è âíóòðèïîëó-
øàðíûõ âçàèìîäåéñòâèé è èõ äèíàìè÷åñêèõ ïåðåñòðîåê; 2-ãî — íà 
ñòàáèëèçàöèþ ìåæïîëóøàðíûõ âçàèìîäåéñòâèé è ôóíêöèîíàëüíîé 
ñïåöèàëèçàöèè ëåâîãî è ïðàâîãî ïîëóøàðèé; à 3-ãî óðîâíÿ — íà 
ôîðìèðîâàíèå îïòèìàëüíîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà ïåðåäíèõ 
(ïðåôðîíòàëüíûõ) îòäåëîâ ìîçãà, ÷òî ïðèâîäèò â îíòîãåíåçå ê çà-
êðåïëåíèþ êîíðîëèðóþùåé ðîëè ïðîèçâîëüíîé ñàìîðåãóëÿöèè íàä 
âñåìè èíûìè ñîñòàâëÿþùèìè ïñèõèêè, ÷òî, ñîáñòâåííî, è ÿâëÿåòñÿ 
öåëüþ è ðåçóëüòàòîì íîðìàëüíîãî îíòîãåíåçà.

Èíòåðèîðèçàöèÿ ïðåäëàãàåìîãî ìàòåðèàëà (òîëüêî íà ïåðâûé 
âçãëÿä êàæóùåãîñÿ ïðîñòûì è ïîíÿòíûì) ïðåäïîëàãàåò ñêðóïóëåç-
íîå îñâîåíèå áàçîâûõ ïîñòóëàòîâ íåéðîïñèõîëîãèè, íå ãîâîðÿ óæå î 
âëàäåíèè ïðèíöèïàìè ñèñòåìíî-ýâîëþöèîííîãî àíàëèçà è íåïðå-
ìåííîì îáó÷åíèè ó îïûòíûõ ñïåöèàëèñòîâ.

Ïîä÷åðêíåì — ó îïûòíûõ è çíàþùèõ ñïåöèàëèñòîâ, à íå ó òåõ, 
êòî ãäå-òî êîãäà-òî ïðèñóòñòâîâàë íà ÷üèõ-òî îáó÷àþùèõ ñåìèíàðàõ, 
à ñåãîäíÿ ïðåäëàãàåò âàì (åñëè, êîíå÷íî, âû äîñòàòî÷íî ïëàòåæåñïî-
ñîáíû) çà êîðîòêèé ñðîê ñäåëàòü èç âàñ âîëøåáíèêîâ. Âàì ïðåäñòîèò 
ïîìîãàòü ñòðàäàþùèì äåòÿì è èõ íå ìåíåå ñòðàäàþùèì ðîäèòåëÿì. 
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À ñîãëàñíî ïðàâèëó ЮНЕÑКО: «Эêñïåðèìåíòû íàä æèâûìè ëþäüìè 
ïîçâîëèòåëüíû òîëüêî ñ èõ ïîëíîãî ñîãëàñèÿ». Ïîñåìó, ïðåæäå ÷åì 
íà÷èíàòü îáó÷åíèå, ïîñòàðàéòåñü êàê ìîæíî áîëåå òùàòåëüíî âûáèðàòü 
ñåáå ó÷èòåëåé è ó÷åáíèêè; одíà èз ярêèх прèмåт íàшåго âрåмåíè — áåз-
думíоå «сêàíèроâàíèå» мàлогрàмотíымè людьмè àáсолютíо íåпоíятых 
èмè èдåй â эêлåêтè÷íый дàйджåст под соáстâåííым èмåíåм.

Ïîñëåäóþùàÿ óïîðíàÿ ïðàêòè÷åñêàÿ îòðàáîòêà íàêîïëåííûõ 
çíàíèé, íåïðåìåííî âêëþ÷àþùàÿ ïîñòîÿííóþ, ïîä÷àñ äàæå íåëè-
öåïðèÿòíóþ ðåôëåêñèþ, ïîçâîëèò íàêîïèòü ñîîòâåòñòâóþùèé îïûò, 
èñïîëüçîâàòü ñâîþ èíòóèöèþ è òâîð÷åñòâî. Âåäü î÷åâèäíî, ÷òî ìå-
òîäû, ñîäåðæàùèåñÿ â êàæäîé èç ãëàâ, ìîãóò áûòü ðàñøèðåíû è äî-
ïîëíåíû äðóãèìè, àíàëîãè÷íûìè; íåñêîëüêî ìîäèôèöèðîâàíû (áåç 
óòåðè ñîäåðæàíèÿ) â çàâèñèìîñòè îò âàøèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ èíòå-
ðåñîâ, à òàêæå èñõîäíûõ âîçìîæíîñòåé è âîçðàñòà ðåáåíêà.

Äëÿ òîãî ÷òîáû íà íàãëÿäíûõ ïðèìåðàõ ïðîèëëþñòðèðîâàòü, 
êàêèì îáðàçîì ìîãóò áûòü ñôîðìèðîâàíû ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå 
òåõíîëîãèè íà áàçå «ìåòîäà çàìåùàþùåãî îíòîãåíåçà», â äàííîå èç-
äàíèå âêëþ÷åíà трåтья ÷àсть, ãäå ïðåäñòàâëåí ðÿä äèäàêòè÷åñêèõ 
ðàçðàáîòîê íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè è àáèëèòàöèè ïðèìå-
íèòåëüíî ê êîíêðåòíîìó îáó÷àþùåìó ïðîöåññó. Ïðåäëîæåííûå ïðî-
ãðàììû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû êàê òðàìïëèí äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ 
âàøåãî èíäèâèäóàëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ïî÷åðêà; êàê îáðàçöû 
(ðàïïîðòû) ñîçäàíèÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé. Ìû íà-
äååìñÿ, ÷òî èçëîæåííûå â äàííîì ïîñîáèè èäåîëîãèÿ è ñòðóêòóðà 
ïñèõîêîððåêöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ ïîçâîëÿò áîëåå ýôôåêòèâíî ðå-
øàòü çàäà÷è, ñòîÿùèå ïåðåä ëþáûì ïðîôåññèîíàëîì, ðàáîòàþùèì 
íàä ïðîáëåìîé îòêëîíÿþùåãîñÿ ðàçâèòèÿ. Äóìàåòñÿ, ÷òî ïîäãîòîâ-
ëåííûé ñïåöèàëèñò, ÷èòàþùèé äàííóþ êíèãó, ïðè íåîáõîäèìîñòè 
ñìîæåò íå òîëüêî àññèìèëèðîâàòü íàêîïëåííûé íàìè îïûò, íî è 
ðàçâèâàòü åãî, èñïîëüçóÿ ðàçðàáîòàííûé àëãîðèòì.

Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû âûðàçèòü ãëóáîêóþ ïðèçíàòåëüíîñòü 
âñåì, êòî ñòîÿë ó èñòîêîâ ñîçäàíèÿ ìåòîäà çàìåùàþùåãî îíòîãå-
íåçà: èõ èìåíà óæå óïîìèíàëèñü âûøå â ññûëêàõ íà ëèòåðàòóðíûå 
èñ òî÷íèêè. Бåç èõ åæåäíåâíîé ñêðóïóëåçíîé ðàáîòû òåîðåòè÷åñêèé 
êîíñòðóêò, çàëîæåííûé â îñíîâå äàííîé íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîé òåõ-
íîëîãèè, ïðîñòî íå áûë áû ìàòåðèàëèçîâàí, àïðîáèðîâàí è âíåäðåí 
â ïðàêòèêó. Нåîöåíèìûé âêëàä â ðàçðàáîòêó èäåîëîãèè è íàó÷íî-
ïðèêëàäíîé áàçû ìåòîäà çàìåùàþùåãî îíòîãåíåçà âíåñëè êàíä. ïñè-
õîë. íàóê Л.Ñ. Нàçàðîâà, Â.Â. Ìîæàéñêèé è Â.Ì. Шåãàé; à òàêæå 
Н.Ä. Бàðèíîâà, Н.À. Èâàíîâà, Т.Н. Лàíèíà è О.Ю. Ìèõàëåâà, ëþáåç-
íî ïðåäîñòàâèâøèå ñâîè àâòîðñêèå ðàçðàáîòêè, âîøåäøèå âî âòîðóþ 
÷àñòü íàñòîÿùåãî èçäàíèÿ.



×àñòü I

ÍÅÉÐÎÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ 
ÑÎÏÐÎÂÎÆÄÅÍÈÅ 

ÏÐÎÖÅÑÑÎÂ ÐÀÇÂÈÒÈЯ



Ïðèîðèòåòíîå ó÷àñòèå íåéðîïñèõîëîãèè â ðåøåíèè øèðîêîãî êðóãà 
äèçîíòîãåíåòè÷åñêèõ ïðîáëåì îáóñëîâëåíî â ïåðâóþ î÷åðåäü óäðó-
÷àþùèìè ðåàëèÿìè ïðîöåññîâ ðàçâèòèÿ â ñîâðåìåííîé äåòñêîé ïî-
ïóëÿöèè. Нèêîãäà ðàíüøå ìû íå ñòàëêèâàëèñü ñ òàêèì îáèëèåì è 
ðàçíîîáðàçèåì íåãàòèâíûõ ôåíîìåíîâ, êàêèå íàáëþäàþòñÿ ñåãîäíÿ. 
Нåéðîïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç ïðîáëåì îòêëîíÿþùåãîñÿ ðàçâèòèÿ, 
àêòèâíî ðàçâèâàåìûé â íàøåé ñòðàíå ñ íà÷àëà 1980-õ ãîäîâ, ñðàçó 
çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ êàê íàèáîëåå íàäåæíûé è ïðîäóêòèâíûé. Эòî 
çàêîíîìåðíî, ïîñêîëüêó â åãî îñíîâå ëåæèò ìîùíàÿ ìåòîäîëîãè÷å-
ñêàÿ è íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ áàçà, ðàçðàáîòàííàÿ â îáùåé íåéðîï-
ñèõîëîãèè, íåéðîïñèõîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà, òåîðèè íåéðîïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè. Шèðîêî èçâåñòíû è àêòèâíî âíåäðÿþòñÿ 
â ïðàêòèêó êîððåêöèîííî-àáèëèòàöèîííûå ìåòîäû, ðàçðàáîòàííûå 
Л.Ñ. Цâåòêîâîé è åå ó÷åíèêàìè, Т.Â. Àõóòèíîé è Н.Ì. Ïûëàåâîé, 
À.À. Цûãàíîê, Н.К. Кîðñàêîâîé è Ю.Â. Ìèêàäçå è äð. Âàëèäíîñòü è 
ýôôåêòèâíîñòü íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé ïðèçíàþòñÿ ñåãîä-
íÿ âñåìè ñïåöèàëèñòàìè, ðàáîòàþùèìè íàä ïðîáëåìîé ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïðîöåññîâ ðàçâèòèÿ.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïñèõîëîãè, ïåäàãîãè, âðà÷è êîíñòàòè-
ðóþò êàòàñòðîôè÷åñêîå íàðàñòàíèå â äåòñêîé ïîïóëÿöèè öåëîãî ðÿäà 
ïàòîôåíîìåíîâ: îáèëèå ñîñóäèñòûõ è êîñòíî-ìûøå÷íûõ ïðîáëåì; 
ñíèæåíèå èììóíèòåòà è äåñèíõðîíîç ðàçëè÷íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà 
(ïî÷åê, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, æåë÷åâûâîäÿùèõ ñèñòåì, ðèòìèêè 
ìîçãà è ò.ä.) ðåáåíêà. Нàáëþäàåòñÿ ðîñò ïðîÿâëåíèé àãðåññèâíîñòè, 
òîêñèêîìàíèé, èíûõ ôîðì äåëèíêâåíòíîãî ïîâåäåíèÿ; ðåçêîå ñíè-
æåíèå èõ âîçðàñòíîãî ïîðîãà. Ìàññà äåòåé äåìîíñòðèðóåò çàäåðæêè 
è èñêàæåíèÿ ïñèõîðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ, íåñôîðìèðîâàííîñòü ïðîèç-
âîëüíîé ñàìîðåãóëÿöèè, äèñãðàôèè è ò.ä.; ðàçëè÷íûå ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèå ôåíîìåíû (ïîâûøåííóþ âîçáóäèìîñòü/èñòîùàåìîñòü, ñêëîí-
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íîñòü ê íåâðîçî- è ïñèõîïàòîïîäîáíûì ÿâëåíèÿì); ñîìàòè÷åñêóþ 
è ïñèõîñîìàòè÷åñêóþ óÿçâèìîñòü. Â ñîâîêóïíîñòè ýòî ïðèâîäèò ê 
ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé è êîãíèòèâíîé íåãîòîâíîñòè ê îáó÷åíèþ 
è àäåêâàòíîé àäàïòàöèè ê ñîöèóìó.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ýòî âî ìíîãîì 
ñâÿçàíî ñ âûñîêî÷àñòîòíîé àêòóàëèçàöèåé â ñîâðåìåííîé äåòñêîé 
ïîïóëÿöèè «дèсгåíåтè÷åсêого сèíдромà»: âíóòðèóòðîáíîé è/èëè âîç-
íèêøåé â ìëàäåí÷åñòâå äèñôóíêöèè, îðãàíè÷åñêîé èëè ôóíêöèî-
íàëüíîé, íàèáîëåå ðàíî ñîçðåâàþùèõ ïîäêîðêîâûõ (â ïåðâóþ î÷åðåäü 
ñòâîëîâûõ, ðîñòðàëüíîé ÷àñòüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ãèïîòàëàìî-äèýí-
öåôàëüíàÿ îáëàñòü) ñòðóêòóð ìîçãà.

Еãî íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ îíòîãåíåçà â öåëîì íåéðîïñèõî-
ëîãè÷åñêè çàêëþ÷àþòñÿ â íàрушåíèях è/èлè èсêàжåíèях стàíоâлåíèя 
подêорêоâо-êорêоâых è мåжполушàрíых âзàèмодåйстâèй, фуíцèоíàльíой 
спåцèàлèзàцèè прàâого è лåâого полушàрèй мозгà. Нà ïñèõè÷åñêîì óðîâ-
íå ýòî âûãëÿäèò, â ÷àñòíîñòè, êàê âàðèàíòû äèçîíòîãåíåçà ðå÷åâîé 
äåÿòåëüíîñòè, ñèíäðîìû ãèïåðàêòèâíîñòè è äåôèöèòà âíèìàíèÿ íà 
ôîíå ïîâûøåííîé ýïèãîòîâíîñòè, íåñôîðìèðîâàííîñòü ïðîèçâîëü-
íîé ñàìîðåãóëÿöèè, â öåëîì — ó÷åáíàÿ è ñîöèàëüíàÿ íåóñïåøíîñòü.

Ïåðå÷èñëåííûå ïàòîôåíîìåíû â ñî÷åòàíèè ñî ñïåöèôè÷åñêîé 
ñîöèîêóëüòóðíîé äåïðèâèðîâàííîñòüþ (âûòåñíåíèå èãðîâîé äåÿòåëü-
íîñòè, ýëèìèíàöèÿ êîììóíèêàòèâíûõ ïðîöåññîâ è ò.ï.) ñîâðåìåí-
íûõ äåòåé ÿâëÿþòñÿ êîìïîíåíòàìè åäèíîé ñèñòåìíîé äèçàäàïòà-
öèè. Ñëåäîâàòåëüíî, àíàëèçèðîâàòü è êîððèãèðîâàòü èõ íåîáõîäèìî 
ñèñòåìíî, áàçèðóÿñü íå òîëüêî íà ñïåöèàëüíûõ çíàíèÿõ, íî è íà 
óíèâåðñàëüíûõ íåéðîáèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèîêóëüòóðíûõ çàêîíîìåð-
íîñòÿõ ðàçâèòèÿ, íà÷èíàÿ ñ ýìáðèîíàëüíîãî ïåðèîäà.

Нàèáîëåå óÿçâèìûå â ñîâðåìåííîé äåòñêîé ïîïóëÿöèè суáêор-
тèêàльíыå ñèñòåìû íàðÿäó ñî ñâîèìè íåйродèíàмè÷åсêèмè, рàспрå-
дåлèтåльíымè è êоàдàптàцèоííымè зàдà÷àмè îáåñïå÷èâàþò íåéðî-
ñîìàòè÷åñêè ðåàëèçàöèþ íàèáîëåå æåñòêèõ, ãåíåòè÷åñêè çàäàííûõ, 
âрождåííых модåлåй ïñèõè÷åñêîé àêòóàëèçàöèè, ìåõàíèçìîâ рåфлåê-
торíого оáåспå÷åíèя, èмпрèíтèíгà è êоíдèцèоíèроâàíèя êàê îñíîâû 
îáó÷åíèÿ, эêстрàполяцèоííого поâåдåíèя.

Â ðå÷è, íàïðèìåð, ïîìèìî ÷èñòî íåâðîëîãè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ àñïåêòîâ, îíè èíèöèèðóþò äåáþò áàçîâûõ æåñòî-ìèìè÷åñêèõ, 
âîêàëèçàöèîííûõ, ïðåä- è íåâåðáàëüíûõ (âêóñ, çàïàõ, îñÿçàíèå è ò.ï.) 
êàíàëîâ êîììóíèêàöèè; ìåæôóíêöèîíàëüíûõ àëüÿíñîâ ñ äðóãè- 
ìè ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññàìè íà ñåíñîìîòîðíîì è àôôåêòèâíîì 
óðîâíÿõ.

Â íåäðàõ ïîäêîðêîâûõ ñèñòåì ìîçãà ôîðìèðóþòñÿ è ðåãëàìåí-
òèðóþòñÿ óñëîâèÿ è èíòåãðàòèâíûå ìåõàíèçìû óäîâëåòâîðåíèÿ èñ-
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êîííûõ ïîòðåáíîñòåé ðàçíîãî ðàíãà (âèòàëüíûõ, êîììóíèêàòèâíûõ, 
ñàìîðàçâèòèÿ). Оáøèðíûé ðåïåðòóàð ôóíêöèé ðåàëèçóåòñÿ áëàãîäàðÿ 
òîìó, ÷òî ýòè öåðåáðàëüíûå ñòðóêòóðû (íà÷èíàÿ ñ ýìáðèîíàëüíîãî 
ïåðèîäà) íå òîëüêî îáåñïå÷èâàþò óíèêàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó 
íåéðîáèîëîãè÷åñêèìè, ñîìàòè÷åñêèìè è ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññàìè 
÷åëîâåêà, íî è îáðàçóþò áàçèñ äëÿ îíòîãåíåçà ïîäêîðêîâî-êîðêîâûõ è 
ìåæïîëóøàðíûõ âçàèìîäåéñòâèé. À èõ äåôèöèòàðíîñòü çàêîíîìåðíî 
ïðèâîäèò ê íàðóøåíèÿì è èñêàæåíèÿì ïðîöåññîâ ðàçâèòèÿ íà ðàç-
ëè÷íûõ óðîâíÿõ èõ ìîçãîâîãî îáåñïå÷åíèÿ.

Тàêàÿ ãëîáàëüíîñòü îíòîãåíåòè÷åñêèõ ôóíêöèé è çàäà÷ òðåáóåò 
ñïåöèàëüíîãî âíèìàíèÿ è â äèàãíîñòè÷åñêîì, è â êîððåêöèîííîì 
ïëàíå. У÷èòûâàÿ âûñîêóþ ÷àñòîòó çàèíòåðåñîâàííîñòè óêàçàííûõ 
ñèñòåì ìîçãà â âîçíèêíîâåíèè ðàçëè÷íûõ ïðåïàòîëîãè÷åñêèõ è ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, íåîáõîäèìî âíåäðåíèå ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ, èçîìîðôíîãî ýòèì íåáëàãîïðèÿòíûì 
ÿâëåíèÿì. Â íàñòîÿùåì èçäàíèè ïðåäñòàâëåí àïðîáèðîâàííûé è 
äîêàçàâøèé ñâîþ âàëèäíîñòü àëãîðèòì, îïèñûâàþùèé ïóòè ïðåîäî-
ëåíèÿ óêàçàííûõ äèçîíòîãåíåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Нà îñíîâå òåîðåòè÷åñêèõ è íàó÷íî-ïðèêëàäíûõ èññëåäîâàíèé 
(Сåмåíоâè÷, Архèпоâ, 1995, 1997, 1998; Сåмåíоâè÷, 2000, 2002, 2004) 
áûëà ðàçðàáîòàíà èíòåãðàòèâíàÿ ïðîãðàììà «Кîìïëåêñíîå íåéðî-
ïñèõî ëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ðàçâèòèÿ ðåáåíêà». Оíà â èíäè-
âèäóàëüíîì, îáðàçîâàòåëüíîì è ñåìåéíîì êîíòåêñòàõ îáъåäèíÿåò 
ñëåäóþùèå áàçîâûå ïîäõîäû: 1) íåйропсèхологè÷åсêèй, òðàäèöèîííî 
ñâÿçàííûé ñ íåâðîëîãè÷åñêèì; àññèìèëèðóþùèé îáùåïñèõîëîãè÷å-
ñêèå, äåôåêòîëî ãè÷åñêèå, ëîãîïåäè÷åñêèå è äð. ìåòîäû; 2) тåлåсíо-
орèåíтèроâàííый â îïðàâå èíûõ âèäîâ è ôîðì ãðóïïîâîé è èíäèâè-
äóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè; 3) íåмåдèêàмåíтозíàя èммуíопрофèлàêтèêà 
è êоррåêцèя ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî äèçîíòîãåíåçà (íàòóðîïàòèÿ, ìàñ-
ñàæ, àêóïóíêòóðà, ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ, ïàëüöåâûé öèãóí, äåòñêàÿ 
éîãà è ò.ï.). Âíåäðåíèå äàííîãî êîìïëåêñà â øèðîêóþ ïðàêòèêó 
ïîêàçàëî åãî ýôôåêòèâíîñòü êàê äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷å-
ñêîãî, ïðîôèëàêòè÷åñêîãî, êîððåêöèîííîãî è àáèëèòàöèîííîãî èí-
ñòðóìåíòà.

Ñîáñòâåííî íåéðîïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ è òàêòèêà ýòîé ïðî-
ãðàììû ðåàëèçîâàíà â ìåòîäå çàìåùàþùåãî îíòîãåíåçà (Сåмåíоâè÷, 
Архèпоâ, 1995; Архèпоâ, Гàтèíà, Сåмåíоâè÷, 1997; Сåмåíоâè÷, 2000, 
2002, 2004; Сåмåíоâè÷, Вороáьåâà, Сàфроíоâà, Сåроâà è др., 2001).

Метод замещающего онтогенеза (ÌЗО) — íåéðîïñèõîëîãè÷åñêàÿ 
òåõíîëîãèÿ, ñîäåðæàùàÿ èíâàðèàíòíûé êîìïëåêñ ýòàïîâ (äèàãíî-
ñòèêà-ïðîôèëàêòèêà-êîððåêöèÿ-àáèëèòàöèÿ-ïðîãíîç) ïñèõîëîãî-
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ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè ðàçâè-
òèÿ: îò âàðèàíòîâ íîðìàòèâíîãî è îòêëîíÿþùåãîñÿ äî ãðóáûõ ôîðì 
ïàòîëîãè÷åñêîãî. Основная его цель — ðàçâèòèå ìîçãîâîãî (è øèðå 
— íåéðîïñèõîñîìàòè÷åñêîãî) îáåñïå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîãî îíòîãåíåçà. 
Ìåõàíèçìû âîçäåéñòâèÿ ÌЗО èäåíòè÷íû áàçîâûì ñîñòàâëÿþùèì 
íîðìàòèâíîãî îíòîãåíåçà âî âñåì ìíîãîîáðàçèè åãî ñèñòåìíî-äèíà-
ìè÷åñêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ âîçðàñòíûõ ïåðåñòðîåê.

Äàííûé ïîäõîä ê äèàãíîñòèêå, êîððåêöèè, àáèëèòàöèè, ïðîôè-
ëàêòèêå è ïðîãíîçó ïðîöåññîâ ðàçâèòèÿ методологически îïèðàåòñÿ 
íà áàçîâûå ïîñòóëàòû êлèíèêо-эâолюцèоííой сèстåмíой пàрàдèгмы  
(Х. Äæåêñîí, К.Ã. Юíã, Л.Ñ. Âûãîòñêèé, À.Р. Лóðèÿ, Ï.К. Àíîõèí,  
Л.À. Оðáåëè, Н.À. Бåðíøòåéí, À.Ñ. Шìàðüÿí, Л.О. Бàäàëÿí, Â.Ï. Ñàìî- 
õâàëîâ è äð.); íåйропсèхологè÷åсêèå çàêîíû ñòðîåíèÿ, ðàçâèòèÿ è ðåà-
áèëèòàöèè ìîçãîâîé îðãàíèçàöèè ÂÏФ À.Р. Лóðèÿ—Л.Ñ. Цâåòêîâîé 
è Э.Ã. Ñèìåðíèöêîé; íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå òåõíîëîãèè тåлåсíо-орè-
åíтèроâàííой псèхотåрàпèè (Â. Рàéõ, À. Лîóýí, Ä. Бîàäåëëà è äð.).

Â êà÷åñòâå èñõîäíûõ «Кîìïëåêñíîå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå ñî-
ïðîâîæäåíèå ðàçâèòèÿ ðåáåíêà» âêëþ÷àåò принципы:

1) òîæäåñòâåííîñòè псèхологè÷åсêой îðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà åãî 
íåйропсèхосомàтè÷åсêой îðãàíèçàöèè; òàêîâàÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê 
èåðàðõè÷åñêè îðãàíèçîâàííûé, ñèñòåìíî-äèíàìè÷åñêèé ïàòòåðí, 
ïðîöåññ, ðåàëèçóþùèéñÿ â ïîâåäåíèè (â àêòóàë- è îíòîãåíåçå);

2) сèíдромíого äèàãíîñòèêî-êîððåêöèîííîãî подходà êî âñåì îí-
òîãåíåòè÷åñêèì (ýíäî- è ýêçîãåííûì, íàòóðàëüíûì è êóëüòóðàëü-
íûì, íîðìàòèâíûì, ñóáíîðìàòèâíûì è ïàòîëîãè÷åñêèì) ôàêòîðàì;

3) формèрующåго оáу÷åíèя, êîòîðîå ðàññìàòðèâàåòñÿ íå òîëüêî êàê 
îñíîâíîé ïóòü ñîçäàíèÿ íîâûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, íî è êàê 
èíñòðóìåíò, ñïîñîá ðàñòîðìàæèâàíèÿ íåàêòóàëèçèðîâàâøèõñÿ (ïî 
ðàçíûì ïðè÷èíàì), íî ïðîäóêòèâíûõ è àäàïòèâíûõ ñòàðûõ;

4) èзмåíåíèя мозгоâой оргàíèзàцèè è соотâåтстâåííо псèхологè÷å-
сêой струêтуры ВПФ â îíòîãåíåçå: ýòàïíîñòè, äèíàìèêè, âåêòîðîâ è 
äð. çàêîíîìåðíîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ ìîçãîâîé îðãàíèçàöèè ïñèõè÷å-
ñêèõ ïðîöåññîâ, íà÷èíàÿ ñ âíóòðèóòðîáíîãî ïåðèîäà;

5) èíâàðèàíòíîé èзоморфíостè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ íîðìàòèâíûì îíòîãåíåòè÷åñêèì ìîäèôèêàöèÿì ñ ó÷åòîì 
ñïåöèôè÷åñêèõ îãðàíè÷åíèé, íàêëàäûâàåìûõ íà ýòîò ïðîöåññ òèïîì 
îòêëîíÿþùåãîñÿ ðàçâèòèÿ;

6) àíтèцèпàцèè (ïðåäâîñõèùåíèÿ, «ðàáîòû íà îïåðåæåíèå») è 
оáрàтíой сâязè êàê áàçîâûõ ñòðàòåãèé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî 
ñîïðîâîæäåíèÿ ïðîöåññîâ ðàçâèòèÿ; äàííûå ìåõàíèçìû ñàìîîðãà-
íèçàöèè è ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûìè 
ñâîéñòâàìè îíòîãåíåçà êàê åäèíîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû;
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7) ïðèíöèïèàëüíîé íåстèрàåмостè слåдоâ пàмятè, åå íåпрåрыâ-
íостè; ïàìÿòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê óíèâåðñàëüíûé ïàòòåðí èíôîð-
ìàöèîííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ ñîáîé è îêðóæàþùèì ìèðîì, 
èìåþùèé ñòàòè÷åñêèé («áàíê äàííûõ, õðàíÿùèé ñîáñòâåííî ìíåñòè-
÷åñêèå ñëåäû, ýòàëîíû») è äèíàìè÷åñêèé («êëþ÷, äîñòóï, ïàðîëü ê 
áàíêó äàííûõ») àñïåêòû: ïîñëåäíèé, áóäó÷è óÿçâèìûì, ñòèðàåìûì, 
ïîäâåðæåííûì èíòåðôåðåíöèè, è ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ìèøåíüþ ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ;

8) ôóíäàìåíòàëüíîé îðãàíèçàöèè ìîçãà êàê àрхèâà ýâîëþöèîííî 
îäîáðåííûõ спосоáоâ рåàгèроâàíèя; ïðè ýòîì мозг хрàíèт íå îáðàçû, 
à пàттåрíы âзàèмодåйстâèя ÷åëîâåêà ñî ñâîèìè âíóòðåííèìè ñî-
ñòîÿíèÿìè è ñâîéñòâàìè îêðóæàþùåãî ìèðà; ñåíñîìîòîðíûé ëîêóñ 
êîíòðîëÿ — åäèíñòâåííûé ñïîñîá íåïîñðåäñòâåííîãî äîñòóïà ê ýòî-
ìó àðõèâó;

9) àêтèâíого, эêспрåссèâíого отрåàгèроâàíèя êàê åäèíñòâåííî âîç-
ìîæíîãî ïóòè è ñðåäñòâà ðàçâèòèÿ; ó ÷åëîâåêà èìååòñÿ ëèøü äâà 
ñïîñîáà ýêñïðåññèè — дâèжåíèå (îò ãîìåîñòàòè÷åñêèõ, âåãåòàòèâíûõ, 
æåñòî-ìèìè÷åñêèõ ðåàêöèé äî ðåàëèçàöèè ñëîæíåéøèõ âèäîâ ïî-
âåäåíèÿ) è рå÷ь, òàê êàê âñå îñòàëüíûå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè — èì-
ïðåññèâíûå; ñîîòâåòñòâåííî äâèæåíèå è ãåíåòè÷åñêè ïðîèçâîäíàÿ îò 
íåãî ðå÷ü ÿâëÿþòñÿ è èíструмåíтàмè (ñðåäñòâàìè) ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, è åäèíñòâåííîé âîçìîæíîñòüþ ïîëó÷åíèÿ 
(èëè, íàïðîòèâ, îòñóòñòâèÿ) åãî продуêтà, êàêîâîé è ÿâëÿåòñÿ îòðà-
æåíèåì òîãî èëè èíîãî îíòîãåíåòè÷åñêîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ;

10) «зàмåщàющåго оíтогåíåзà», çàêëþ÷àþùåãîñÿ â ñîîòíåñåíèè 
(äèàãíîñòèêà, êîððåêöèÿ, àáèëèòàöèÿ, ïðîôèëàêòèêà, ïðîãíîç) àê-
òóàëüíîãî ñòàòóñà ðåáåíêà ñ îñíîâíûìè ýòàïàìè è âåêòîðàìè ôîð-
ìèðîâàíèÿ ìîçãîâîé îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ïîñëåäó-
þùèì ðåòðîñïåêòèâíûì âîñïðîèçâåäåíèåì òåõ ó÷àñòêîâ îíòîãåíåçà, 
êîòîðûå ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì íå áûëè ïîëíîñòüþ îñâîåíû; â 
êà÷åñòâå îðèåíòèðà (ïåðñïåêòèâû, ðåçóëüòàòà) ïðè ýòîì èñïîëüçóåòñÿ 
«âзрослоцåíтрè÷åсêàя модåль», òî åñòü èñõîäíî çàëîæåííûé â ïðîãðàì-
ìó ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ îáðàç èäåàëüíîãî äëÿ 
äàííîãî òèïà îíòîãåíåçà óðîâíÿ äîñòèæåíèé.

Ïåðâîé êîððåêöèîííîé ìèøåíüþ ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ó ðå-
áåíêà ôóíäàìåíòà âåðòèêàëüíî-ãîðèçîíòàëüíûõ (ïîäêîðêîâî-êîðêî-
âûõ, âíóòðè- è ìåæïîëóøàðíûõ) âçàèìîäåéñòâèé. Äëÿ ýòîãî èñïîëü-
çóåòñÿ êомплåêсíàя мåтодèêà псèхомоторíой êоррåêцèè, âêëþ÷àþùàÿ, 
ïîìèìî íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ, òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííûå, ýòîëî-
ãè÷åñêèå, àðòòåðàïåâòè÷åñêèå, âîñòî÷íûå (éîãà, òàé-÷è è ò.ï.) ïñè-
õîòåõíèêè. Ïîñòåïåííî â ýòîò ïðîöåññ èíòåãðèðóåòñÿ íåéðîïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ êоррåêцèя êогíèтèâíых процåссоâ, àññèìèëèðóþùàÿ ïî 
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íåîáõîäèìîñòè äðóãèå ôîðìû âîçäåéñòâèÿ (ëîãîïåäè÷åñêîãî, ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîãî, àðòòåðàïåâòè÷åñêîãî è ò.ä.)

Кàê дèàгíостè÷åсêàя, òàê è êоррåêцèоííàя (àáèëèòàöèîííàÿ è ò.ä.) 
модåлè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé трехуровневую систему, ðàçðàáîòàííóþ â 
ñîîòâåòñòâèè ñ ó÷åíèåì À.Р. Лóðèÿ î òðåõ ôóíêöèîíàëüíûõ áëîêàõ 
ìîçãà è çàêîíîìåðíîñòÿõ èõ ôóíêöèîíàëüíîãî âêëþ÷åíèÿ â îïîñðå-
äîâàíèå âåðáàëüíûõ è íåâåðáàëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îíòî-
ãåíåçå (Сèмåрíèцêàя, 1985; Сåмåíоâè÷, Архèпоâ, 1997, 1998; Сåмåíоâè÷, 
2000, 2003, 2004), òåîðèåé íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè 
Л.Ñ. Цâåòêîâîé. Äðóãèì åå èñòî÷íèêîì ÿâëÿþòñÿ êëàññè÷åñêèå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ãåòåðîõðîííîì, àñèíõðîííîì è èåðàðõè÷åñêîì õàðàêòåðå 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî îíòîãåíåçà ÷åëîâåêà; îñíîâíûõ ãðàäèåíòàõ è âåêòî-
ðàõ ôîðìèðîâàíèÿ èõ ìîçãîâîé îðãàíèçàöèè.

Ñîîòâåòñòâåííî â äàííîì êîìïëåêñíîì ïîäõîäå âûäåëÿþòñÿ âû-
ñòóïàþùèå êàê êîððåêöèîííûå ìèøåíè уроâíè.

1. Непроизвольной саморегуляции, энергоснабжения и стато-кине-
тического баланса нейропсихосоматических процессов.

Нà ýòîì óðîâíå ïðîèñõîäèò ïåðâè÷íàÿ çàêëàäêà è ôîðìèðî-
âàíèå ñàìîðåãóëÿöèè ðåáåíêà ïîñðåäñòâîì ðèòìîëîãè÷åñêèõ, ðè-
òóàëèçîâàííûõ ñïîñîáîâ âîçäåéñòâèÿ. Оáíàðóæåíèå è ðàçðóøåíèå 
ïàòîëîãè÷åñêèõ, ïñåâäîêîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, îïòèìèçàöèÿ 
åñòåñòâåííîãî è èñòèííî êîìïåíñàòîðíîãî ïîòåíöèàëà íåïðîèçâîëü-
íîé ñàìî ðå ãó ëÿöèè ðåáåíêà. Âåäóùèìè íà ýòîì óðîâíå ÿâëÿþòñÿ 
òåëåñíî-îðèåí òèðîâàííûå, íàòóðîïàòè÷åñêèå, ýòîëîãè÷åñêèå, àðòòå-
ðàïåâòè÷åñêèå è ò.ï. ìåòîäèêè. Â íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîì êîíòåêñòå 
îñíîâíàÿ мèшåíь — êогíèтèâíыå, эмоцèоíàльíыå, псèхосомàтè÷åсêèå 
фàêторы è процåссы, опосрåдуåмыå суáêортèêàльíымè è глуáèííымè от-
дåлàмè мозгà; èíèцèèруåтся è зàêлàдыâàåтся фуíдàмåíт âсåх èíтåгрà-
тèâíых (подêорêоâо-êорêоâых, âíутрè- è мåжполушàрíых) сèстåм мозгà.

2. Операционального обеспечения взаимодействия с собой и внеш ним 
миром.

Ãëàâíîé мèшåíью çäåñü ÿâëÿåòñÿ ïðåîäîëåíèå àñèíõðîíèè è 
äèçîíòîãåíåçà (íàðóøåíèé/èñêàæåíèé) ðàçëè÷íûõ опåрàцèоíàльíых 
псèхологè÷åсêèх (â ïåðâóþ î÷åðåäü êîãíèòèâíûõ íàâûêîâ è àâòî-
ìàòèçìîâ) фàêтороâ. Èõ êîððåêöèÿ è àáèëèòàöèÿ, ñîçäàíèå ïðåä-
ïîñûëîê äëÿ ïîëíîöåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ цåлостíых псèхè÷åсêèх 
фуíêцèй (ðå÷è, ïàìÿòè, ñîìàòîãíîçèñà, ïðîñòðàíñòâåííûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé è ò.ä.) è мåжфуíêцèоíàльíых âзàèмодåйстâèй (ïèñüìà, 
ñîìàòîðåô ëåêñèè, ìûøëåíèÿ è ò.ä.). Â îòëè÷èå îò ïåðâîãî óðîâíÿ íà 
âòîðîì áîëüøèé âåñ ïðèîáðåòàþò ìåòîäû êîãíèòèâíîé êîððåêöèè, 
ðàçðà áîòàííûå â íåéðîïñèõîëîãèè, äåôåêòîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè. 
Оíè îðãàíèçî âàíû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû íàïðàâëåííî ñôîðìèðî-
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