
ОТ СОСТАВИТЕЛЯ

Сольфеджио — самая черновая и одновременно самая великая
из всех дисциплин музыканта. Она посвящена святая святых
музыкальной профессии, ее главному инструменту — музыкаль-
ному слуху.

И. Земцовский

Актуальность создания учебно-методического пособия обусловлена необходимо-
стью использования на уроках сольфеджио художественно ценного и стилистически
разнообразного материала.

В основу представленного пособия положены идеи П. Гален — Э. Пари — Э. Ше-
ве, а также педагогические принципы Т. Боровик и Н. Щипуновой. Особенностью
является то, что данное учебно-методическое пособие структурировано по следую-
щим направлениям: интонационные упражнения, двухголосие, диктант, творческие
задания, анализ на слух.

Пособие ставит задачу систематизировать музыкальные примеры, легко запоми-
нающиеся благодаря яркости музыкального материала, разнообразию интонацион-
ного и ритмического строения.

Учебно-методическое пособие организовано по тематическому принципу.
Специфика содержания предлагаемого пособия для 1-го класса учитывает осо-

бенности современных методик преподавания сольфеджио, их направленность на обу-
чение детей с различным уровнем способностей и музыкально-слуховой подготовки.

Объем музыкального материала внутри тематических разделов предусматривает
творческую свободу педагога, который, ориентируясь на уровень группы, может вы-
бирать соответствующие номера и задания.

В пособии 25 тем, рассчитанных на 36 учебных недель.
Учебный материал пособия используется в практике, апробирован и имеет поло-

жительные результаты в развитии музыкальных способностей учащихся. Допускает-
ся дополнение материала пособия новыми заданиями по темам 1-го класса, которые
будут интересны как преподавателю, так и учащимся.
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ПРИМЕРНЫЙ
КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН

I ПОЛУГОДИЕ 

Тема 1 Введение в предмет. Знакомство с инструментом Урок 1 

Тема 2 Запись нот на нотоносце. Скрипичный ключ Уроки 2–4 

Тема 3 Четверти и восьмые Уроки 5–8 

Тема 4 Пение и запись попевок на соседних звуках Уроки 9–10 

Тема 5 Поступенное движение в мелодии Уроки 11–12 

Тема 6 Скачок в мелодии Уроки 13–14 

Тема 7 Половинная длительность Уроки 15–16 

Тема 8 Паузы Уроки 17–19 

Тема 9 Метр. Доля-пульс. Сильная и слабая доли. Такт. Двухдольный 
размер. Дирижирование в размере 2/4 

Уроки 20–26 

Тема 10 Трехдольный размер. Дирижирование в размере 2/4. 
Половинная с точкой 

Уроки 27–31 

Тема 11 Фраза. Мотив Уроки 32–33 

Контрольный урок Урок 34 

 

II ПОЛУГОДИЕ 

Тема 12 Тоника Уроки 1–2 

Тема 13 Знаки альтерации. Транспонирование Уроки 3–6 

Тема 14 Басовый ключ. Пение с аккомпанементом Уроки 7–9 

Тема 15 Мажор и минор. Одноименные тональности. 
Транспонирование. Сочинение 

Уроки 10–14 

Тема 16 Тональность. Опорные устойчивые звуки в тональности. 
Трезвучие 

Уроки 15–19 

Тема 17 До мажор Уроки 20–21 

Тема 18 Ля минор Уроки 22–23 

Тема 19 Соль мажор Уроки 24–25 

Тема 20 Фа мажор Уроки 26–27 

Тема 21 Ре мажор Уроки 28–29 

Тема 22 Ре минор Уроки 30–31 

Тема 23 Размер 4/4. Целая нота. Дирижирование в размере 4/4 Уроки 32–33 

Тема 24 Затакт Уроки 34–35 

Тема 25 Двухголосное пение Уроки 36–37 

Контрольный урок Урок 38 

 



•5•

МЕТОДИЧЕСКИЕ
РЕКОМЕНДАЦИИ

Темы 1, 2. Введение в предмет. Знакомство с инструментом. Запись нот на нотоносце
(5 уроков)

Педагог знакомит учеников с клавиатурой фортепиано, делением клавиату-
ры на октавы, их названием; регистрами; скрипичным ключом; нотным станом,
нотами; записью скрипичного ключа, нот на нотоносце. Для быстрого запоми-
нания нот предлагается использовать слова-ребусы Г. Калининой (Сольфед-
жио. Рабочая тетрадь. 1-й класс), музыкальные загадки Е. Попляновой («Кто
стоит на трех ногах»), пособие по сольфеджио и ритмике («Изучение и чтение
нот» Н. Щипуновой).

Пение — основная форма деятельности учащихся на начальном этапе обучения.
Именно через пение происходит самовыражение ребенка, развивается внимание, эмо-
циональная сторона психики. На первых уроках ребята исполняют песни с аккомпа-
нементом педагога, который облегчает процесс интонирования, а поэтический текст
песни создает эмоциональный настрой у ребенка, помогает понять ему ритмическую
организацию песни.

Тема 3. Ритмические длительности: четверти и восьмые (4 урока)
К осмыслению понятий метра и ритма следует подводить детей через знакомые им

ощущения движений, декламации стихов и пропевание небольших попевок. Извест-
но, что память ребенка в этом возрасте позволяет без особых усилий запоминать и
воспроизводить небольшие стихотворные тексты.

Воспитание чувства метроритма является одной из важнейших задач начального
этапа обучения. Этой стороне музыкального развития необходимо уделять особое вни-
мание. Поэтому буквально с самых первых уроков необходимо формировать у детей
метроритмические навыки с помощью следующих форм работы: выкладывание рит-
ма с помощью ритмических карточек; ритмизация стиха с последующей записью рит-
ма: вначале с помощью длинных и коротких палочек (обозначение длинных и корот-
ких звуков), к которым впоследствии пририсовывается головка ноты; запись ритма
по ритмическим партитурам Т. Боровик («От слова к музыке», I ч.); слуховой анализ
(сопоставление длительностей: четвертей и восьмых); ритмические диктанты (пение
распевок на одном звуке с последующей записью ритма распевки).
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Применение этой формы на уроке сольфеджио дает возможность педагогу развить и
закрепить «ритмическую составляющую» музыкального слуха ученика. Систематиче-
ское написание ритмических диктантов в младших классах дает хорошие результаты.
Лучше ритм не отстукивать, а проигрывать мелодию на фортепиано, либо исполнять
голосом короткие песенки-попевки со словами. Известно, что восприятие ритма, особен-
но у детей, связано с двигательной реакцией (ходьба, хлопки). Поэтому рекомендуется
сопровождать произнесение, прохлопывание ритма ходьбой (восьмыми, четвертями).

Темы 4–6. Пение и запись попевок на соседних звуках. Поступенное движение в
мелодии. Скачок в мелодии (6 уроков)

Данные темы посвящены пению и записи песенок-попевок (заклички, скороговор-
ки, считалки, потешки) на соседних звуках, с использованием поступенного движения
вверх и вниз от разных нот, с использованием скачка в мелодии через один-два звука с
постепенным расширением диапазона мелодии. Пение песен предполагается на слоги, по
столбице, по ручным знакам, цифрами (метод П. Гален — Э. Пари — Э. Шеве, созданный
на основе идей Ж. Руссо (цифровая нотация), используемая в практике Н. Щипуновой,
Т. Боровик), с названием звуков и т. д. Данные музыкальные примеры предлагается
транспонировать на инструменте с последующей записью от другой ноты.

Формирование у детей ладового чувства, звуковысотных представлений является
важнейшей задачей начального этапа обучения. Эта задача решается через выработку
у детей вокально-интонационных навыков.

Подготовка к пению по нотам требует особого внимания педагога. Умение петь с
листа (читать по нотам) вырабатывается тщательным и последовательным воспита-
нием слуха на образном, эмоционально доступном музыкальном материале. Прежде
чем спеть мелодию песни, ребенок должен представить себе, что он должен интониро-
вать: проанализировать направление движения звуков по высоте, осознавать про-
стейшую ритмическую организацию звуков (сочетание четвертей и восьмых).

Темы 7, 8. Половинная длительность. Паузы (5 уроков)
Общее понятие о паузах — целой, половинной, четвертной и восьмой. Запись

музыкальных примеров в виде ритмических диктантов с использованием пауз.

Темы 9, 10. Метр. Доля-пульс. Сильная и слабая доли. Такт. Размеры 2/4 и 3/4. Ди-
рижирование в размерах 2/4 и 3/4. Половинная с точкой (12 уроков)

Педагог знакомит учеников с понятиями: метроритмическая пульсация, доля-
пульс, сильная и слабая доли, такт, двухдольный и трехдольный размеры, дирижиро-
вание и тактирование в размерах 2/4 и 3/4. Учащиеся знакомятся с новыми длитель-
ностями (половинная и половинная с точкой).

Осваиваются простейшие ритмические группы типа: «четвертная — четвертная»,
«две восьмые — две восьмые», «четвертная — две восьмые», «две восьмые — четверт-
ная»; «половинная», «половинная — четвертная», «половинная — две восьмые», «по-
ловинная с точкой», простейшие ритмические партитуры.

Музыкальный диктант — это одна из сложных форм работы в курсе сольфеджио.
Он развивает музыкальную память учащихся, способствует осознанному восприятию
мелодии и других элементов музыкальной речи, учит записывать услышанное.

В работе над диктантом синтезируются все знания и навыки учащихся, опреде-
ляется уровень их музыкально-слухового развития. Процессу записи музыкально-
го диктанта: слышу — понимаю — записываю, нужно и можно научить. Работа над
диктантом проходит в классе, на уроке, поэтому очень важна направляющая роль
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педагога, его помощь в процессе написания мелодии. Подготовительными упражне-
ниями к диктанту являются: запоминание небольшой фразы и ее воспроизведение;
устные, ритмические, зрительные диктанты; подбор на фортепиано; письменные уп-
ражнения, связанные с воспитанием навыков нотного письма; запись ранее выучен-
ных мелодий и мелодий, предварительно спетых с названием звуков; интонацион-
ные и ритмические упражнения, чтение с листа, пение по нотам; анализ на слух.

Объем мелодических диктантов от двух до четырех тактов. Желательно использо-
вать мелодии песенок со словами. Именно текст позволяет «нескучно» повторять один
и тот же оборот, попевку, мелодию, способствует более прочному и ненавязчивому
усвоению навыков пения и подбора от разных клавиш, помогает запоминанию мело-
дии и точному воспроизведению с названием нот, а также дает возможность эмоцио-
нального отклика, что не менее важно. Песенки распределены в порядке увеличения
диапазона и предназначены для освоения начальных певческих навыков и осмысле-
ния мелодии.

Применение устных диктантов хорошо развивает у учащихся быстроту реакции,
концентрацию внимания, способность быстро запоминать небольшие фрагменты, в
которые включены определенные интонационные трудности.

Тема 11. Мотив. Фраза (2 урока)
На примере песенок с четкой структурой педагог раскрывает понятие фразы —

смыслового построения музыкальной речи (сравнение со стихотворным текстом). Со-
поставляя окончания фраз, можно подвести детей к осознанию и ощущению устойчи-
вости и неустойчивости.

Тема 12. Тоника (2 урока)
Педагог объясняет, что I ступень (впоследствии тоника) может быть любой нотой.

В этой теме даются небольшие мелодии в разных тональностях и примеры для допева-
ния до тоники (разные по ладу и высоте).

Тема 13. Знаки альтерации (4 урока)
В этой теме даются понятия тона и полутона, диеза, бемоля и бекара. Транспони-

рование мелодий от разных звуков.

Тема 14. Басовый ключ. Пение с аккомпанементом (3 урока)
Формирование навыка чтения мелодии в басовом ключе предполагает: транспо-

нирование мелодий из скрипичного ключа в басовый и обратно. В этой теме вводится
понятие доминанты — как имени V ступени. Задача педагога — показать окраску
доминанты, ее тяготение к тонике. Подбор баса можно осуществлять по слуху и по
цифровке. Пение с аккомпанементом воспитывает исполнительские навыки ученика
и обогащает его музыкальный опыт.

Тема 15. Мажор и минор. Одноименные тональности. Транспонирование (5 уроков)
Новые понятия раскрываются через музыкальный материал. Мажор и минор срав-

ниваются как звуковые краски при исполнении педагогом фрагментов музыкальных
произведений. Понятия мажора и минора хорошо ощущаются в сопоставлении одно-
именных тональностей, когда одна и та же мелодия пропевается в разных ладах. В ка-
честве музыкальных примеров можно использовать «Два утенка» (Е. Поплянова),
«На зеленом лугу» (русская народная песня), «На морозе девочка…» (Ж. Металлиди)
и другие примеры.



Тема 16. Тональность. Опорные устойчивые звуки в тональности. Тоническое трезву-
чие (5 уроков)

В данной теме обращается внимание учащихся на то, что тональность неразрыв-
но связана с тоникой и ладом, вместе с высотой тоники меняется высота всех звуков
песни, меняется тональность.

В интонационных упражнениях, в определении на слух элементов музыкальной
речи используются: движение мелодии — вверх или вниз, по ступеням гаммы или по
тоническому трезвучию; пропущенные или повторенные звуки в прослушанной гам-
ме; устойчивые звуки в различных их сочетаниях, как опорные звуки лада.

Темы 17–22. Тональности до, фа, соль, ре мажор, ля, ре минор (12 уроков)
На примере до мажора выводится формула строения натурального мажорного

лада. Ее очень удобно записывать и запоминать с помощью символической схемы,
предложенной Т. Боровик (Нотограмм «Доктор Тон» — «Перевертыши и перевер-
нотыши», вып. 2). Строение мажорного звукоряда легко запоминается детьми, если
записать ее еще с помощью ритмоформулы: тон — тон, полутон, тон — тон — тон,
полутон | | П | П | П |. Также выводится и записывается формула строения нату-
рального минорного лада: тон — полутон, тон — тон, полутон и еще, и еще тон да тон:
| П | | | П | П | П | П |.

Дается понятие о ступенях гаммы. Устойчивые и неустойчивые ступени лада.
Обозначение ступеней римскими цифрами.

В данных темах учащиеся знакомятся с новыми тональностями (с одним и двумя
ключевыми знаками): соль мажор, фа мажор, ре мажор; ля минор, ре минор (нату-
ральный). В этих тональностях повторяются пройденные ранее понятия, теоретиче-
ские сведения.

Тема 23. Размер 4/4. Целая нота. Дирижирование в размере 4/4 (2 урока)
Тема 24. Затакт (2 урока)
Понятие затакта. Четвертная, две восьмых в затакте.
Тема 25. Двухголосное пение (2 урока)
Пение, игра, сочинение на инструменте второго голоса к знакомым песням.



КОНТРОЛЬНЫЙ
ГОДОВОЙ УРОК

Примерный список заданий
1. Сыграйте, а затем спойте одну из пройденных гамм, например фа мажор.
2. Сыграйте, спойте в этой гамме Т5/3; ступени цифрами, нотами, по столбице,

ручным знакам.
3. Транспонируйте мелодию в другие тональности.
4. Объедините длительности по долям и распределите по тактам в размере 2/4,

3/4, 4/4.
5. Диктант: устный, ритмический, зрительный или музыкальный.
6. Определение на слух и осознание:
– характера музыкального произведения;
– лада (мажор, минор, сопоставление одноименного мажора и минора);
– структуры;
– количества фраз;
– размера;
– темпа;
– динамических оттенков;
– различных мелодических оборотов, включающих в себя движение вверх и вниз,

поступенные ходы, повторность звуков, скачки;
– мажорного и минорного трезвучия в гармоническом и мелодическом виде;
– мажорного и минорного звукоряда;
– тона и полутона;
– начала мелодии с сильной доли или со слабой доли (затакта) в размерах 2/4,

3/4, 4/4.
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ТЕМА 1. ВВЕДЕНИЕ В ПРЕДМЕТ.
ЗНАКОМСТВО С ИНСТРУМЕНТОМ
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ТЕМА 2. ЗАПИСЬ НОТ НА НОТОНОСЦЕ. СКРИПИЧНЫЙ КЛЮЧ
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ТЕМА 3. РИТМИЧЕСКИЕ ДЛИТЕЛЬНОСТИ: ЧЕТВЕРТИ И ВОСЬМЫЕ
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