
Надо стоять всё твёрже,
Надо любить всё крепче,
Надо хранить всё строже
Золото русской речи.

Д. Самойлов
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ПРЕДИСЛОВИЕ	ДЛЯ	УЧАЩИХСЯ
Дорогие	друзья!

Думаю,	вас	не	нужно	убеждать	в	том,	что	умение	хорошо	говорить	
для	человека	не	лишнее.	Никто	бы	не	отказался,	верно?	В	самом	деле,	
умеющий	высказаться	правильно	и	ясно,	точно	и	кратко	общается	лег
че,	излагает	мысль	свободнее,	убеждает	быстрее.	Он	лучше	защищён,	
он	лучше	оснащён	для	жизни.	Так	что	стоит	поработать	над	этим,	не	
правда	ли?

Но	с	самого	начала	важно	осознать,	что	работа	предстоит	кропо
тливая.	Научиться	хорошей	речи	за	один	день	или	даже	месяц	невоз
можно.	За	год	можно	–	если	не	научиться,	то	многое	узнать,	понять,	
запомнить,	проверить,	выработать	«внутренний	взгляд»	на	свою	речь.	
За	это	время	можно	добиться	того,	чтобы	дальнейшее	культурнорече
вое	образование	шло	почти	само	собой:	там	услышал	и	запомнил	нечто	
интересное,	здесь	отметил	про	себя	чьюто	ошибку,	когдато	заглянул	
в	словарь.	Но	это	потом,	а	пока...	Пока	–	учёба.

В	данном	практикуме	собрано	сравнительно	небольшое	количество	
правил	и	упражнения,	значительную	часть	которых	можно	выполнять	
без	обращения	к	словарям	и	справочникам.	Многие	упражнения	даются	
«под	ключ»,	т.е.	выполнив	задание,	можно	тут	же	проверить,	правильно	
ли	это	сделано.	Ключ	даётся	вместе	с	упражнением.	Вам	предлагается	
закрыть	закладкой	правильные	ответы	и	выполнить	задание,	а	потом	
закладку	убрать	и	сверить	свою	работу	с	правильным	результатом.	Вы	
понимаете,	что	это	знак	доверия	–	вам,	вашей	воле	и	самостоятельно
сти.	Работать	именно	так	в	ваших	интересах.

По	содержанию	в	составе	каждого	урока	выделяются	одни	и	те	же	
разделы,	их	семь.	Первый	из	них	–	Орфоэпия,	правила	произношения.	
Этот	и	следующие	разделы	–	Ударение	и	Грамматика	–	охватыва
ют	круг	речевых	трудностей,	традиционно	связываемых	с	понятием	
правильности	речи	и	отражаемых	в	специальных	словарях.	В	ваши	
задачи	входит	освоить	обращение	с	двумятремя	культурноречевыми	
словарями.	В	первую	очередь	это	«Орфоэпический	словарь	русского	
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языка»	под	ред.	Р.И. Аванесова	(лучше	в	последнем	издании)	и	сло
варьсправочник	Л.К. Граудиной	и	др.	«Грамматическая	правильность	
русской	речи.	Стилистический	словарь	вариантов».

Пожалуйста,	отнеситесь	внимательно	к	отдельному	небольшому	
разделу:	NB! Грубая ошибка.	 Знак	NB	–	 сокращение	латинского	
nota bene	«заметь	хорошо»	–	ставят	в	особо	значимых	случаях.	С	его	
помощью	в	книге	выделены	распространённые	и	особенно	заметные	
ошибки.	Достаточно	сделать	одну	из	них,	чтобы	прослыть	не	знающим	
элементарного	в	языке.	Если	вам	свойственна	какаято	из	названных	
ошибок,	не	пожалейте	времени	на	её	искоренение,	это	очень	важно.

Раздел	Техника речи	поможет	вам	обратить	внимание	на	внешние	
качества	своей	речи:	дикцию,	темп,	интонирование	и	др.	С	помощью	
специальных	упражнений,	скороговорок,	особого	чтения	можно	совер
шенствовать	речь,	добиваясь	точности	смыслового	рисунка	и	красоты	
звучания,	что	очень	важно	для	наших	собеседников.

Раздел	Словарный запас	посвящён	словоупотреблению	и	постро
ен	несколько	иначе	по	сравнению	с	предыдущими.	Здесь	тоже	есть	
упражнения	на	правильность	речи,	но	основная	задача,	говоря	словами	
А.И.	Солженицына,	–	«языковое	расширение»,	т.	е.	обогащение	своего	
словарного	запаса,	размышление	над	смыслом	слов.	Среди	лексиче
ских	 единиц,	 выделенных	в	пособии	для	ознакомления,	 словарной	
работы,	глубокого	осмысления	есть	достаточно	новые	заимствования	
(они	даны	по	«Словарю	новых	иностранных	слов»	Н.Г. Комлева	(М.,	
1995),	единицы	делового	лексикона,	славянские	архаизмы,	но	основное	
внимание	уделяется	русскому	слову,	обладающему	особой	духовной	
значимостью.	Под	рубрикой	«Слово	для	размышления»,	которая	есть	в	
каждом	уроке,	вы	найдёте	ключевые	слова	русского	самосознания.	Что	
такое	душа	и	судьба,	честь	и	совесть,	свобода и	воля?	Разве	ответишь	
сразу...	Нужно	думать,	читать,	обсуждать	–	именно	на	это	нацелена	
здесь	работа.

Завершают	лексический	раздел	каждого	урока	задания,	предпо
лагающие	самостоятельное	создание	текста.	Это	может	быть	устный	
текстразмышление,	 сообщение	 или	 доклад	 научного	 характера,	
публицистическая	речь,	 письменное	 сочинение	публицистического	
или	художественного	типа.	Такие	задания	требуют	особой	подготов
ки:	необходимо	почитать,	подумать,	сопоставить	различные	мнения,	



сформулировать	свою	точку	зрения,	выстроить	образный	ряд	текста.
Самостоятельные	тексты	очень	значимы:	они	представляют	вас	как
человека	мыслящего,	человека	творческого.

Последний	раздел	–	Речевое поведение	включает	в	себя	упраж
нения	по	русскому	речевому	этикету	и	технике	общения	в	различных
ситуациях.	 Здесь	широко	используются	 игровые	 задания	 и	 тесты.
Проигрывание	 различных	 ситуаций	на	 уроке	 в	 определённой	мере
готовит	к	тому,	чтобы	достойно	прожить	их	в	реальности.	Но	готовит
именно	в	той	мере,	в	какой	вы	вложите	в	урок	свой	труд.

По	ходу	занятий	необходимо	вести	различные	записи.	Личный 
словарь трудностей	будет	отражать	работу	над	освоением	орфоэпи
ческих,	акцентологических	и	грамматических	норм	русского	языка	с
помощью	практикума	и	соответствующих	словарей.	В	него	должны
попасть	 действительно	индивидуальные	 трудности	 (у	 когото	 этот
словарь	будет	обширным,	а	у	когото	совсем	небольшим,	да	и	состав
трудностей	наверняка	окажется	неодинаков).	Тетрадь языкового рас
ширения	будет	отражать	результаты	работы	с	толковыми	словарями,
наблюдения	над	живой	речью,	в	том	числе	собственной,	выписки	из
художественных	и	других	текстов,	–	всё,	что	способствует	расширению
словарного	запаса	и	обогащению	речи.	Кроме	того,	можно	завести	от
дельный	раздел	или	отдельную	тетрадь	для	работ	текстового	характера:
тезисов,	сочинений,	дискуссионных	выступлений.

Специальным	знаком	в	практикуме	выделяются	задания	повышен
ной	трудности,	которые	требуют	установления	широких	теоретических
связей,	речевой	и	общекультурной	эрудиции,	готовности	к	текстовому
оформлению	своего	ответа.

Успешной	вам	работы!
Авторсоставитель



Условные	обозначения

		 –	 Ключ	к	упражнению

 –	 Теоретические	сведения

	 –	 Нужно	обратиться	к	словарю

	 –	 Внимание

		 –	 Задание	повышенной	трудности

	 –	 Результатом	задания	является	текст

Ударение	в	слове	обозначается	прописной	буквой	(договОр)	или
знаком	[		і]	(догово´р)	

Знаком	 	 [	 `	 ]	 обозначается	дополнительное	 словесное	ударение
(ле`сополоса´).



Принятые	сокращения

англ.	 –	английское
буд.	 –	будущее	время	(глагола)
гр.	 –	греческое
доп.  –	допустимо
ед.		 –	единственное	число
ж.		 –	женский	род	(существительного,	прилагательного)
им. – именительный	падеж	(существительного,	прилагательного)
л.	 –	лицо	(глагола,	местоимения)
лат.	 –	латинское
м.	 –	мужской	род	(существительного,	прилагательного)
мн.	 –	множественное	число
нар. –	наречие
наст.	 –	настоящее	время	(глагола)
нач. –	начальная	форма
неизм. –	неизменяемое
поэт.	 –	поэтическое
прил. –	прилагательное
прош.	 –	прошедшее	время	(глагола)
разг.	 –	разговорное
род.	 –	родительный	падеж	(существительного,	прилагательного)
рус.	 –	русское
ср.	 –	средний	род	(существительного,	прилагательного)
сущ.	 –	существительное	
устар. –	устаревшее,	устаревающее
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Орфоэпия	

1.	 Прочтите	приведённые	ниже	слова	вслух.	Обозначьте	звуки,	произносимые	
на	месте	буквы	Г,	с	помощью	знаков	транскрипции	(см.	ниже).

Бог,	с	Богом,	бухгалтер,	геометрия,	господи,	громко,	итого,	порог,	
с	двадцатого,	сегодня,	у	самого	синего	моря,	ага,	ого.

Для справок:
[в]	 –	 звонкий	твёрдый	губнозубной	переднеязычный	согласный
[г]	 –	 звонкий	твёрдый	взрывной	заднеязычный	согласный
[г’]	 –	 парный	[г]	мягкий	согласный
[к]	 –	 парный	[г]	глухой	согласный
[х]	 –	 глухой	твёрдый	щелевой	заднеязычный	согласный
[h]	 –	 парный	[х]	озвончённый	согласный,	редкий	в	русском	языке;	

похож	на	звук	[г]	в	украинском	языке.

Теперь	сверьте	своё	произношение	с	правильным.	Слова,	в	которых	были	
допущены	произносительные	ошибки,	исправьте	и	внесите	в	личный	словарь	
трудностей.	Заучите	их	правильное	произношение.

 Это правильное произношение:	Бо[х],	с	Бо[г]ом,	бу[h]алтер,	
[г’]еометрия,	 [г]осподи,	доп.	 [h]осподи,	 [г]ромко,	 ито[в]о,	
поро[к],	с	двадцато[в]о,	се[в]одня,	у	само[в]о	сине[в]о	моря,	
а[h]а,	о[h]о.

2.	 Прочтите	приведённые	ниже	слова	вслух.	Обозначьте	звуки,	произносимые	на	
месте	выделенных	букв	и	буквосочетаний	с	помощью	знаков	транскрипции	
(см.	ниже).

Бесчисленный,	 всенощная,	 грузчик,	жёстче,	мужчина,	 нечто,
ничто,	помощник,	притча,	расчистить,	счастье,	хозрасчёт,	чаща,	

УРОК 1
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что,	чтобы,	щука.
Для справок:
[ш]	 –	 глухой	твёрдый	щелевой	нёбнозубной	согласный
[ш’]	–	 мягкий	[ш]
[ш¯’]	–	 долгий	мягкий	[ш]
[ч]	 –	 глухой	мягкий	нёбнозубной	согласныйаффриката

Теперь	сверьте	своё	произношение	с	правильным.	Слова,	в	которых	были	
допущены	произносительные	ошибки,	исправьте	и	внесите	в	личный	словарь	
трудностей.	Заучите	их	правильное	произношение.

 Это правильное произношение:	бе[ш’ч]исленный,	всЕно	[ш]ная,	
гру[ш̄’]ик,		жё[ш̄’]е,	му[ш̄’]ина,	нЕ[ч]то,	ни[ш]тО,	помо[ш]ник,	
при[тч]а,	ра[ш’ч]истить,	[ш¯’]астье,	хозра[ш¯’]ёт,	чА[ш¯’]а,	[ш]
то,	[ш]тобы,	[ш¯’]ука.

3.	 На	основе	выполненной	работы	сформулируйте	правила	произношения	со
гласных	и	запишите	свои	формулировки	в	тетрадь.Придерживайтесь	такой	
последовательности.

–	 Правило	произношения	согласного	на	месте	буквы	Г.
–	 Исключения	из	этого	правила	(слова,	произношение	которых	

нужно	запомнить).
–	 Правило	произношения	согласного	на	месте	буквы	Щ.
–	 Особые	случаи	произношения	на	месте	буквы	Щ.

  Запомните: произношение	Щ	как	[ш̄’]	является	основной	нормой	в	
литературном	русском	языке.	Наряду	с	ним	является	литературным	
произношение	Щ	как	[ш’ч]	или	[шч],	оно	менее	распространено.

4.	 В	ряде	случаев	произношение	шипящих	и	[ч]	следует	заучивать.	Приведите	
к	названным	ниже	положениям	примеры	из	упр.	1,	2,	добавьте	к	ним	анало
гичные.
–	 На	месте	буквы	Ч	произносится	[ш]	в	словах	.		.		.		.		.		.		.		
–	 На	месте	буквосочетаний	ЗЧ,	СЧ,	ЖЧ,	СТЧ	произносится	[ш̄’]	

в	словах	.		.		.		.		.		.		.		.
–	 На	стыке	приставки	и	корня	произносится	[ш’ч]	в	словах	.		.		
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Ударение

5.	 Расставьте	ударения	в	приведённых	ниже	словах,	не	пользуясь	никакими	
справками.

Аналог,	 апостроф,	 аристократия,	 асимметрия,	балованный,	без
удержный,	бижутерия,	 боязнь,	 вероисповедание,	 включит	 (нач.	
включить),	втридорога.

Теперь	сверьте	своё	мнение	с	приведённой	ниже	нормой.	Слова,	в	которых	
были	допущены	ошибки,	исправьте	и	внесите	в	личный	словарь	трудностей	для	
заучивания.

 Это правильное ударение: анАлог,	апострОф,	аристокрАтия,	
асимметрИя,	балОванный,	безУдержный	и доп.	устар.	безу
дЕржный,	бижутЕрия	[тэ]	и	бижутерИя	[тэ],	боЯзнь	[зьнь],	
вероисповЕдание,	включИт	(нач. включИть),	втрИдорога.

6.	 Определите	значение	слов.	Включите	эти	слова	в	предложения.

БрОня,	бронИровать	и	бронЯ,	бронировАть;	хАос	и	хаОс.

NB!   Грубая ошибка

	 	 	 Так	говорить	нельзя!				⇒				ло´жить,	ложи´ть

	 	 	 Правильно	только	так:																		КЛАСТЬ

Грамматика

7.	 Выберите	правильный	вариант	из	двух,	приведённых	в	скобках.	Если	возмож
ны	оба	варианта,	объясните,	в	чём	заключается	их	стилистическое	различие.	
За	справками	обращайтесь	к	словарям	грамматических	трудностей.

К	 завтраку	 (был подан, было подано)	 кофе	 с	молоком.	Можно	
примерить	(левый туфель, левую туфлю)?	Моя	сестра	привыкла	
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пользоваться	(детским шампунем, детской шампунью).	Разменяй
те,	пожалуйста,	(один банкнот, одну банкноту).	(Какой красивый, 
какая красивая)	тюль!

8.	 С	помощью	надстрочных	цифр	разбейте	слова	на	три	группы:	простые	сло
вазаимствования	(1),	составные	наименования	с	дефисным	написанием	(2)	
и	аббревиатуры	(3).	Установите,	по	какому	признаку	определяется	род	всех	
этих	слов.

Бордо,	м.	(город);	бордо,	ср.	(сорт	вина);	ГАИ,	ж.;	концертзагадка,	
м.;	Нагасаки,	м.;	витринастенд,	ж.;	планетагигант,	ж.;	Хуанхэ,	
ж.;	Тбилиси,	м.;	МИД,	м.;	Тобаго,	м.	(остров);	АЭС,	ж.	(атомная	
электростанция);	 платьекостюм,	 ср.;	Огайо,	ж.	 (река);	музей
квартира,	м.;	НТО,	ср.	(научнотехническое	общество),	АКМ,	м.	
(автомат	Калашникова	модернизированный).	

Техника	речи

Правильное	дыхание	–	основа	основ	устной	публичной	речи.	Не
обходимо	учиться	фонационному	дыханию,	прежде	всего	–	удлинению	
и	распределению	выдоха.

9.	 Действуйте	по	схеме,	мысленно	ведя	счёт.	Всякий	раз	увеличивайте	длину	
выдоха	на	5	единиц	счёта.	Каков	ваш	предел?	А	через	неделю	тренировки?

	 	 									0		 										5		 	 									10								15								20								25									30									35

10.		 На	одном	дыхании,	чётко,	равномерно,	с	паузами,	с	усилением	в	конце	ко
мандуйте.

Вдох

За
де
рж

ка
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НапрааВО!	На	лееВО!
На	старт	–	внимание	–	МАРШ!
Десять	–	девять	–	восемь	–	семь	–	<…>	–	три	–	два	–	один	–	ПУСК!

11.	 Прочтите	стихотворение	К.	Бальмонта	«С	морского	дна»,	произнося	каждую	
строку	на	одном	выдохе.

Но	тихо,	так	тихо,	меж	дев,	задремавших	вокруг,	
Послышался	новый,	дотоле	неведомый	звук.
И	нежно,	так	нежно,	как	вздох	неподводной	травы,	
Шепнул	он:	«Я	с	вами,	но	я	не	такая,	как	вы.
О	бледные	сёстры,	простите,	что	я	не	молчу,
Но	я	не	такая,	и	я	не	такого	хочу.
Я	так	же	воздушна,	я	дева	морской	глубины.
Но	странное	чувство	мои	затуманило	сны.
Я	между	прекрасных	прекрасна,	стройна	и	бледна,
Но	хочется	знать	мне,	одна	ли	нам	правда	дана.
Мы	дышим	во	влаге,	среди	самоцветных	камней.
Но	что,	если	в	мире	и	любят,	и	дышат	полней,
Но	что,	если,	выйдя	до	волн,	где	бегут	корабли,
Увижу	я	дали	и	жгучее	солнце	вдали!»

 Запомните: Во	время	длительного	речевого	отрезка	делают	до
бор дыхания	–	короткий	энергичный	вдох,	который	должен	быть	
незаметен	для	слушателей.

12.		 Вернитесь	к	стихотворению	К.	Бальмонта	(упр.	11)	и	попробуйте	прочитать	
его	на	длинном	выдохе	с	добором	дыхания	в	конце	нечётных	строк.

Словарный	запас

 Словарь и жизнь
13. 	Самостоятельно	сформулируйте	значение	слов	ЛЕПТА	и	ВИРТУОЗ,	запи

шите	 в	 тетрадь	 языкового	расширения	 свои	определения.	 Затем	найдите	
определения	этих	слов	в	толковом	словаре	и	выпишите	их.	Сравните	свои	
записи.	Закройте	тетрадь	и	дайте	точную	устную	формулировку	значения	
обоих	слов.

	 Наблюдайте	за	употреблением	этих	слов	в	чужой	речи,	ведите	записи.	По
старайтесь	уместно	применять	данные	слова.
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14.	 Составьте	из	приведённых	слов	правильные	словосочетания.	Обобщив	свои	
наблюдения	и	обратившись	к	словарям,	 сделайте	вывод,	в	каких	случаях	
применяется	глагол	ОДЕТЬ,	а	в	каких	–	глагол	НАДЕТЬ.

Одеть,	 надеть,	 кукла,	 дочка,	 семья,	 ребёнок,	 родители,	 пальто,	
шапка,	 новый	костюм,	 очки,	 ботинки,	 платье,	 кольцо,	 браслет,	
рука,	палец,	я,	он,	весь,	в,	на.

	Только один фразеологизм
15.		 С	помощью	словарей	и	других	источников	выясните	общий	смысл,	перво

начальное	 значение,	 стилистическую	окраску	фразеологизма	 (ХРАНИТЬ)	
КАК	ЗЕНИЦУ	ОКА.	Следите	за	его	употреблением.	Собственное	или	чужое	
уместное	и	удачное	употребление	этого	выражения	внесите	в	тетрадь	язы
кового	расширения.	

Новое заимствование
16.	Познакомьтесь	с	относительно	новым	заимствованием.	Старайтесь	применять	

его.	Уместное	и	удачное	употребление,	своё	или	чужое,	внесите	в	тетрадь	
языкового	расширения.

Айкью́ (англ.	IQ,	сокр.	от	Intelligence	Quotient,	intelligence:	ум,	интел
лект	+	quotient:	коэффициент) – коэффициент	умственного	развития;	
отношение	так	называемого	умственного	возраста	к	истинному	хро
нологическому	возрасту	данного	лица;	а.	определяется	результатами	
тестирования	(в	тесты	обычно	входят	логические	и	арифметические	
задания,	ориентировка	в	практических	ситуациях,	проверка	оператив
ной	памяти	и	т.п.).

 Слово для размышления
17.		 Вдумайтесь	в	толкования	слов	ДУША,	ДУШЕВНЫЙ,	предложенные	в	Тол

ковом	словаре	В.И.	Даля.	Выпишите	определения	этих	слов	из	современного	
толкового	словаря.	Следите	за	использованием	данных	слов	в	разговорной	
практике,	публицистической	речи,	религиозных	текстах.	Делайте	выписки.

Душа	 –	жизненное	 существо	человека,	 воображаемое	отдельно	от	
тела	и	от	духа	 //	душевные	и	духовные	качества	человека,	 совесть,	
внутреннее	чувство.
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Душевный	–	к	душе	относящийся,	ей	свойственный;	нравственный,	
относящийся	до	сердца;	искренний,	сердечный,	задушевный.	Душев-
ный человек –	доброй	души,	милый,	радушный,	приветливый.

(В.И. Даль.	Толковый	словарь	живого	велико
русского	языка.	Т.1)

 18.	Есть	ли	слова	ДУША,	ДУШЕВНЫЙ	в	вашем	лексиконе?	Часто	ли		вы	
их	используете?	По	какой	причине,	когда,	в	разговоре	с	кем	вы	их	говорите?	
Если	не	говорите,	то	почему?

 19.	Составьте	сочинениеразмышление	на	одну	из	предложенных	ниже	тем.	
Можно	сформулировать	тему	самостоятельно.	Представьте	своё	размышле
ние	в	устной	форме.
	О	душе
	Душевное	и	духовное
	Душевность	и	бездушие
	«Душа	обязана	трудиться»	(Н.	Заболоцкий).

20.		 Прочтите	фрагмент	из	книги	«Искусство	потерь,	или	Опыт	жизни	в	новом	
языке».	Автор	книги	Эва	Хоффман,	американская	писательница	польского	
происхождения,	рассказывает	об	освоении	чужого	языка	школьницейэми
гранткой,	о	трудностях	соотношения	разных	культур	в	человеческом	созна
нии.

Каждый	день	я	учу	новые	слова,	новые	фразы.	Я	извлекаю	их	из	
школьных	упражнений,	из	разговоров,	из	книг,	которые	беру	в	библи
отеке	Ванкувера	–	ярко	освещённом	весёлом	помещении.	Некоторые	
выражения	 вызывают	 у	меня	 странную	 аллергическую	 реакцию.	
Например,	«you	are	welcome»	в	ответ	на	благодарность	кажется	мне	
бестактностью:	 получается,	 ты	 открыто	признаёшь,	 что	 человек	 у	
тебя	в	долгу,	–	попольски	это	невежливо.	Там,	где	язык	низведён	до	
повседневных	речевых	формул	и	используется	почти	автоматически,	
именно	там	я	ощущаю	укол	фальши.

Но	 главная	моя	 трудность	 в	 том,	 что	 означающее	 оказывается	
безнадёжно	оторвано	от	означаемого.	Слова,	которые	я	учу	сейчас,	не	
имеют	такой	безусловной	связи	с	вещами,	как	слова	моего	родного	язы
ка.	Попольски	«река»	–	живой	звук,	полный	самой	сущностью	текущей	

т

т
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воды,	шумом	моих	рек,	ощущением	погружения	в	воду.	Слово	«river»	
поанглийски	холодное,	мёртвое	–	слово	без	ауры.	В	нём	не	толпятся	
ассоциации	*,	вокруг	него	не	сияет	радужный	нимб	коннотаций	**.	Я	не	
откликаюсь	на	него.

Увы,	процесс	идёт	и	в	другую	сторону:	теперь,	когда	я	вижу	реку,	
она	не	имеет	формы,	заданной	словом	и	усвоенной	сознанием.	Это	
слово	делало	поток	воды	рекой,	а	не	какимто	неизвестным	веществом.	
Река	 теперь	 остаётся	неопознанной,	 чуждой,	 недоступной	 усилию	
разума.

Когда	моя	подруга	Пенни	говорит,	что	завидует	комуто	или	что	
ей	обидно,	я	изо	всех	сил	стараюсь	перевести	–	не	с	английского	на	
польский,	а	пройти	обратно	от	слова	к	его	источнику,	к	чувству,	из	
которого	оно	возникло.	А	перевод	всё	равно	не	работает.	Я	не	знаю,	
что	чувствует	Пенни,	когда	она	говорит	о	зависти.	Слово	повисает	в	
стратосфере	таким	огромным	туманным	прототипом	зависти	вообще,	
что	он	вотвот	меня	расплющит.

Теперь	я	как	никто	знаю,	что	слова	–	это	только	слова.	Но	это	ужас
ное	знание,	без	утешения,	какое	обычно	приносит	мудрость.	Это	знание	
не	означает,	что	я	могу	играть	словами	по	своей	прихоти	–	обнажённые	
остовы	слов	отнюдь	не	напоминают	игрушки.	Нет,	разъединение	слова	
и	вещи	–	иссушающая	алхимия,	лишающая	мир	красок,	неровностей,	
нюансов,	самой	жизни.

	 Задумайтесь,	испытали	вы	нечто	подобное	при	изучении	иностранного	языка?	
А	какие	слова	родного	языка	для	вас	особенно	тесно	связаны	с	живой	жиз
нью,	полны	ассоциаций,	вызывают	в	памяти	пережитое?	Выберите	однодва	
таких	слова,	вокруг	которых	«сияет	радужный	нимб»	личных	переживаний,	
и	расскажите	о	них	устно	или	письменно.

Речевое	поведение

*	 АссоциАция	–	устанавливаемая	сознанием	связь	между	двумя	или	более	
ощущениями,	представлениями,	идеями.

**	 КоннотАция	–	сопутствующая	часть	лексического	значения,	отражающая	
стоящие	за	словом	ситуации	общения,	психологическое	состояние	говорящего,	
представления,	связанные	с	образом	жизни	и	традициями	народа.

т
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В	пословицах,	поговорках	и	других	устойчивых	оборотах	отража
ется	характер	народа,	выражается	его	понимание	различных	сторон	
жизни,	оценивается	характер	и	поступки	человека,	содержится	свод	
правил	поведения.

21.		 Проведите	экспромтконкурс:	сколько	пословиц	и	поговорок	о	речи	и	обще
нии	вам	удастся	вспомнить.

Задумайтесь,	откуда	они	стали	вам	известны?	Связаны	ли	отдель
ные	пословицы	и	фразеологизмы	с	какимто	определённым	человеком?	
Есть	ли	среди	ваших	родных	и	знакомых	люди,	которые	много	и	охотно	
обращаются	к	таким	выражениям?	Назовите	любимые	присловья	своих	
родителей,	бабушки	или	дедушки,	учителя,	друга.

Есть	ли	у	 вас	излюбленные	пословицы,	поговорки,	присказки?	
Много	ли	таких	выражений	в	вашей	речи?	Есть	ли	пословицы,	которые	
вы	понимаете,	но	не	говорите?
22.	 Просмотрите	сборник	русских	пословиц	и	поговорок,	выберите	пословицы,	

в	которых	содержится	мнение	или	правило,	касающееся	речи	и	общения.	
Запишите	примеры	в	тетрадь	языкового	расширения	под	соответствующими	
заголовками:

	 Характеристика	языка,	слова:	Без языка и колокол нем;	.	.	.	.	.	
.	.	.

	 Характеристика	человека	по	его	речи:	Орёт, будто чёрт с 
него лыко дерёт;

	 Поучение,	правило	ведения	разговора:	Умей шутить, умей и 
отшучиваться;	.	.	.	.	.	.	.

Для справок:
Даль В.И.	Пословицы	русского	народа.	М.,	1984	(или	др.	издание).
Русские	пословицы	и	поговорки	/	Под	ред.	В.П. Аникина.	–	М.,	
1988	 (серия	 «Классики	и	 современники:	Русская	 классическая	
литература»).
Жуков В.П.	Словарь	русских	пословиц	и	поговорок.	М.,	1993.

 23.	Считаете	ли	вы,	что	понятие	«искусство	речи»	распространяется	и	на	
разговорный	 диалог?	Прочтите	 отрывок	 из	 повести	Людмилы	Улицкой	т
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«Сквозная	линия».	Знаете	ли	вы	людей,	способных	превращать	разговорное	
общение	в	произведение	словесного	искусства?	Если	да,	расскажите	о	своих	
впечатлениях.	Можете	ли	вы	участвовать	в	подобных	разговорах?

Маша	была,	конечно,	не	единственной	посетительницей	дряхлой	
квартиры.	Приходили	ученики	всех	времён	–	и	довольно	пожилые,	и	
средних	лет,	и	двадцатилетние.	Приходили	не	очень	часто	–	одна	только	
Маша	жила	в	соседнем	доме,	забегала	почти	каждый	день.

Удивительное	дело,	за	свои	семнадцать	лет	Маша	ни	разу	не	встре
тила	никого	похожего	на	Анну	Вениаминовну,	а	тут	вдруг	оказалось,	
что	их	множество	–	интеллигентных,	одетых	невзрачно	и	бедно,	начи
танных,	образованных,	остроумных!	Об	этом	последнем	качестве	она	
и	не	догадывалась,	оно	никакого	отношения	не	имело	ни	к	анекдотам,	
ни	к	шуткам.	И	от	проявленного	остроумия	никто	не	хохотал	до	упаду,	
а	эдак	тонко	улыбался.

Мужчина	–	это	прекрасно,	но	зачем	держать	это	дома?	–	с	этой	
самой	улыбкой	задавала	ехидный	вопрос	Анна	Вениаминовна	своей	
бывшей	 аспирантке	Жене,	 тоже	достаточно	пожилой	женщине,	 по	
поводу	перипетий	её	сложной	жизни,	и	та	немедленно	ей	отвечала:

–	Анна	Вениаминовна,	я	не	хожу	к	соседке	за	утюгом,	кофемолкой	
или	миксером,	завела	свои	собственные.	Почему	же	я	должна	брать	в	
долг	мужчину?

–	Женечка!	Как	вы	можете	сравнивать	мужчину	с	утюгом?	Утюг	
гладит,	когда	вам	это	нужно,	а	мужчина	–	когда	это	нужно	ему!	–	па
рировала	Анна	Вениаминовна.

И	Маша	млела	от	их	разговоров	–	может,	и	не	таких	уж	смешных,	
но	дело	было	в	том,	что	ответывопросы	–	пумпумпум	–	с	молни
еносной	быстротой	сыпались,	и	Маша	не	всегда	успевала	уследить	
за	смыслом	этого	скоростного	обмена.	Она	не	знала,	что	этот	лёгкий	
диалог,	как	и	стихи,	–	фрагмент	длинной	культуры,	выращиваемой	не	
год,	не	два,	а	чередой	поколений,	посещающих	приёмы,	рауты,	благо
творительные	концерты	и,	прости	Господи,	университеты…

И	цитаты,	как	она	потом	поняла,	занимали	огромное	место	в	этих	
разговорах.	Как	будто,	 кроме	обычного	русского,	 они	 владели	 ещё	
какимто	языком,	упрятанным	внутри	общеупотребимого.	Маша	так	
и	не	научилась	распознавать,	откуда,	из	каких	книг	они	берутся,	но	по	



интонации	разговаривающих	научилась,	по	крайней	мере,	чувствовать
присутствие	ссылки,	цитаты,	намёка…

Когда	 ктонибудь	приходил,	Маша	 садилась	 в	 угол	и	 слушала.
Участвовать	в	этих	разговорах	она	совсем	не	умела.
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УРОК 2
Орфоэпия	

1.		 Прочтите	приведённые	ниже	слова	вслух.	Обозначьте	безударные	гласные	
звуки	первого	предударного	слога	после	шипящих	и	Ц	(они	выделены	жир
ным	шрифтом)	с	помощью	знаков	транскрипции.

Жена,	жакет,	жалеть,	жаргон,	жасмин,	желобок,	жестянка,	лоша
диный,	ржаветь,	ржаной,	цедить,	шалун,	шестой,	без	двадцати.

Для справок:	
[ыэ]	–	 гласный,	 средний	между	 [ы]	и	 [э],	 редуцированный	*	 первой	

степени.
[]	 –	 	 гласный	 [а]	 в	 первом	предударном	 слоге	 (редуцированный	

первой	 степени),	 сохраняющий	основные	качества	ударного	
звука	в	ослабленном	виде.

[ъ]	 –	 гласный	[а]	в	заударном	и	не	первом	предударном	слогах	(ре
дуцированный	второй	 степени);	подобный	 звуку	 [],	 но	 ещё	
более	короткий	и	нечёткий).

Теперь	сверьте	своё	произношение	с	правильным.	Слова,	в	которых	были	
допущены	произносительные	ошибки,	исправьте	и	внесите	в	личный	словарь	
трудностей.	Заучите	их	правильное	произношение.

 Это правильное произношение: ж[ыэ]на,	ж[ыэ]кет,	ж[ыэ]леть,	
ж[]ргон,	ж[]смин,		ж[ъэ]лобок,	ж[ыэ]стянка,	лош[ыэ]диный,	
рж[]веть,	 рж[ыэ]ной,	 ц[ыэ]дить,	ш[]лун,	 	ш[ыэ]стой,	 без	
двадц[ыэ]ти.

*	 РедуцИрованный	–	звук,	ослабленный	по	силе	и	видоизменивший	дли
тельность	и	качество	вследствие	безударной	позиции	в	слове.
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