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Введение

Интерес к наследственным основам поведения возник в се�
редине ХХ в., а ранее считалось, что поведение детермини�
ровано исключительно средой. Это убеждение возникло из
наблюдений над изменчивостью и ситуативностью поведе�
ния. На этапе становления генетики исследователей интере�
совали легко выявляемые морфологические различия между
живыми организмами. Учет и анализ поведенческих призна�
ков представляет значительные трудности, поэтому генети�
ческий компонент в поведении обычно игнорировался.

Сама идея использовать генетический подход к анализу
поведения считалась неприемлемой, особенно если речь шла
о поведении человека. Генетики занимались анализом при�
знаков, которые были неизменными в течение жизни и пото�
му удобными для генетического анализа. Понимание того, что
наследуется не признак, а способность к его формированию
пришло позже. Поведение представляет собой реакцию орга�
низма на внешние воздействия. В связи с этим создавалось
впечатление, что оно бесконечно изменчиво и независимо от
генотипа. Между тем накапливались факты, которые можно
было объяснить, только допустив, что поведение имеет на�
следственную основу. Генетические исследования, выполнен�
ные на животных, дали убедительные доказательства того, что
поведение зависит от наследственности. Наличие генетичес�
кого компонента в поведении животных давно не вызывает
сомнения. Проблема заключается лишь в том, чтобы выяснить
роль наследственности в отдельных поведенческих актах у
разных видов.

Наследственные основы поведения человека представля�
ют не только академический интерес, но важны и в практи�
ческом отношении. С условиями, в которых живет современ�
ный горожанин, люди не сталкивались на протяжении всей
предыдущей истории. Появляются новые профессии, кото�
рые предъявляют все более жесткие требования к биологи�
ческим и психическим особенностям работников. Высокая
плотность населения порождает жесткую конкуренцию.
У одних людей на стрессовую ситуацию развивается болез�
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ненная реакция, у других — социально не одобряемое поведе�
ние. Адекватная реакция на окружающую обстановку во мно�
гом определяет жизненный успех человека. Зная свои наслед�
ственные задатки, человек может избегать ситуаций, которые
приведут к нежелательной реакции. Индивиды, наследствен�
но предрасположенные к формированию химической зависи�
мости, должны активно избегать ситуаций, где им могут быть
предложены алкоголь и наркотики.

Много внимания специалисты в области психологической
генетики уделяют наследственным основам интеллекта. От
уровня интеллекта зависит способность к обучению, овладе�
нию профессией и в конечном счете жизненный успех.

Среда обитания человека меняется очень быстро. Пове�
денческая реакция на новую культурную ситуацию у некото�
рых людей оказывается патологической. В последнее время
появилось много игровых заведений (казино, залы компью�
терных игр и т.п.). Вскоре обнаружилось, что у некоторых
людей развивается состояние, которое можно назвать «иг�
ральная наркомания». Широкое распространение компьюте�
ров породило ряд новых проблем. Появились «компьютерные
болезни». Отдельные компьютерные игры оказались опасны�
ми для детей, имеющих наследственную предрасположен�
ность к эпилепсии.

Новые реальности ставят перед психологическими гене�
тиками вполне определенные задачи: изучать, как реагиру�
ют на новые ситуации люди с разными генотипами, разраба�
тывать методы, с помощью которых можно было бы выявлять
индивидов с потенциально патологической реакцией и пре�
дупреждать развитие болезненного состояния.

Сегодня в школах работают профессиональные психоло�
ги. Им особенно необходимо знание психологической гене�
тики. Школьный психолог общается не только с ребенком, но
и с его семьей. Зная, какими чертами характера обладают ро�
дители, психолог может предсказать, в каком направлении бу�
дет развиваться психика ребенка, и при необходимости свое�
временно ее скорректировать. Говоря о необходимости инди�
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видуального подхода в образовании, прежде всего надо
иметь в виду наследственные задатки обучаемого. От педа�
гогов обычно требуют, чтобы они применяли к каждому ре�
бенку индивидуальный подход. Это возможно только при
опоре на знание законов генетики. До сих пор среди психо�
логов и педагогов ведутся дискуссии о том, следует ли тести�
ровать детей при распределении их по группам обучения. Есть
мнение, что ориентация на среднего ученика не дает возмож�
ности особо одаренным детям развить свои задатки, а детям,
которые успевают медленно, и такой уровень окажется непо�
сильным.

При изучении наследственности человека исследователь
сталкивается с рядом проблем, которые связаны рядом огра�
ничений и запретов. Особенно серьезные проблемы возника�
ют при генетическом анализе поведения человека. Человек при�
спосабливается к окружающей среде, не только обретая био�
логические особенности в ходе эволюции и индивидуального
развития, но и совершенствуя технологию, то есть через куль�
турное развитие. Биологические особенности наследуются
путем передачи наследственного материала в соответствии с
законами генетики. Наследование культуры происходит как
передача опыта. Иногда передача генов и трансляция куль�
турных особенностей имеют сходную картину и могут ими�
тировать друг друга. Однако у человека как объекта генети�
ческих исследований есть и преимущества, важнейшее из ко�
торых речь. С ее помощью можно получить показатели,
которые нельзя зарегистрировать прибором. Речь позволяет
сделать объектом генетического анализа признаки, которые
невозможно изучить ни у какого другого биологического вида.
Человек, в отличие от животного, может охарактеризовать
вкус вещества, сообщить, видит или нет отдельные цвета, раз�
личает ли высоту звука. Это существенно расширяет диапа�
зон признаков, которые могут быть включены в генетичес�
кий анализ.

Психологи, исследующие генетические основы поведе�
ния, используют самые разные, как классические, так и но�
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вейшие, методы. Эти методы созданы с таким учетом, чтобы
преодолеть ограничения, которые налагает на исследователя
работа с человеком. Наиболее доступным является генеалоги�
ческий метод, или метод родословных, разработанный в ХIХ в.
Ф. Гальтоном. Еще один специфический метод генетики чело�
века — близнецовый. Его автор — также Ф. Гальтон.
С помощью близнецового метода решается проблема соотно�
шения наследственности и среды в формировании различий
между индивидами. Эта же проблема решается и при изуче�
нии приемных детей. Приемные дети — удобная модель для
выяснения того, насколько различия между людьми обуслов�
ливаются сходством их генотипов и насколько сходством сре�
ды, в которой они выросли. В обществах, где отсутствует тайна
усыновления, изучение приемных детей позволило многое
понять в наследовании психических болезней и некоторых
видов отклоняющегося поведения. Животные модели позво�
ляют связать между собой генетические, биохимические,
физиологические компоненты для разных признаков. Много
ценной информации о биологических основах поведения по�
лучено при воздействии фармакологическими средствами на
животных с разными генотипами. Психофармакологический
метод позволяет сравнивать поведение животных и человека
под действием одних и тех же веществ. После того как было
доказано, что носителями наследственной информации в
клетке являются хромосомы, их структуру стали изучать у
людей с морфологическими и поведенческими аномалиями.
Этот метод получил название цитогенетического. Оказалось,
что изменения в хромосомном аппарате приводят к грубым
нарушениям соматического и психического развития чело�
века. Прогресс в области молекулярной генетики позволяет
обнаружить различия между индивидами с вариантами по�
ведения на уровне молекулы ДНК. Популяционно�генетичес�
кий метод позволяет дать ответ на вопрос, в чем заключается
приспособительная ценность различных вариантов поведе�
ния. Любое исследование по генетике человека является кон�
кретно�популяционным. Генетические параметры, получен�
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ные при изучении популяции, характеризуют именно эту по�
пуляцию и могут существенно отличаться от параметров, по�
лученных на другом населении.

Кроме перечисленных генетических методов, используют
и вспомогательные методики, с помощью которых удается
полнее охарактеризовать изучаемый признак. Так, электро�
физиологические методы дают возможность оценить био�
электрическую активность мозга. С помощью биохимических
методов определяют количество того или иного вещества в
крови и другом биологическом материале. Антропологичес�
кие методики дают возможность охарактеризовать телосло�
жение и т.д. Показатели, полученные перечисленными мето�
дами, сравнивают у индивидов, проявивших разные свойства
при психологическом тестировании, у больных и здоровых
и т.п. На материале, полученном с помощью биохимических,
цитогенетических и молекулярно�генетических методик ос�
нован метод генетических маркеров. Каждый из перечислен�
ных методов, используемых в психологической генетике, по�
зволяет решать специфические задачи, а все вместе они дают
цельное представление о роли наследственности в поведении
человека.

Поведенческие признаки сложны для генетического ана�
лиза, так как в сильной степени модифицируются условиями
среды. Даже используя модельные объекты, трудно контро�
лировать условия эксперимента. Различия в жизненном опы�
те, накопленные животными до эксперимента, влияют на по�
ведение во время исследования. При изучении человека
объективные измерения особенно затруднительны, кроме тех
случаев, когда исследуются простые сенсорные восприятия.
При анализе поведения человека исследователь сталкивает�
ся с многозначностью и комплексностью психологических
функций. В каждом исследовании возникает необходимость
ответить на вопрос, наследственная основа чего именно изу�
чается. Успех генетического анализа зависит от того, насколь�
ко исследователю удалось разложить сложные поведенчес�
кие акты на более простые элементы и проанализировать каж�

Введение



14

дый из них в отдельности. При измерении уровня интеллекта
или оценке личностных характеристик избежать субъектив�
ности особенно трудно, однако ее можно свести к минимуму,
совершенствуя приемы работы, привлекая объективные био�
логические методики. Все перечисленные проблемы являют�
ся предметом нового научного направления — психогенети�
ки — области знания, пограничной между психологией и ге�
нетикой.

Введение
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Раздел 1

ОСНОВЫ КЛАССИЧЕСКОЙ ГЕНЕТИКИ

Зарождение генетики связано с именем Грегора Менделя
(1822—1884), монаха августинского монастыря, жившего в ав�
стрийском городе Брюнне (Брно, современная Чехия). Г. Мен�
дель (рис. 1.1), скрещивая различные сорта гороха, первым
установил основные закономерности наследования. Его глав�
ное научное достижение состоит в доказательстве того, что
наследственность является дискретной. Это означает, что

Рис. 1.1. Основоположник генетики Грегор Мендель
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наследственное вещество состоит из неделимых единиц —
атомов наследственности, которые Мендель назвал фактора�
ми. Впоследствии менделевские факторы наследственности
получили название генов.

До Менделя в биологии господствовала теория слитной
наследственности. Согласно этой теории наследственный
материал представлялся чем�то вроде жидкости. Обычно на�
следственность связывали с кровью, отсюда и термины «чис�
токровный», «полукровный». Считалось, что, переходя от ро�
дителей к потомкам, наследственное вещество проявляет
свойства жидкости: при скрещиваниях смешивается в любых
соотношениях и, смешавшись, в дальнейшем не может раз�
делиться на исходные «чистые» варианты. Такие представле�
ния о природе наследственного материала сформировались
благодаря многовековой сельскохозяйственной практике.
Размножая животных и растения, люди отмечали, что потом�
ки по внешнему виду напоминают родителей, родственные
организмы похожи больше, чем не родственные. Было также
замечено, что гибридное потомство имеет внешний вид, про�
межуточный по сравнению с родителями. Это и создавало
впечатление смешивания признаков, а значит, и наследствен�
ного материала. Хотя подкрепленная многочисленными на�
блюдениями теория слитной наследственности и была обще�
признанной, тем не менее она не могла объяснить некоторые
факты. Так, иногда у чистопородных животных рождались
потомки с необычными признаками, например, коротконо�
гий ягненок или бесхвостый котенок. Позднее таких живот�
ных стали называть мутантами. Мутантные признаки стой�
ко наследовались на протяжении многих поколений. С таки�
ми же фактами сталкивались и растениеводы. Примеры
стабильного наследования редких признаков известны и у че�
ловека.

Мендель, работая с чистыми линиями гороха, т.е. такими,
у которых в течение нескольких поколений проявлялись одни
и те же константные признаки, сформулировал и опублико�
вал в 1866 г. ряд положений, известных как законы Менделя:

Раздел 1. Основы классической генетики
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