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Предисловие 

Третий учебник по социальной педагогике посвящен 

«Основам воспитания». Он разработан в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандар- 

том «Специалист в области воспитания» Приказ Министер- 

ства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

10 января 2017 г. № 10н в рамках требований программ 

учебных курсов «Основы воспитания», «Социальная педаго- 

гика». Учебник ориентирован на профессиональную подго- 

товку бакалавров и магистров по направлениям (39.03.03) 

организация работы с молодежью (уровень бакалавриата); 

(44.03.01) Педагогическое образование (уровень бакалавриа- 

та); (44.03.02) Психолого-педагогическое образование (уро- 

вень бакалавриата) и Педагогика и психология девиантного 

поведения (уровень специалитета). 

Усвоение содержания учебника «Основы воспитания» 

позволит обучаемому овладеть компетенциями: 
а) на уровне бакалавриата: 

общекультурными компетенциями: 

— способностью к самоорганизации и самообразованию; 

общепрофессиональными компетенциями: 

— способностью решать задачи воспитания и духовно- 

нравственного развития обучающихся в учебной и внеучеб- 

ной деятельности; 

— готовностью использовать знание различных теорий 

воспитания и развития, основных образовательных про- 

грамм для обучающихся дошкольного, младшего школьного 

и подросткового возрастов; 

—- готовностью организовывать различные виды дея- 

тельности: игровую, учебную, предметную, продуктивную, 

культурно-досуговую; 

организационно-управленческая деятельность; 

— способностью участвовать в организации соци- 

альных проектов гражданско-патриотического воспитания 

молодежи; 

- готовностью участвовать в организации граждан- 

ско-патриотического воспитания молодежи;



Предисловие 
  

культурно-просветительская деятельность: 
— способностью к организации досуговой деятельно- 

сти молодежи; 
педагогическая деятельность в дошкольном образовании: 
— способностью организовывать игровую и продук- 

тивные виды деятельности детей дошкольного возраста; 
— способностью осуществлять сбор данных об инди- 

видуальных особенностях дошкольников, проявляющихся в 
образовательной деятельности и взаимодействии с взрос- 
лыми и сверстниками; 

— способностью осуществлять взаимодействие с семь- 

ей, педагогическими работниками, в том числе с педагогом- 
психологом, образовательной организации по вопросам 
воспитания, обучения и развития дошкольников; 

педагогическая деятельность в начальном общем об- 
разовании: 

— способностью эффективно взаимодействовать с ро- 
дителями (законными представителями), педагогическими 
работниками, в том числе с педагогом-психологом образо- 
вательной организации по вопросам воспитания, обучения 
и развития учеников; 

б) на уровне магистра, специалитета: 
социально-педагогическая деятельность: 
— способностью к выявлению интересов, трудностей, 

проблем, конфликтных ситуаций и отклонений в поведении 
обучающихся; 

— способностью участвовать в разработке и реализа- 
ции социально ценной деятельности обучающихся, разви- 
тии социальных инициатив, социальных проектов; 

— способностью выступать посредником между обу- 
чающимся и различными социальными институтами; 

— способность к конструктивному взаимодействию с 
участниками образовательных отношений, для решения 
проблем воспитания, обучения и развития обучающихся; 

воспитательная (социально-педагогическая) деятель- 
ность: 

— способностью анализировать социально-педагогиче- 
ские явления, психолого-педагогические условия эффек- 
тивности процесса воспитания, социализации и развития 
личности; 
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— способностью взаимодействовать с различными кате- 

гориями воспитуемых, в том числе в сложных социально- 
педагогических ситуациях, осуществлять контроль кризисных 
ситуаций, предупреждение и конструктивное разрешение 

конфликтов, оказывать помощь в разрешении межличност- 
ных конфликтов; 

— способностью разрабатывать и использовать сред- 

ства социально-педагогического и психологического воз- 
действия на межличностные и межгрупповые отношения и 
на отношения субъекта с реальным миром, осуществлять 

коррекцию воспитательных воздействий, оказываемых на 
детей и подростков со стороны семьи и социальной среды, 
в том числе и неформальной, формировать сети социальной 

и психолого-педагогической поддержки детей и подростков; 
— способностью устанавливать причины отклоняюще- 

гося поведения личности, причины кризиса, в котором 

оказался ребенок (подросток), причины социального небла- 
гополучия семьи, изучать личностные особенности и соци- 

ально-бытовые условия жизни детей, семьи и социального 
окружения, выявлять позитивные и негативные влияния на 
ребенка (подростка), а также различного рода проблемы в 

развитии личности и межличностных взаимоотношениях; 
— способностью выявлять лиц, совершающих в отноше- 

нии несовершеннолетних противоправные деяния, а также 
родителей несовершеннолетних или их законных представи- 

телей и должностных лиц, не исполняющих или ненадлежа- 
щим образом исполняющих свои обязанности по воспитанию, 
обучению, содержанию несовершеннолетних; в установлен- 

ном порядке вносить предложения о применении к ним мер, 
предусмотренных законодательством Российской Федерации; 

— способностью проводить индивидуальную профилак- 

тическую работу в отношении несовершеннолетних, а также в 
отношении родителей или законных представителей несо- 

вершеннолетних, не исполняющих свои обязанности по их 

обучению, воспитанию, содержанию, отрицательно влияю- 

щих на их поведение либо жестоко обращающихся с ними, 
осуществлять мероприятия по предупреждению безнадзор- 

ности и беспризорности, употребления спиртных напитков, 

наркомании и токсикомании среди несовершеннолетних, 
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взаимодействовать с органами и учреждениями системы 
профилактики безнадзорности и правонарушений несовер- 

шеннолетних; 

— способностью выявлять причины и условия, способ- 

ствующие безнадзорности и беспризорности, совершению 

правонарушений и антиобщественных действий несовер- 

шеннолетними и принимать меры к их устранению; 

— способностью выявлять несовершеннолетних лиц, за- 

нимающихся бродяжничеством, попрошайничеством, совер- 

шающих противоправные деяния, объявленных в розыск, 

а также нуждающихся в помощи государства, и направлять 

их в установленном порядке в соответствующие органы или 

учреждения системы профилактики безнадзорности и пра- 

вонарушений несовершеннолетних; 

— способностью выявлять и пресекать правонаруше- 

ния и антиобщественные действия, в том числе экстремист- 

ской направленности, совершаемые несовершеннолетними 

либо в отношении них; 

— способностью проводить правовое воспитание, фор- 

мировать у детей и подростков правосознание, законопо- 

слушное поведение и правовую культуру. 

Учебник включает четыре раздела: 

1. Воспитание, его назначение и природа. 

И. Субъект и объект воспитания. 

Ш. Воспитание как процесс и его организация. 

1М. Принципы, методы и средства воспитания. 

В первом разделе раскрываются такие проблемы, как: 

воспитание как наука и искусство; воспитанность, как ре- 

зультат воспитания, ее сущность и общая характеристика, 

а также отклонения в воспитанности несовершеннолетних, 

их причины и пути преодоления. 

Во втором разделе: родители как субъект воспитания и 

их характеристика; педагог, педагогический коллектив как 

субъект воспитания и его характеристика; воспитуемость и 

трудновоспитуемые дети: сущность, причины, проблемы 

воспитательной работы; педагогическая запущенность де- 

тей, ее предупреждение и преодоление; одаренные дети: 

понятие и проблемы, возникающие в процессе их воспита- 

12



Предисловие 
  

ния; трудные дети, как социально-педагогическая проблема, 

а также проблемные дети: понятие, основные категории, 

особенности их воспитания и обучения. 

В третьем разделе: воспитание как явление и процесс; 

естественное становление воспитанности ребенка (внут- 

ренний процесс становления воспитанности) и его характе- 

ристика, а также основы организации воспитания человека 

(внешний процесс воспитания). 

В четвертом: основные принципы воспитания и тре- 

бования, вытекающие из них; индивидуальный подход в 

воспитании несовершеннолетних; основные методы воспи- 

тания и рекомендации к их практической реализации; мето- 

ды организации повседневного поведения, деятельностного 

проявления и развития волевых качеств воспитанника; 

основы самовоспитания человека, а также основные сред- 

ства воспитания несовершеннолетнего и их общая характе- 

ристика. 

При раскрытии содержания учебника «Основы воспи- 

тания» обеспечена ориентация на современные достижения 

в области теории и методики воспитания, опираясь на 

научные материалы социогуманитарных наук (философии, 

социологии, культурологи, психологии, социальной психо- 

логии и педагогики), раскрывающих природу воспитания и 

особенностей реализации на практике. 

Рецензентом содержания учебника была Жукова Ла- 

риса Ивановна, ветеран со стажем педагогического труда 

более 55 лет. Она работала воспитателем в исправительном 

учреждении для несовершеннолетних, воспитателем и 

директором дошкольной организации, педагогом, завучем и 

директором образовательной организации. Ее советы и 

рекомендации учтены при подготовке учебника. 

Содержание учебника строится по классической схеме 

изложения материала с включением по каждой главе вопро- 

сов для самопроверки и списка литературы для самостоя- 

тельной работы.



Раздел 1. 

Воспитание, его назначение 

и природа 

Глава 1. 

Воспитание как наука и искусство 

Важное место в формировании личности растущего че- 
ловека принадлежит воспитанию. Оно определяет, каким 
вырастет человек, и каким его примет среда жизнедеятельно- 
сти. От этого будет зависеть его благополучие и благополучие 

этой среды. Понимание существа воспитания и воспитанности 
позволяет осмысливать, как лучше строить воспитательную 
деятельность и как оценивать ее результативность. Это 
знание позволяет также понимать существо отклонений в 
процессе воспитания. 

Для раскрытия содержания темы требуется выделить 
следующие вопросы: 

— назначение воспитания и его сущность; 
— воспитание как наука, его сущность и содержание; 
— воспитание как искусство, его сущность и содержание. 
Раскроем содержание выделенных вопросов. 

1.1. Назначение воспитания и его сущность 

С древнейших времен в каждой стране, обществе от- 

ношение к воспитанию подрастающего поколения занимало 

особое место. В нем видели будущее страны. Это связано с 

тем, что все лучшее в детях дается воспитанием: всеобъем- 

лющая культура, трудолюбие, любовь и уважение к людям, 

воля, смелость и прочие качества, украшающие человека. 

Однако следует отметить, что воспитанием дается и все 

плохое в растущем человеке, те привычки и те качества 

личности, которые сказываются на благополучии и его, 

иего окружения. При этом воспитание растущего человека 

всегда рассматривалось как сложнейшее дело. Еще Платон 

(427-347 гг. до н. э.) подчеркивал, что породить дитя «весь- 
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ма легко, воспитать же его трудное дело...» [8, т. 1, с. 112]. Он 

также подчеркивал: «Мы считаем человека существом крот- 

ким. Да, если его счастливые природные свойства надлежащим 

образом развиты воспитанием, он действительно становится 

кротчайшим и божественнейшим существом. Но если чело- 

век воспитан недостаточно или нехорошо, то это — са- 

мое дикое существо, какое только рождает земля» [там же, 

с. 216-217]. 

Заинтересованность в «хорошем воспитании детей» 

прежде всего родителей, образовательных организаций, 

социума, в котором они живут, государства и общества. 

Каждый родитель хочет видеть благоприятный результат 

своей воспитательной деятельности, так как в этом не толь- 

ко его гордость, но и благополучие в старости. Государство в 

этом видит свое будущее, а люди, окружающие воспитанно- 

го человека, — благополучие и счастье, что живут рядом, 

имеют такого соседа, друга. Следовательно, воспитание 

подрастающего поколения — это не только дело семьи, но и 

государства, и общества. 

Учитывая важность воспитания подрастающего поколе- 

ния для государства, Платон обращал внимание: «Законодатель 

не должен допускать, чтобы воспитание детей было чем-то 

второстепенным и шло как попало. Напротив, это первое, 

с чего должен начать законодатель» [там же, т. 2, с. 217]. 

Что же такое воспитание? 

Термин воспитание в специальной литературе не по- 

лучил единого понимания. Опираясь на рассуждения рус- 

ского писателя, лингвиста В. И. Даля (1801-1872), раскроем 

существо термина «воспитание». Он состоит из двух слов: 

вос — предлог, который означает: вознесение, возвышение, 

возобновление и начало + литать — кормить, насыщать. По 

существу термин воспитание означает питание человека с 

рождения с учетом его потребностей в развитии: серд- 

це питает ненависть, любовь, надежда и пр.; книги — ум; 

работа покоит дух, обновляет нравственные силы; вражда 

питается страстями и пр. Как писал М. Ломоносов: «Науки 

юношей питают». 
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«Воспитывать, — писал В.И. Даль, — заботиться о 

вещественных и нравственных потребностях малолетнего, 

до возраста его; в низшем значении вскармливать... кормить 

и одевать до возраста; в высшем значении научать, настав- 

лять, обучать всему, что для жизни нужно» [1, т. 1, с. 610]. 

Систематизация различных определений позволяет 

прийти к пониманию существа воспитания — это целена- 

правленная деятельность субъекта (субъектов), направлен- 

ная на удовлетворение потребностей дитя, его становления 

и развития, подготовки его к наиболее полной самореали- 

зации в общественной и культурной жизни в соответствии 

со сложившимися в ней социокультурными нормативными 

моделями поведения. Главное в представленном опреде- 

лении — это воспитательная деятельность субъекта 

(субъектов), направленная на удовлетворение потребно- 

стей растущего человека, формирование у него определен- 

ной культуры. 

Изложенное позволяет утверждать, что воспитание 

представляет собой естественный и направляемый процесс 

питания потребностей становления различных сфер (фор- 

мирования) личности растущего человека, с учетом его 

своеобразия в определенной социокультурной среде (см. 

рис. 1.1). 

Изложенное диктует необходимость знать природу 

воспитания, создавать условия для него и педагогически 

целесообразно направлять воспитательный процесс форми- 

рования личности каждого воспитанника. Возникает необхо- 

димость осмыслить существо воспитания. Оно различается 

по видам, способам реализации и направленности. 

Вид воспитания — это обособленный фактор, обу- 

славливающий существенное влияние на воспитание чело- 

века. Среди видов воспитания следует выделять: семейное, 

формальное, неформальное, внеформальное и самовоспита- 

ние человека. 

Семейное воспитание — это воспитание детей, осу- 

ществляемое родителями или лицами, их заменяющими 

(родственниками, опекунами). Оно закладывает основы 

воспитанности растущего человека. 
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   Семейное воспитание 

Формальное воспитание 

де К В. 

Субъект / 

   

  

    

   
   

  

  

Самовоспитание 
  

  

  

    

  

  

  

Неформальное воспитание 
  

Рис. 1.1. Существо воспитания человека 

Примечание: Субъект В. — субъект воспитания (кто воспи- 

тывает). 

Объект В. — объект воспитания (кого воспитывают). 

— — —> — воспитательное воздействие, реакция на воз- 
действие. 

Формальное воспитание — специально организован- 

ное, имеющее иерархическую структуру, хронологически 

очерченную учебно-воспитательную систему, охватываю- 

щее учебные заведения от дошкольных до высших. 

Неформальное — воспитание, осуществляемое под 

воздействием факторов среды. Такие факторы могут носить 

предметный (с чем взаимодействует, растущий человек) и 

человеческий (значимые взрослые, друзья, группы сверст- 

ников, средства массовой информации и пр.). 

Внеформальное — воспитательная деятельность, реа- 

лизуема в специально созданной общественной организации 

(скаутинг, пионерская организация, юнармия и пр.); нефор- 

мальном молодежном объединении, центрах (спортивных, 
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досуговых, семейных и пр.), учреждениях дополнительного 

образования, через организацию, содержание, используе- 

мые средства, традиции, межличностные отношения тех, 

кто в них входит. 

Самовоспитание — это целеустремленная, активная 

деятельность человека над собой по закреплению, форми- 

рованию и развитию, при необходимости изжитию у себя 

определенных качеств личности и привычек поведения под 

воздействием личных потребностей и требований среды. 

Воспитание по способам реализации — определен- 

ный порядок, образ действий, направленные на достижение 

целей воспитания и включающие: естественное, традицион- 

ное, нетрадиционное, поисковое и пр.: 

— естественное — содействие реализации заложен- 

ных в ребенке способностей, создающее наиболее благо- 

приятные условия для приобретения самостоятельности и 

самоопределения в естественных условиях его жизнедея- 

тельности; 

— традиционное — сложившаяся система воспитания 

подрастающего поколения в определенной среде жизнедея- 

тельности семьи, конкретного народа, региона и пр.; 

— нетрадиционное — воспитание, присущее некото- 

рым народам, отдельным племенам, а также отдельным 

личностям, использующим неординарные способы воспи- 

тания детей; 

— поисковое — воспитание, обусловленное, с одной 

стороны, недостатком у воспитателя опыта и потребностя- 

ми найти наиболее приемлемый вариант воспитательной 

деятельности (его иногда называют экспериментальным, 

характерный для молодых мам, иногда педагогов, не знаю- 

щих каким образом можно наиболее целесообразно повли- 

ять на воспитанника), а с другой, — потребностями 

индивидуализации воспитательной деятельности по отно- 

шению к конкретному воспитаннику, требующего особого 

подхода к его воспитанию, и др. 

Содержание воспитания — это то, что определяет 

сущность воспитания (что воспитывать), его направлен- 

ность. Оно включает: духовное, нравственное, физическое, 
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