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1. Пояснительная записка 

1.1. Термины и определения 
Термин «спорт» определяется в российском законода-

тельстве как особая сфера социально-культурной деятель-
ности: совокупность видов спорта, сложившаяся в форме 
соревнований и специальной практики подготовки человека 
к ним (ст. 2 Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ 
«О физической культуре и спорте в Российской Федерации»). 

В свою очередь, под видом спорта вышеназванный 
Федеральный закон понимает часть спорта, которая при-
знана в соответствии с требованиями закона обособленной 
сферой общественных отношений, имеющей соответствую-
щие правила, утвержденные в установленном законом по-
рядке, среду занятий, используемый спортивный инвентарь 
(без учета защитных средств) и оборудование. 

Физическая культура — часть культуры, представля-
ющая собой совокупность ценностей, норм и знаний, созда-
ваемых и используемых обществом в целях физического 
и интеллектуального развития способностей человека, со-
вершенствования его двигательной активности и формиро-
вания здорового образа жизни, социальной адаптации 
путем физического воспитания, физической подготовки 
и физического развития. 

Физическое воспитание — процесс, направленный на 
воспитание личности, развитие физических возможностей 
человека, приобретение им умений и знаний в области фи-
зической культуры и спорта в целях формирования всесто-
ронне развитого и физически здорового человека с высоким 
уровнем физической культуры. 

Правовое регулирование — процесс целенаправленного 
воздействия органов государственной власти и местного 
самоуправления на общественные отношения при помощи 
специальных юридических средств и методов, которые 
направлены на их стабилизацию и упорядочивание. 
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Основные правовые средства (являются основными на 
конкретной стадии правового регулирования): норма права; 
субъективные права и юридические обязанности; акты реа-
лизации права; правоприменительные акты. 

Вспомогательные правовые средства (состоят в не-
разрывной связи с основными): нормативный правовой акт; 
акты толкования права; юридические факты; правосозна-
ние; правовая культура. 

Правовое регулирование в области физической куль-
туры и спорта осуществляется в соответствии с уровнями 
публичного управления, среди которых выделяются следу-
ющие: 

– международное публичное управление; 
– государственное управление на федеральном уровне 

и в субъектах РФ; 
– муниципальное управление; 
– управленческое воздействие с участием общерос-

сийских спортивных федераций; 
– корпоративное управление (управление на уровне 

физкультурно-спортивных организаций). 
Правовое регулирование отношений, возникающих в 

области физической культуры и спорта, в России основыва-
ется на следующих основных нормативных актах: Консти-
туция РФ; Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ 
«О физической культуре и спорте в Российской Федерации», 
других федеральных законах и принимаемых в соответ-
ствии с ними законов субъектов Российской Федерации. 

Актуальность преподавания курса правового регули-
рования физкультуры и спорта обусловлена стремительной 
коммерциализацией отрасли, необходимостью защиты 
прав спортсменов и тренеров и обеспечением безопасности. 
Знание правовых норм предотвращает правонарушения, 
допинговые скандалы и помогает регулировать трудовые 
отношения в спорте. 

Изучение курса способствует формированию правовой 
культуры, что необходимо для профессиональной деятель-
ности в сфере физической культуры и спорта. 
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1.2. Цель и задачи дисциплины 
Цель: составить систематическое представление о 

правовом регулировании физической культуры и спорта. 
Задачи: 
– изучение механизмов взаимодействия физкультур-

но-спортивных организаций различных организационно-
правовых форм, об их деятельности в качестве субъектов 
различных отраслей российского права; 

– изучение государственных и социальных гарантиях 
прав специалистов физической культуры и спорта, профес-
сиональных спортсменов; 

– формирование правовой культуры студентов; 
– повышение уровня компетентности обучающихся в 

области правового регулирования субъектов российского 
права. 
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2. Содержание дисциплины 
Таблица 1 

№ 
п/п 

Наименование 
раздела Содержание раздела 

1 Роль государства 
и права в развитии 
физической культуры 
и спорта 

– Понятие, признаки, функции и 
сущность права. 
– Спортивное право. 
– Источники и система правовых 
актов. 
– Предмет и метод правового регу-
лирования. 
– Анализ взаимодействия социаль-
ных функций физической культуры 
и спорта с функциями государства. 

2 Нормативно-правовая 
база в области физи-
ческой культуры и 
спорта 

– Государство — гарант правовых 
отношений. 
– Функции государства. 
– Классификация правовых систем. 
– Понятие нормативного правового 
акта. 
– Законодательная база в управле-
нии физической культуры и спорта. 

3 Правовое регулиро-
вание деятельности 
государственных и 
общественных орга-
нов управления фи-
зической культурой 
и спортом, обще-
ственных объедине-
ний физкультурно-
оздоровительной и 
спортивной направ-
ленности 

– Федеральные органы исполнитель-
ной власти (система и структура). 
– Структура и положение федераль-
ного органа исполнительной власти 
в области физической культуры и 
спорта. 
– Олимпийский комитет России 
(ОКР) и его Устав. 
– Устав федерации по виду спорта. 
– Положение о спортивном клубе. 
– Положение о коллективе физиче-
ской культуры общеобразователь-
ных учреждений. 
– Положение о спортивном клубе 
вуза. 
– Положение о клубе любителей фи-
зической культуры и спорта. 
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