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Г Л А В А  1

Совершенствование 

в четырех типах: A, B, C и D

Развивающая игра в большую жизнь

Давайте вспомним, на чем мы остановились и что можно найти 
на страницах двух книг нашего издания. В двух частях книги I 
мы определили и обрисовали четырехквадрантный подход 
к человеческому развитию. Часть I была посвящена укреп-
лению метафорической центральной лестницы. Мы начали 
с практики механизмов остроты чувствительности, сосредо-
точившись на физических особенностях. Изучили процесс 
пробуждения и стимулирования физической осознанности 
с помощью простых упражнений. 

В части II книги I представлены методики расширения вну-
треннего пространства и времени до более высоких уровней 
масштаба и абстракции. Мы учились менять ассоциирован-
ную и диссоциированную коуч-позиции, чтобы вы смогли 
испытать и различать их. Пробовали символически взглянуть 
на разум как на игровую доску, чтобы практиковать и разви-
вать с ее помощью конкретные области динамического ума. 
Мы работали с метафорической «левой лестницей», изучая 
унаследованные нами системы.

В книге II (части III и  IV) нам предстоит исследовать 
метафорическую «правую лестницу» развития ума, предна-
значенную для совершенствования свободы мысли и ясности 
мышления. Мы покажем вам четыре развивающие «игры», 
каждая из которых может служить отдельным шаблоном 
развития системного ума и которые мы называем четырьмя 
типами мышления — А, B, C и D.
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Вам стоит не пожалеть времени на сосредоточенное изу-
чение четырех типов мышления, которые мы описываем 
здесь, в части III. Вы узнаете, что каждый из них помогает 
вашему (и общечеловеческому) развитию. Сознательно 
используя эти типы, мы ощущаем существование, чувствуем 
принадлежность, делаем выбор, который позитивно влияет 
на нашу жизнь, и эффективно управляем парадоксом развития 
разума. Это ключевые жизненные способности и способы 
осознания жизни.
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Рис. 1.1. Четыре ключевых способности к осознанию жизни

Каждый из четырех типов прокладывает нам важнейшие 
эволюционные пути для роста свободы разума. Каждый из них 
ведет к нестандартному мышлению, которое превосходит 
охватом и производительностью предшествующий тип.

Какова роль этих типов? Они развивают четыре главные 
функции ума, отвечающие за сознание, ясность и расширение. 
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Они образуют четыре мощные конструкции для развития 
коуч-позиции по отношению к жизни, росту, вдохновению 
и связи между сердцем и разумом. Для каждого из типов 
характерен свой четырехквадрантный подход, структура 
и процесс, и каждый несет серьезную методологию жизнен-
ного развития. Мы будем знакомиться с ними по очереди:

 Тип мышления A проясняет ваши цели в  ключевых 
сферах и дает толчок, чтобы их осуществить.

 Тип мышления B позволяет проявиться новым элемен-
там и поэтому превосходит охватом известные цели.

 Тип мышления С открывает ценности и новизну через 
исследование баланса и гармонии.

 Тип мышления D открывает все возможные варианты, 
даже те, которые вы  из-за ограниченности фокуса до 
сих пор не рассматривали.

С каждым этапом ваша креативность растет.
Если вы разберетесь в индивидуальных особенностях 

действия каждого типа мышления, то сможете использовать 
их по отдельности или объединять вместе — как дирижер, 
который управляет разными группами инструментов и дает 
музыкантам команды играть вместе или соло. Вы, подобно 
композитору, научитесь плавно переходить от одной пар-
титуры к другой и начнете развивать контексты — общие 
партитуры — интегрального дизайна.

Сила четырех

Большинство способов интегративного самообучения можно 
описать в терминах четырех типов развития разума — A, B, 
C и D. Они выводятся из игр и упражнений из частей I и II, 
которые связаны с практикой ключевых эволюционных путей 
обучения. В части III мы продолжим эту линию и пойдем 
намного дальше. 
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Четыре типа помогают быстро построить более гибкие 
связи в головном мозге и лучше осознать процесс внутрен-
него обучения. Они показывают ключевые пути для раз-
вития проектов и всей нашей жизни, если мы используем 
их для этих проектов и усиливаем с помощью визуального 
картирования. Они позволяют увлекательными способами 
получить результат от различных практик развития разума.

Типы A, B, C и D предоставляют нам «игровые доски» с уни-
кальными перспективами коуч-позиций: А — в отношении 
цели, B — в отношении предназначения, С — внутренней 
целостности и D — «всего вместе».
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Рис. 1.2. Целостность, предназначение, гибкость, баланс

Ваши уникальные цели служат «контекстом игры». Каждый 
тип, как игровая доска, помогает развивать интегративные 
навыки с помощью различных схем, процессов и инструмен-
тов. Каждый тип составляет структуру внутреннего обучения, 
развивающую и проясняющую какую-то одну область осоз-
нанности. Каждый тип позволяет вам взрастить ключевые 
способности и системы осознания и продвинуться к следу-
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ющему типу. Объединяя их вместе, вы можете развивать 
глубокое осознание своего предназначения, гибкости, баланса 
и целостности.

Эти игровые доски — сценарии потенциального выбора — 
представляют важные возможности и задачи в процессе 
нашего стремления к развитию. Совершенствуя способ-
ности с помощью каждого из четырех типов, вы учитесь 
переходить между позитивным и негативным внутренними 
диалогами и между разными точками зрения. Вы понимаете, 
как сосредоточиться на четырех наиболее важных аспектах 
жизни и размышлять о них. Вот эти аспекты:

Креативное осознание как отличительная особенность 
внутреннего «я».

Мышление владеющего, субъективное «мне, мое», иногда 
переходящее в мой результат или личное владение «этим» 
(это тело, этот результат и т. д.).

Мышление в  границах и категориях «ты и я», включая 
наши общие сферы.

Интегральное осознание — «мы» или «все мы».
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Рис. 1.3. Схемы мышления: 

точки зрения «я», «мне, мое», «ты и я» и «мы»
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У каждого типа есть свое собственное определенное направ-
ление, посыл и развитие. Происходит естественное движение 
от A, пассивной выработки навыков, к B, их активной выра-
ботке, и от С, пассивного ценностного и целевого обучения, 
к D, активному ценностному и целевому обучению. Мы можем 
назвать эти способы исследования игровыми досками: соот-
ветственно личной и включающей всех заинтересованных 
лиц, личной и эксклюзивной, общей и эксклюзивной и общей 
и включающей всех заинтересованных лиц.
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Рис. 1.4. Общее и всеохватное

Итак, у каждого типа есть собственный уникальный посыл, 
движущий нас к целям. При сознательном использовании 
четырех типов мы реально ощущаем существование, чувствуем 
принадлежность, делаем выбор и эффективно «удерживаем 
парадокс» в любое время. Каждый из типов по отдельности 
углубляет осознание особенностей, опыта, важности и резо-
нанса. Наша глубинная жизнь зовет нас вперед.

Использование четырех типов так, как описано в следу-
ющих главах, может стать для вас сознательным выбором, 
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применимым к самым разным аспектам жизни. Они откроют 
перед вами замечательные возможности — сознательно 
двигаться, с быстротой и живостью, вверх по «правой лест-
нице» внутренней свободы. Выбирая и практикуя эти дей-
ственные методы, вы с каждым шагом будете раскрывать 
такие способности разума, о которых даже не догадывались. 
И каждый шаг станет отправной точкой для следующего, 
золотой дверью к мастерству.

Рис. 1.5. Подъем к истине по лестнице внутренней свободы
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