
Предисловие 

Это издание - продолжение  сери и  кни г, которая 
знакомит ч итателя с современным экзистен uиальным 
анализом, развивающимся в рамках 111 -ей Венской 
ш колы психотерапии ,  созданной В. Ф ран клом. 

Кн и ги сери и  по большей части п редставля ют 
собой написанные в разное время учеником В. Ф ранк
ла Альфридом Лэн гле тематически сгруп пирован н ые 
материалы. Первая кн и га посвя щена п роблеме смыс
ла. Во второй изложена экзистенuиально-аналитичес
кая теория лич ности. Третья посвя щена теории эмо
uий. В четвертой представлен ы  практические воз
можности современ ного экзистенuиального анализа 
на примерах работы с паuиентами европейских и 
росси йских спеuиалистов. В настоя щее издание 
включены работы А. Лэн гле, посвя щенные  одной из 
самых актуальн ых тем практической психологи и ,  
психотерап и и  и психиатрии  - деп рессии. 

Такая тематическая последовательность публика
uий на русском языке отражает логику движения 
экзистенuиально-аналитической мысли - от понима
ния того, каков человек (антропология), к раскрытию 
блокад переживания, проявля ющихся в проблемах и в 
клинической картине. Тема депрессии хорошо знако
ма и психологам, и ш ирокому кругу ч итателей. В под
ходе к этой проблеме сохраняется общая антрополо
гическая основа представлений  о духовном измерении  
в виде четырех фундаментальных мотиваuий. А. Лэн г
ле показывает, как угроза основным условиям экзис
тенuии и неэффективность копин говых (защитных) 
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реакuий могут привалить к психической патологии. 
Клин ический экзистенuиальный  анализ, реализующи й 
спеuиальные полхолы в обхожлении  с различ н ыми 
формами патологии при выраженных блокалах пере
живания,  вывалит прелставления на качественно 
новый теоретический и практический уровень совре
менного экзистенuиального анализа. 

Актуальность темы лепрессии обусловлена широ
кой распространенностью этой патологии. Распрост
раненность аффективных расстройств, по ланным 
различ н ых авторов, лости гает от 3% ло 10% от обшей 
популяuии1• Срели паuиентов обwемелиuинской сети 
частота лепрессий составляет около 30%2• Послелние 
лесятилетия эпилемиологии лепрессии посвящено 
большое количество исслелований. Уточняется этио
логия, симптоматология и типология лепрессивных 
расстройств. Значительный  прогресс в изучении  и 
понимании  лепрессии связан с развитием психофар
макологии. Она стимулировала изучение психобиоло
гического субстрата лепрессии. В монографиях, 
опубликованных в России в послелние голы психиат
рами, велуwая роль отвалится биологическим меха
низмам возникновения лепрессии и назначению  анти
лепрессантов. Именно такие прелставления преобла
лают у врачей обшей практики, невропатологов и 

1 См. Ustu n Т. ,  Sartor i us  N. Mental  illness in Ceneral Health 
Practic. Ап international Study. - N. У.1 1995; Вельтишева Л.Ю. 
Кли н и ко-патогенетические закономерности ситуаuионных 
расстройств депрессивного спектра: Автореф.  лис. . . .  лок
тора мел. наук. - М.1 2000. 

2 Dubovsky S . L .  Uитируется по Смулевич А.Б. Лепрессии  
при соматических и психических заболеваниях . - М. :  Ме
ли uина, 2003 ,  с .  1 7  . 
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психиатров, назначающих эти препараты. Они  прива
лят к ш ирокому, и ногла нелостаточно обоснованному 
назначению антилепрессантов. На практике это озна
чает, что кажлому, кто плачет, могут назначаться 
меликаменты. Этому способствует также и коммерuи
ализаuия отношений  межлу врачами и фармаuевти
ческими фирмами, аптечными учрежлениями рознич
ной сети. На фоне этого фармаuевтического бума в 
полхоле к лепрессии менее заметными становятся 
лостижения современной психотерапии. В то же время 
в этиологи и и психопатогенезе полавля юwего боль
ш и нства непсихотических леп рессивных  расстройств 
именно психологически й фактор и грает велуwую 
роль. В случаях же энлогенных  и психотических 
леп рессий  он и грает роль прелрасполагаюwих, фор
мообразующих и улерживаюwих патологи ю условий. 

Кроме того, часть паuиентов отказываются от 
лечения антилепрессантами из-за выраженных  по
боч ных  эффектов или установок, препятствуюwих 
использован и ю  мели каментов. Нерелко встречаются 
случаи резистентности к антилепрессантам. 

Переч исленные выше прич и н ы  лелают весьма 
актуальн ыми исслелования новых перспекти вных воз
можностей помоwи леп рессивным паuиентам. Но 
прежле чем мы обратимся к лостижен иям современ
ного экзистенuиального анализа в этой области ,  ос
тановимся на некоторых прелставлениях психоли на
мического и когн ити вно-повеленческого полхолов в 
пониман и и  и психотерап и и  леп рессии. Лаже поверх
ностное знакомство с н ими позволяет увилеть как 
схолство, так и некоторые принuип иальные различ ия 
с экзистенuиальн ым анализом. 
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Обшим для различ н ых направлен и й  психотерап и и  
я вляется признание того, что леп рессия п роя вляется 
глубоким и длительным снижением настроения. Велел 
за этим и некоторыми лругими схолн ыми моментами 
в оп исан и и  лепрессии  слелуют сушествен н ые разли
ч ия в опрелелен и и  ее антропологических основан и й  
и ,  как слелствие, в пон имани и  е е  этиопатогенеза. 
С этими различ иями обьясн ительного характера свя
зан ы также разли ч н ые взглялы на инструменты, усло
вия и солержание  психотерап и и. 

В разных  молелях, используемых в рамках психо
ли намического направлен ия, полчерки вается значе
ние  оп ыта перенесенной паuиентами ран ней потери 
в фазе и нли вилуаuи и-сепараuи и ,  сочетаюшейся с 
неуловлетворительн ым психологическим пережи ва
н ием в виле неэффективных зашит. Илеализаuия 
обьекта потери сочетается у них с самоунич ижением, 
с блокалой проявления гнева и переориентированием 
его внутрь, на  себя. Отмечается роль неправильных 
установок в сохранен и и  лепрессивных проя влений. 

Рекоменлаuии по психотерап и и  весьма разнооб
разны :  полчерки вается значен ие эмпати и ,  поллерж
ки, безоuеноч ного при нятия; обрашается вн иман ие 
на анализ переноса; рекоменлуются атаки на супер
Эго, илеализируюшее окружаюших и поллержи ваю
шее прелставлен ия о собственной вине  и н и кчемнос
ти; указывается на необхолимость п рожи вания забло
кированного гнева. Анализ жизненного оп ыта осуше
ствляется на психоаналитической и нтерпретативной 
основе. 

В когн ити вно-повеленческой молели леп рессии  
также признается значение п релрасположенности ,  но  
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уже в виде особой когн ити вной структуры и непра
вильного научен ия. Когн ити вно-поведенчески й 
подход не отри uает роль чувств в пережи ван ии ,  но 
рассматри вает их как возможность расш ифровки 
стоя щих за н ими дисфун кuиональных мыслей и 
умозаключений. Выражение чувств поощряется и 
рассматри вается как путь к раuиональному реструк
турирован и ю. Лепрессивное изменение когнити вной 
орган изаuи и при водит к неправильной обработке 
информаuи и и негати вному восприяти ю себя , соб
ственного оп ыта и будущего (триада А. Бэка). Ф и кси
рование паттернов неправильного поведения и 
мы шления ведет к фиксирован и ю  депрессивной 
симптоматики. 

В терапии также рекомендуется теплое, эмпатичное 
отношение к паuиенту, установление гармоничных от
ношений,  основанных на искренности и доверии. При
меняются когнитивные и поведенческие обучающие 
техники с планированием и структурированием различ
ных форм работы и динамики состояния. 

Экзистенuиально-аналитическая кон uеп uия деп
рессии ,  как мы уже отмечали, основы вается на п ред
ставлениях о работе пережи вания ,  структура и ди на
мика которого на духовном уровне п редставля ют 
собой последовательное включение различ ных форм 
духовной акти вности ,  осуществля ющихся в рамках 
четырех фундаментальных моти ваuи й. 

Возни кновение деп рессии  связывается с блокадой 
на уровне 2-й фундаментальной мотиваuии ,  делающей 
недоступной переживан ие uен ности жизн и. В связи с 
этим А. Лэн гле раскрывает антропологические осно
вы деп рессии ,  характеризуя жизн ь  как способность к 

9 



установлен и ю  и сохранен и ю  отношен ий  с «бытием 
здесь». Он показы вает, каким образом могут быть 
установлены отношения с жизнью и как в виде аль
тернати вы развивается деп рессивное расстройство. 

А. Лэн гле рассматри вает значение п роuесса печа
ли в установлен и и  нарушен ных  отношен и й  с жизнью 
и отмечает, что в этом феномене сводятся воеди но 
кажушиеся проти вореч ия некоторых психоди нами
ческих и когн ити вно-поведенческих моделей депрес
сии. Он сч итает печаль основным системообразую
щим п роuессом, п роти востоя щим депрессии. 

Акти вный  проuесс грусти п роти вопоставляется 
утрати вшему ди намизм переживан и ю  деп рессии. 
С этим связано и обоснован ие позиuии  психотера
певта - согревающего, эмпатич ного, ди намизирую
щего заблокированные  чувства. А. Лэн гле также 
подробно феноменологически исследует п роuесс 
грусти и особен ности его сопровождения спеuиалис
том. Он отмечает, что в случаях пережи вания тяже
лой потери слезы представля ют собой единствен ную 
возможность почувствовать себя живым. 

Следует отметить также, что чувства в экзистенuи
альном анализе рассматри ваются как и нди катор сто
я щих за н ими содержан и й  переживания. Основную 
роль в психотерап и и  и грает духовно-персональный  
проuесс и соответствующая акти вность паuиента, к 
которой и обращен психотерапевт. Работе с когни
ти вными структурами и коп и н говыми стратегиями 
отводится сопутствующая роль. В то же время отме
чается, как и в других переч исленных  выше моделях 
психотерапии ,  их роль в фиксаuи и нарушен и й  (в  бло
кировании  проuесса грусти). 
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Возни кновен ие лепрессии  в экзистенuиальном 
анализе объясняется не только активированием латен
тно суwествуюwих когн ити вных  схем и непрорабо
тан ной ран ней потерей. Г русть и лепрессия п релстав
лен ы  еше и как уни версальн ые формы переживания ,  
закономерно возникающие в любом возрасте в связи  
с печальными обстоятельствами жизни. Если жизн ь  
этого требует, мы лолжны грустить. В холе полготов
ки спеuиалистов экзистенuиально-аналитического 
направления ,  в проuессе их самопознания пережи ва
ние  лепрессии  оказы вается знакомым и понятн ым 
кажлому из них. 

Пережи вание и преололение леп рессии  с помо
щью грусти может оuениваться также и как признак 
развития при  некоторых расстройствах личности на 
олном из этапов психотерап и и. Таким образом, илея 3. Ф рейла о противопоставлении лепрессии и нормаль
ной грусти получает в современной кон uеп uии  экзис
тен uиального анализа свое плолотворное развитие. 

Этиопатогенез лепрессии  раскры вается , исхоля из 
солержаний  переживан ия. Нарялу с психолинамикой 
А. Лэн гле раскры вает нооли намические различ ия 
психогенной ,  реакти вной и энлогенной форм лепрес
сии. Мы вилим, что феноменологически й анализ 
солержаний  пережи вания леп рессивных паuиентов 
позволяет п реололеть кажуwееся непреололимым 
п роти вореч ие межлу биологизмом и психологизмом 
в пон иман и и  психопатогенеза и терапии  лепрессии. 

А. Лэн гле полчеркивает, что экзистенuанализ 
лепрессии  осуwествляется, как и в лругих современ
ных психотерапевтических направлениях, на всех 
уровнях: уровне отношений ,  когнитивном, эмоuио-
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нальном, соматическом, биографическом и соuиаль
ном. Теплота, понимаюшее обрашение и развитие спо
собности паuиента обрашаться к тому, что он делает, 
составляют ядро экзистенuиально-аналитической 
терапии  депрессии. Эти представления о терапевти
ческой исходной позиuии  естественным образом 
вытекают из имеюшихся в экзистенuиальном анализе 
антропологических представлений  и теории эмоuий. 
Некоторые элементы терапии  (в том ч исле работа с 
установками и зашитным повелением, фиксируюшим 
расстройство) наuелены на то, чтобы сделать структу
ры,  сковываюшие переживание, более подвижными и 
включ ить главную лействуюшую силу - Person3 - в 
обработку переживания и занятие позиuии. 

С экзистенuиально-аналитической теорией чувств 
и кон uеп uией депрессии  связано и описание меха
н измов возни кновения «си ндрома выгоран ия ». 
А. Лэн гле отмечает, что лефи uит включенности в 
переживан ие и внутреннего согласия,  при водит к 
бедности отношен и й  с Миром, с собой,  и в конеч ном 
итоге - к физическому истошению и депрессии. Он 
показывает роль блокады четырех фундаментальн ых 
моти ваuи й в развити и синдрома выгорания и намеча
ет пути его п рофилактики. 

Мы видим, что экзистенuиально-аналитическая 
кон uеп uия психопатогенеза и психотерап и и  деп рес
сии  по степен и своей антропологической обоснован
ности и разработанности может кон курировать 
с другими велушими психотерапевтическими пара
ди гмами. 

3 Person - свободное в человеке, uентр духовного изме
рения  (В. Фран кл) 
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П редставленные материалы могут быть рекомен
дован ы ч итателю также и на основании  эффекти вно
сти работы росси йских учеников Лэн гле, использую
щих экзистенuиально-аналитически й подход в лече
н и и  и профилакти ке депрессий  и «си ндрома выгора
н ия »  как в и нди видуальной,  так и груп повой работе. 
П ри психотерапии  депрессии ,  как и в других случаях 
использования экзистенuиального анализа, паuиенты 
чувствуют себя понятыми в своем страдании ,  что 
способствует развити ю доверительн ых отношен и й  и 
включенности в работу. Несмотря на это, психотера
п ия выраженных и длительн ых деп рессий  остается 
нелегким исп ытан ием, требующим зрелости от тера
певта и терпения от паuиента. 

В этих материалах остается невидимой огромная 
образовательная работа, направлен ная на развитие и 
формирование личности самого экзистенuиального 
аналити ка. Серьезная многолетняя подготовка, осно
ван ная на самопознании ,  делает возможным сочета
ние  феноменологической позиuии  с формирован ием 
доверия и эмпати и в отношениях с деп рессивными 
паuиентами. 

Хотя включенные в дан ную кн и гу статьи не исчер
пы вают имеющиеся в современ ном экзистенuиаль
ном анализе представления о психотерап и и  деп рес
сии ,  они  все же отражают уровень  ее пон иман ия. 
Глуби на, обстоятельность и точ ность п редставленных 
материалов позволя ют рассматри вать экзистенuиаль
н ы й  анализ депрессии  как одно из достижений  фено
менологического подхода. 

А. Баранников 
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