
Спасибо всем читателям, которые приобрели эту книгу.
Эта книга написана в легкой и понятной форме манги и является введением 

в социологию. Социология – это наука, изучающая общество с точки зрения от-
ношений, существующих в этом обществе. Четыре главные героини, которых 
зовут Ая, Рина, Саки и Юка, приглашают вас в мир социологии. Социологию 
изучают в университетах как отдельную дисциплину, но одновременно это при-
кладная наука, необходимая всем людям, живущим в современном мире. Благо-
даря манге и пояснительным комментариям, я думаю, эта книга будет интерес-
на многим читателям. Сначала я расскажу, кому и для чего она будет особенно 
полезна. Я буду счастлив, если вместо предисловия читатели узнают о целях, ко-
торые ставит эта книга.

1.  Для рекламы и продвижения товаров и услуг
Социологические методы используются в рекламных агентствах и в отделах 

планирования и развития компаний. Они применяются для того, чтобы изме-
рять эффективность маркетинга и рекламы. Например, исследования рынка, 
которые проводят для проверки, как в соответствии с новыми ценностями 
и нормами будет  продаваться и как будет проходить развитие такой техноло-
гии, как смартфон (про ценности и нормы смотрите в главе 1).

2.  В средствах массовой информации
Средства массовой информации используют методы социологии для прове-

дения опросов общественного мнения и панельных исследований (сбор данных 
у одних и тех же групп населения за определенное время). Опрос общественно-
го мнения является полезным инструментом, используемым в программах но-
востей или газетных статьях, благодаря которым многие узнают о том, что про-
исходит в мире, где взаимодействуют люди с разными статусами и ролями. Бла-
годаря опросам общественного мнения мы можем узнать реальную картину то-
го, что люди думают или как относятся к чему-либо (про взаимодействие смот
рите в главе 2, про статус и роль – в главе 3).

3.  В политике и административном управлении
Опросы общественного мнения также используются в политике и админист

рировании. В демократических государствах, где граждане-избиратели выбира-
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ют своих представителей, правительство и органы самоуправления не могут 
принимать решения без учета общественного мнения. Данные опросов общест
венного мнения, соотношение тех, кто «за», и тех, кто «против», оказывают 
влияние на политические решения, принимаемые законы и постановления. 
Опросы являются своеобразным барометром, показывающим колебания об-
щественного мнения, или, если хотите,  компасом, определяющим направление 
его движения (про социальные изменения смотрите в главе 4).

4. В общественной деятельности
Социология также очень полезна для общественной деятельности. Марке-

тинг, эффективное исследование, опрос общественного мнения, панельное ис-
следование – все эти методы используются не только для продвижения това-
ров, сервисов или политики, но также как один из способов для последователь-
ного мониторинга и улучшения общества. Важной функцией социологии явля-
ется выявление случаев халатности, коррупции, нарушений закона в работе 
официальных органов и предприятий, их критика и предложение способов их 
исправления. Есть множество областей, где многочисленные неравнодушные 
люди могут проявить себя: защита прав женщин, улучшение образования, пре-
дотвращение врачебных ошибок и т. д. Активисты социальных движений, об-
ладая знаниями основных принципов социологии, стремятся к построению 
идеального общества и предъявляют требования к тем, кто обладает властью.

5. Использование социологии здесь и сейчас
С помощью социологии можно понять, проанализировать и найти путь 

к решению таких вечных проблем, как любовь и институт брака, супружеская 
жизнь и измена, разводы и повторные браки, гетеросексуальные и гомосек
суальные отношения, изнасилование и сталкинг (про половые отношения 
и сексуальность смотрите в главе 6).

Также очевидно, что социологию можно применять для решения проблем, 
которые часто встречаются в школе и в молодежных группах: издевательства, 
прогулы уроков, налаживание дружеских отношений в группе. Социология 
рождается из общества, можно сказать, является самосознанием общества. По
этому, когда социология используется в повседневной жизни, то есть возвраща-
ется к своим истокам, именно такое ее применение является наиболее важным.

Социологи представили общество в качестве сосуда, в котором люди могут 
жить сообща, а также ввели понятия норм и ценностей как материала и скреп
ляющего вещества этого сосуда. Нормы и ценности имеют двойную природу: 
с одной стороны, они являются причиной многих сложных ситуаций и препят-
ствием для свободы, но с другой стороны, благодаря им мы можем жить счаст-
ливо. Однако для каждой эпохи или места характерны свои нормы и ценности. 
При этом необязательно, чтобы они были идеальны, скорее, они являются по-
бегами, из которых вырастают более совершенные формы.
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В этой книге повсюду встречаются подсказки для понимания и анализа об-
щества. Используя их, давайте отыщем основания идеального общества (его 
еще можно назвать утопией), и, начав с хорошо знакомых мест, отправимся 
в путешествие по социологии. В заключение хочу выразить благодарность ху-
дожнику Рену Симадзу и работникам компании Trend Pro. Текст этой книги не 
получился бы без их замечательных рисунков.

Если оглянуться назад, я впервые встретился с редакторами отдела разви-
тия фирмы Омуся ранней весной 2008 года. С тех пор прошло 4,5 года, и мы 
наконец-то добрались до издания книги. Я благодарен всем редакторам, кото-
рые вдохновляли и помогали мне в процессе написания книги. Также хочу вы-
разить признательность Ясуси Мацумото, профессору социологического фа-
культета Университета Риккё, который, несмотря на свою занятость, нашел 
время для прочтения рукописи книги. Я посвящаю свою книгу «Заниматель-
ная манга. Социология» всем, благодаря кому она появилась на свет.  

Нобуёси Курита,
ноябрь 2012 года
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Глава 1

Нормы



1.1. Что такое социология? 

обедать одной  
в университетской 

столовой - это похоже 
на психологическую  
пытку, но сегодня  

с этим будет  
покончено.

Прошло уже  
2 года с моего 

неудачного 
дебюта 

в университете... 

странная какая-то

ЧТО 
 ЭТО?

ХОТЯ ГОТОВИЛАСЬ  
С ПРОШЛОГО МЕСЯЦА

МЕНЯ  
ЗОВУТ АЯ.

Вопреки  
моим ожиданиям, с тех пор 
у меня не появилось друзей, 

которых можно  
назвать близкими...

Прощай, вчерашняя я.

Но  
с сегодняшнего 

дня все 
изменится ! 

Да здравствует новая я! 



П-п-привет, Саки! Привет

Ты же знаешь меня, да?

Мы ведь с тобой 
учимся на одном 

семинаре...

Тебя зовут Ая

Точно!  
Хорошо,  

что ты помнишь. 

Я помню.  
Мы же каждую неделю 

видимся. 

Так-то оно так, но я ведь 
всегда в тени, ха-ха...



Что? Правда? 

В какой тени?  
Все знают про Аю. 

Так и говорят:  
"Ая, у которой  
нет друзей"

Это же  
в плохом смысле!?. 

У тебя какое-то 
дело ко мне? Кстати, я не одалживаю 

больше 10 тысяч иен. 

Речь не о деньгах! 

Никакого особого дела  
к тебе нет, 

но как бы лучше 
выразиться...

Кроме того,  
давать в долг даже  

10 тысяч иен слишком много! 



Ая говорит о чем-то, кроме 
денег, - у меня шок! 

скоро ведь 
семинар

ПоэтомуНИЧЕГО СЕБЕ

Это...

Я подумала,  
что мы могли бы

пойти вместеКакого мнения обо мне Саки? 

Если откажу, страшно 
представить,  

что случится потом. 
соглашусь, хотя в душе мне 
совсем этого не хочется. 

Если откажешься, 
у меня будет шок!

Хотя у меня уже шок! 

Ну ладно,  
я согласна.  

Что-то в тебе есть 
интересное... 

Но с нами будет  
еще один человек, 

ты не против? 
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Это кто? 

Ну что, Саки, уже 
закончила обедать? 

Рина? 

О! Вместе с Аей обедали? 

Давай!

А!Вовсе нет...

Ну что, пойдемте 
вместе на семинар!



...таким образом....

...получается, что...

А я думала, что у Саки,  
так же как и у меня,  

нет друзей...

А оказывается, она дружит 
с Риной, у которой всегда 

множество друзей.

Семинар уже закончился? 

Свободна? 

Вы учились  
в одной школе? 

т
у

к 

т
у

к

Что? 

Да, по рекомендации 
Саки я выбрала 

факультет социологии. 

71.1. Что такое социология? 



Потому что Рина - 
прирожденный 

социолог.

Нет-нет,  
это не так.

Прирожденный 
социолог?

Именно так. 

Потому что она гений 
и получила свыше 
свои способности 

к социологии! 

Потому что, видимо, 
мое поведение - 
социологически 

правильное. 
Как говорит 
Саки, у меня 

много друзей,

Что? Между 
социологией 

и количеством друзей 
есть какая-то связь? 

Ну, как сказать? 
Я полностью не осознаю 

этого, но...
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А можешь сначала 
объяснить, что такое 

социология? 

Точно. Это наука  
об обществе! 

В том, что говорит Рина, 
ошибки нет.

Отношения - это, можно 
сказать, связи между 

людьми. 

Потом... общность -  
это когда вместе 

собирается много людей. 

Но если чуть более подробнее, 
то это вот что такое:

 социология (sociology) -  
это наука, которая изучает 

общество (society) как общность 
людей (gathering) с точки зрения 

их отношений (relation). 

И это исследует социология.

Кажется, понимаю...

На данный момент  
такого понимания  
уже достаточно. 

Правда? 

Да, точно. Я хотела  
сказать то же самое. 

91.1. Что такое социология? 



1.2. Народные обычаи и нравы т ы ц

т ы ц

т ы ц

Чего?  
Что ты сказала? 

Я думаю, это нарушение 
фольквэйз, или народных 

обычаев.

Успокойся,  
это не ругательное слово.

Я не сомневаюсь 
в этом. 

Ты не знаешь слово «фольквэйз»? Мы проходили это 
на первом курсе.

Ого, я никогда не слышала 
такого трудного слова. 

Засад
а!!!
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Рина, если что-то не понимаешь, 
важно иметь смелость признать это.

А! Фольквэйз! 

Каюсь, я совсем не помню,  
что это такое. Пожалуйста, 

объясните. 

Это та вкусная штука, 
которую используют  

как начинку для сэндвича. 

Ничего не поделаешь. 

Фольквэйз, или народные обычаи 
(folkways), - это общепринятые 
правила, которые существуют 

в повседневной жизни. 

А, кажется, немного 
вспомнила. 

Да, если говорить  
словами Самнера:

Народные обычаи - это 
индивидуальные привычки (habit) 
и социальные обычаи (custom), 

которые возникли из-за 
стремления людей удовлетворить 

потребности. 

Это термин американского 
социолога Уильяма Грэма 
Самнера (Sumner, William 
Graham 1840-1910), так? 

Склоняю голову



Например, в поезде  
следует быть внимательными 
и не причинять друг другу 

беспокойство громкой 
музыкой из наушников.

Такие вот правила, которые 
основаны на взаимном 

понимании, и называются 
народными обычаями. 

Хотя народные 
обычаи 

и не записаны 
в виде закона, 

их нужно 
соблюдать, 

для того чтобы 
люди могли жить 
вместе дружно. 

Точно. Следовать народным 
обычаям выгодно: ведь 

благодаря этому снижается 
вероятность недоразумений 
и жизнь становится легче. 
Поэтому народные обычаи 

признаны людьми 
и указывают на стандартные 

модели поведения.

О, пошла волна! Здорово, Ая,  
все хорошо 

запомнила. 

А я ведь сейчас, 
не напрягаясь, веду 

беседу, очень похожую 
на дружескую! 
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Нравы

двери 
открываются

Ой!

Щ
 е
 л
 к

Что случилось? 

Что? Правда?  
Это отвратительно! 

Только что  
вон тот мужчина 
сфотографировал 

нас! 

Когда меня фотографируют, 
всегда кто-нибудь лишний 

оказывается в кадре. Интересно, 
как в это раз получилось? 

Что?!.

ЧЕГО!?



Потом расскажу 
работнику станции.
Ни за что нельзя 

оставлять безнаказанным 
скрытое 

фотографирование! 

Я согласна, наверное, 
это тоже нарушение 
народных обычаев.

Когда дело доходит  
до скрытого 

фотографирования, то это 
уже не просто нарушение 

народных обычаев, а скорее 
нарушение морес,  

или нравов.

Действительно, 
это так. 

Прошу прощения,

я забыла,  
что такое морес. 

А морес - 

это тоже вкусная начинка 
для сэндвича? 
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