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Предисловие

Игра – дело серьёзное

Театр – это игра. Игра эмоций, событий, ощущений, цвета, 
музыки. Это возможность побыть совершенно другим чело-
веком и даже животным, а то и вовсе выдуманным сказочным 
существом. А при работе с детьми это не только замечательное 
развлечение, но и отличный способ решения многих воспита-
тельных проблем, потому что игра – именно то, что дети любят 
больше всего на свете.

У театра очень древняя история. Если сегодня мы услышим, 
как кто-нибудь отзывается о нас словом «Позорище!», мы, не-
сомненно, обидимся. А ведь всего несколько веков назад это 
слово означало «спектакль, выступление» и происходило от 
вполне понятного глагола зрить, то есть смотреть. А уж са-
мих актёров как только ни называли! Представщик, лицедей и 
даже фигляр... Первыми настоящими артистами на Руси могут 
считаться скоморохи. Жизнь этих бродячих актёров не была 
лёгкой, а со временем и совсем ухудшилась: скоморохов нача-
ли отлавливать и наказывать за их будто бы бесовские высту-
пления. Но в развлечениях люди всё же нуждались, и в 17 веке 
царь Алексей Михайлович повелел создать придворный театр. 
Первый спектакль оказался чересчур длинным и шёл десять 
часов подряд. Однако государь был так доволен, что досмотрел 
всё до самого конца. После такого успеха почти каждый дворя-
нин захотел завести собственный театр и собственных актёров. 
Но нельзя сказать, что актёры с той поры начали жить припе-
ваючи: жалование они получали крохотное, да и уйти не имели 
права, принадлежа своим хозяевам до конца жизни.

То ли дело теперь! Артистами мечтают стать с детства. Са-
мым популярным из них достаются всенародная любовь и сла-
ва. И неважно, является ли артист театральным, цирковым или 
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эстрадным, играет в кино или танцует в балете – все эти виды 
деятельности чрезвычайно притягательны для детей.

Театрализованные игры – один из самых доступных спосо-
бов приобщения ребёнка к искусству. Они не только развлека-
ют, радуют и смешат – они способствуют всестороннему разви-
тию. Развиваются речь, память, координация, вырабатываются 
такие полезные свойства характера, как целеустремлённость 
и старательность, пополняется словарный запас и формиру-
ется культура речи. Театрализованная деятельность даёт воз-
можность познакомиться с окружающим миром в его много-
образии, становится  неисчерпаемым  источником развития 
эмоциональной стороны, восприимчивости ко всему новому, 
раскрытия многогранной личности ребёнка, его индивидуаль-
ности и творческого потенциала. Одновременно с этим теа-
трализованная игра прививает ребенку устойчивый интерес к 
культуре, литературе, музыке. Даже у самых застенчивых под 
влиянием вдохновения формируется желание проявить себя, 
а у «задир» – уважительное отношение к друзьям. Именно по 
этим причинам театрализованная деятельность была и оста-
ётся популярной при работе с детьми, а в настоящий момент 
обретает новые формы и расцветает с появлением новых тех-
нологий, доступных на бытовом уровне. 

Не только в детском учреждении, но и в семье одной из основ-
ных задач является сохранение заинтересованного отношения 
к театрализованной деятельности. По мере возможности необ-
ходимо организовывать посещение спектаклей или просмотр 
видеозаписей театральных постановок. Повышению интереса 
со стороны детей, безусловно, способствуют неавторитарное 
общение взрослого и ребёнка, совместная работа над сценками 
и домашними постановками, обсуждение впечатлений и полу-
ченных результатов. Обязательно стоит отмечать детские до-
стижения и определять пути дальнейшего совершенствования. 
Для осуществления всего этого в семье должна присутствовать 
художественно-эстетическая среда, предполагающая наличие 
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игрушек, сделанных своими руками, и материалов для их соз-
дания, сбор фонотеки и библиотеки литературных произведе-
ний.

Занятия театральной деятельностью требуют от ребёнка не-
которой решительности, систематичности в работе и трудолю-
бия, но все эти «вложения» с лихвой окупаются получаемым 
эффектом. Раскрепощение, повышение самооценки, умение 
точно формулировать свои мысли, творчески подходить к 
решению проблем, мужество признавать ошибки и даже спо-
собность достойно принять успех – вот чему научит театрали-
зованная игра. Внутренний мир ребёнка станет богаче,   а его 
личность получит гармоничное развитие.

Как вы видите из содержания этой книги, театрализованная 
деятельность не всегда подразумевает именно сцену, театр и ак-
тёрскую игру. Есть множество занятий, так или иначе дающих 
ребёнку возможность играть, перевоплощаясь, «притворяясь» 
и «кривляясь», да ещё и при этом будучи одобряемым взрос-
лыми. В данном пособии вы найдёте советы, рекомендации и 
примеры всего того, что можно отнести к театрально-игровой 
деятельности – того, что станет отличным развлечением, вне-
сёт познавательную составляющую, а также подготовит часть 
ваших воспитанников к возможной будущей самореализации 
в сфере искусства. Ведь именно детство – время выявлять на-
стоящие таланты и помогать им найти их истинное предназна-
чение.



Для самых маленьких

Пальчиковая гимнастика

Еще до годовалого возраста с малышами играют во всем из-
вестные «Ладушки» и в «Сороку». Это простейшие представи-
тели так называемых пальчиковых игр. 

Доказано, что пальчиковые игры и пальчиковая гимнасти-
ка – очень важная часть работы по развитию мелкой моторики 
ребёнка. Стимулирование мелкой моторики полезно само по 
себе, поскольку тренирует мышцы кистей рук, и в дальнейшем 
полученные навыки помогут ребёнку в рисовании, умении 
одеваться, писать и так далее. Но не менее важно то, что с со-
вершенствованием мелкой моторики активируются зоны, от-
вечающие за речь, поскольку уровень развития речи находится 
в прямой зависимости от степени сформированности тонких 
движений пальцев рук.

Нарушения мелкой моторики могут проявляться в виде 
нарушений приёма или передачи сигнала при органических 
поражениях головного мозга, травмах головы, ДЦП, травмах 
конечностей и других заболеваниях. Для улучшения мелкой 
моторики отлично подходят занятия с такими предметами, как 
мозаика, пазлы, конструкторы, камешки, орехи, даже обычная 
крупа. Очень хорошо помогает массаж кистей и пальцев и, ко-
нечно, всевозможные пальчиковые игры.

Заниматься пальчиковыми играми и гимнастикой – значит 
одновременно развивать у ребенка речевые навыки, память, 
воображение, наблюдательность, коммуникабельность. Паль-
чиковые игры могут отображать как реальность, которая окру-
жает ребёнка, так и воображаемый мир сказок и их героев. Дети 
повторяют движения рук взрослых, тренируя таким образом 
умение управлять своими движениями и концентрироваться 
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на одном виде деятельности, а также запоминают рифмован-
ные строчки. Положительный эффект пальчиковых игр прояв-
ляется ещё и в том, что они позволяют снять эмоциональное 
напряжение, отвлечь ребёнка и переключить его внимание, 
если он упрямится или капризничает.

Тренировку пальцев рук можно начинать уже с 6–7 меся-
цев. Обычно это массаж кистей, пальцев и их фаланг в виде по-
глаживания, потирания и разминания. Достаточно проводить 
такой массаж ежедневно в течение 2–3 минут. Позже можно 
начинать активные упражнения для пальцев рук, вовлекая в 
движение больше пальцев с достаточной амплитудой. Упраж-
нения подбираются с учётом возрастных особенностей, и если 
малышу пока трудно выполнять упражнение, то взрослый по-
могает ему, держа его кисть и двигая пальчики за него.

По возможности нужно вовлекать в движение все пальцы. 
Многие игры требуют участия обеих рук, что даёт возможность 
детям начать ориентироваться в понятиях «вправо», «влево», 
«вверх», «вниз». 

Примеры пальчиковых игр

В трамвайчике

Пальчики, пальчики
Ехали в трамвайчике,
Постукивания кулачками по коленям.

Встали-сели, встали-сели,
Пальцы обеих рук разгибаются и сгибаются.

Звонко песенку запели!
Хлопки в ладоши.

У нянюшки

У нянюшки, у нянюшки
По очереди поднимаем одну ладошку, затем вторую.
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Сорок восемь детушек,
Шевелим всеми пальцами сразу.

Малы были – все дружили,
Кисти сцепляются в «замок».

Подросли – рассыпались!
Пальцы обеих рук «разбегаются», руки разводятся широко 

в стороны.

Часы

На стене часы висят,
Они ходят, не стоят.
Указательным пальцем одной руки водим круговыми движе-

ниями по ладошке другой.

Стрелки делают вот так:
Тик-так, тик-так!
Шевелим указательными и средними пальцами обеих рук, 

остальные сжаты.

Повтор сначала.

Гули

Гули, гули у бабули
В гости прилетали,
Ладошками изображаем машущие крылья.

Гули, гули у бабули
Семечки клевали,
«Клюём» по столу указательными пальцами.

Гули, гули у бабули
Водички глотнули,
Большой и указательный пальцы соединяются и разъединя-

ются несколько раз, «птички пьют».
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Гули, гули от бабули
В небо упорхнули!
Руки тянутся кверху.

Мальчик с пальчик

– Мальчик с пальчик, где твой дом?
От кого ты скрылся в нём?
Слегка трясём руку ребёнка, держа за указательный паль-

чик.

Может быть, от паука?
Кистью изображаем паука.

От большого червяка?
Волнообразные движения кистью, как будто ползет червяк.

От сороконожки?
Как «паук», только обеими руками.

От кусачей мошки?
Указательный палец одной руки тычет ладошку другой.

– Не боюсь я никого,
Лишь мороза одного!
Обе кисти сжимаются в кулачки и прячутся под кофту, май-

ку, словно от холода.

Утка

Мама-утка под горой
Позвала утят домой.
Кисть изогнута, пальцы собраны вместе – изображаем ути-

ную голову.

Начала утят считать:
Раз-два-три-четыре-пять!
Разворачиваем ладонь, прикасаясь к каждому пальцу и счи-

тая их.
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Этот плавал в ручейке,
Этот плавал по реке,
Этот в озере купался,
Этот в лужице плескался,
По очереди гладим каждый пальчик, приближаясь к большому.

Ну, а пятый не гулял,
Под кустом лежал и спал.
Легонько трясём большой палец.

Вот какой у нас лентяй!
Всё сначала начинай...
Грозим пальцем.

Наш дом

Здравствуй, дом, дом, дом!
Мы идём, идём, идём!
Кулачком стучим по кулачку то сверху, то снизу.

Дверца, дверца, отворись!
Отгибаем правой рукой большой палец на левом кулачке.

Окошечко, распахнись!
Отгибаем остальные четыре пальца.

Ложки да чашки,
Подавайте кашки!
Сжимаем-разжимаем кулачки несколько раз.

Сковородка, дай котлет!
Накрывайте нам обед!
«Лепим» воображаемые котлеты.

Пальчиковые игры от Е. Николаевой

Колобок

Колобок – румяный бок,
Укатился за порог.
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Левая кисть лежит на столе ладонью вверх. Правой раскры-
той ладонью круговыми движениями водим поверх левой ладош-
ки, будто катаем пластилиновый шарик.

Скок-поскок, скок-поскок, 
Укатился за порог.
Правую ладонь сжать в кулачок и постукивать им, как мо-

лоточком, по подушечкам пальцев левой руки. На шестой слог 
кулачком стукнуть в середину ладони, раскрыть кулачок.

Покатился Колобок
По тропинке во лесок.
Скок-поскок, скок-поскок,
По тропинке во лесок.
Поменять руки и выполнять движения из предыдущей час-

ти.

Встретил он в лесу зайчонка
Ладони двух рук на затылке, поочерёдно помахивать, словно 

ушками зайчика.

И зубастого волчонка, 
Основания ладоней прижаты друг к другу, пальцы разъедине-

ны, кончики пальцев двух рук движутся навстречу друг другу и 
обратно – «волк лязгает зубами».

Мишку косолапого...
Кулачки сжать и «потопать» ими по столу.

А лисичка Колобка
Хвать! Взяла и сцапала!
Пальцы обеих рук быстро соединить в «замок».

Мы нашли в лесу ежа

Мы нашли в лесу ежа,
Соединить пальцы обеих рук «в замок», но оставить их пря-

мыми – «иголки ежа».
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Шёл он, листьями шурша, 
Прямые ладошки потирать друг о друга.

Листик вправо, 
Из предыдущего положения   (две ладони  вместе) открыть 

правую ладонь вправо.

Листик влево –
То же с левой ладонью.

По листве шагал он смело.
Всеми пальчиками перебираем по столу от себя вперёд.

Только вдруг свернулся ёж
Правой ладонью обхватить левый кулачок.

И на мячик стал похож.
Кончики пальцев обеих рук соединить друг с другом,  придать  

объём, как будто держим мяч.

Но ладошки лучше спрячь!
Грозим пальцем.

Ох, колючий этот мяч!
Снова скрещиваем пальцы как вначале.

Пальчиковые игры от Т. Пивоваровой
Курочки

Прибежали к бабушке
Курочки-хохлатушки 
Пальцы обеих рук «бегут» по коленке.

Им насыпала она
В миски вкусного пшена 
Ладонь левой руки сложена лодочкой, правой рукой «насыпа-

ем» и повторяем, поменяв руки.
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Поклюют хохлатушки,
Ой, спасибо бабушке! 
Руки сцеплены в замок, поднимаем пальцы одной руки и од-

новременно опускаем пальцы другой, повторяя эти ритмичные 
движения многократно.

Кто как идёт

Слон огромными шагами
Громко топает ногами.
Ладонями по коленкам попеременно.

Цок-цок-цок – лошадка мчится,
Звонко цокают копытца.
Кулачками по коленкам попеременно.

Тихо-тихо по дорожке
Ходит кот и ходит кошка.
Пальцы рук сложены вместе, движемся по коленке, касаясь 

только концами пальцев.

Ну, а маленькая мышка 
Пробежит совсем неслышно.
По коленке «бегут» четыре пальца.

Тихо проползёт змея,
Изгибаем ладонь и двигаем ею по коленке.

Не услышишь муравья!
Пальцы в щепоть, мелко-мелко перебираем ими.
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Пальчиковый театр

Пальчиковый театр – это представление с использовани-
ем миниатюрных кукол, надеваемых на пальцы рук. Он об-
ладает целым спектром очень важных качеств и незаметно 
превращается из игры в развивающее средство. Сценки и ми-
ни-спектакли с использованием пальчиковых кукол отлично 
разнообразят как семейные вечера, так и творческие занятия 
в группах детей.

Играть в пальчиковый театр с детьми можно в возрасте от 
одного года и старше. От возраста зависят сложность игры и 
сценарий, взятый за основу. С малышами 1–2 лет играют одной 
рукой по простейшему сценарию, с трёхлетнего возраста мож-
но вводить вторую руку, а сценарий усложнять.

Обычно набор фигурок для пальчикового театра состоит из 
персонажей той или иной сказки или другого сюжета. Наборы 
могут дополняться готовой сценой и предметами, которые ис-
пользуются в качестве декораций.

Безусловно, игра в пальчиковый театр – занятие захваты-
вающее и при этом ещё и полезное. Его польза проявляется в 
следующем:

•	 развивается мелкая моторика, так как для правильной 
манипуляции персонажами нужна точная, скоордини-
рованная работа пальцев;

•	 происходит концентрация внимания и развитие памяти 
благодаря необходимости запоминать очерёдность пер-
сонажей и их реплики;

•	 включаются фантазия и воображение; 
•	 обогащается словарный запас;
•	 перемещение персонажей подводит к азам простран-

ственного мышления (ребёнок запоминает направления 
«влево», «вправо», «вниз» и «верх»);
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•	 ребёнок становится более общительным и раскован-
ным.

Сам того не осознавая, ребёнок  в процессе игры в пальчи-
ковый театр становится не только актёром, но и режиссером, и 
автором сценария. Кроме того, подтверждено, что пальчиковые 
куклы выступают помощниками в воспитании: они помогут и 
научить, и объяснить, и даже пожурить в случае необходимо-
сти, при этом не вызвав неприятия или обиды и показав ту или 
иную ситуацию со стороны. У взрослых появляется возмож-
ность пообщаться с ребёнком вне привычной схемы отноше-
ний, а ребёнок сможет на какое-то время почувствовать себя 
более самостоятельным и ответственным.

Варианты игры в пальчиковый театр
Если ребёнок достаточно маленький, вначале познакомьте 

его с куколками, дайте ему возможность рассмотреть и потро-
гать их. Затем надевайте поочередно персонажей себе на паль-
чики и общайтесь с ребенком от их имени. Затем предложите 
ребенку надеть куколку на пальчик и попробуйте пообщаться 
друг с другом. Далее можно разыграть перед ребенком сказку 
(первые представления придется показывать полностью са-
мим). Лучше всего для начала подойдут знакомые всем рус-
ские народные сказки: «Репка», «Колобок», «Теремок» и дру-
гие. Предварительно перечитайте сказку, поговорите про неё, 
рассмотрите картинки.

Затем поручите ребёнку «роль», выбрав одного из персона-
жей, можно  второстепенных. Покажите, как это делается: фи-
гурка персонажа надевается на палец, остальные пальцы сжаты 
в кулачок.

По мере накопления «сценического опыта» сюжеты услож-
няются, количество персонажей растёт, сказки дополняются 
инсценировкой стихотворных произведений. Чтобы свободно 
разыгрывать самые разнообразные сюжеты, желательно  иметь 
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хотя бы 10–15 пальчиковых кукол: животных (диких и домаш-
них), людей (папа, мама, дети, бабушка, дедушка) и других пер-
сонажей, встречающихся среди героев любимых вами произ-
ведений. Необязательно строго следовать сценарию – бывает 
очень полезно импровизировать, привносить в сказку новые 
интересные повороты событий.

Стоит сказать, что пальчиковые куклы удобные ещё и тем, 
что их всегда можно взять с собой и занять ими ребёнка в доро-
ге или во время долгого ожидания.

Изготовление пальчиковых игрушек
Готовые пальчиковые игрушки по отдельности и в наборах 

сейчас можно легко найти в продаже, но достаточно несложно 
сделать их и своими руками. Это ещё одна возможность при-
влечь детей к занимательному и – что немаловажно – совмест-
ному творческому делу. Например, пятилетний ребенок вполне 
способен прикреплять детали персонажей. Задание по силам 
найдётся даже для самых маленьких, а играть в такой театр бу-
дет ещё приятнее.

Ниже перечислены варианты изготовления пальчиковых 
кукол.

1.	 Картонные куклы
	 Плоские куколки из картона – это наиболее простой ва-

риант. Контур персонажа рисуют на плотном картоне и 
вырезают; к обратной стороне плоской вырезанной фи-
гурки крепится кольцо из бумаги или резинки для на-
девания на палец. Фигурку раскрашивают, рисуют лицо 
или мордочку персонажа. Размеры игрушки должны 
быть соизмеримы с размером пальца для удобства её ис-
пользования. 

2.	 Бумажные куклы
	 Цветная и белая бумага – очень доступный материал для 

быстрого изготовления пальчиковых игрушек. К тому 
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же, несмотря на всю простоту, он допускает множество 
вариантов, к примеру, следующих:
•	куклы-цилиндры
	 Это вырезанные по шаблону куклы, каждую из кото-

рых нужно свернуть трубочкой толщиной в палец и 
склеить края. Трубочка образует тело куклы. Затем 
с внешней стороны оформляется лицо, волосы, уши, 
сверху – головной убор и т. д. Таким образом, получа-
ются цилиндрические куклы, изображающие людей и 
животных;

•	куклы-оригами
	 Более сложные пальчиковые куклы выполняются в 

технике оригами по схемам. Процесс изготовления 
таких кукол очень заинтересует детей 5–6 лет. Внизу 
у каждой игрушки должно образоваться пустое место 
для пальца;

•	куклы с двумя отверстиями
	 Из более плотной бумаги получится ещё один вари-

ант «на скорую руку»: кукла вырезается по шаблону, 
но не сворачивается и не склеивается, а остаётся пло-
ской. В нижней части фигурки прорезаются два кру-
глых отверстия рядом на расстоянии 1 см друг от дру-
га. Указательный и средний пальцы просовываются в 
отверстия и сгибаются. Так фигурка закрепляется в 
вертикальном положении и обретает «ножки» – паль-
цы руки кукловода.

3.	 Фетровые куклы
	 Основу такой куклы составляют две части, вырезанные 

из фетра или драпа и сшитые по краям так, чтобы вни-
зу образовалось отверстие но размеру ненамного шире 
пальца. Получается что-то вроде футляра на палец. Та-
кая ткань, как фетр или драп, удобна тем, что является 
плотной, держит форму и не требует обработки краёв. 
Швейная машина не потребуется, так как проще всего 
скрепить половинки игрушки ручными стежками. Если 
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