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ПРЕДИСЛОВИЕ 

С большим интересом происходит знакомство с творчеством Елены Альбертовны Поддубной и 
ее собственными, годами наработанными методами раннего эстетического воспитания и развития 
детей. В ее сборниках открывается удивительный, волшебный и сказочный мир, созданный ею 
для самых маленьких любителей музыки, делающих первые шаги по дороге, ведущей к музы$
кальному творчеству. С помощью музыкальных игр, с использованием пальчиковой и ручной 
гимнастики, с исполнением своих замечательных песен Елена Альбертовна стимулирует творче$
скую активность детей и открывает для них бездонный и очаровательный мир музыки. И дети, 
очарованные этим волшебством, сами начинают создавать свои музыкальные шедевры, наивные, 
простые, но безмерно искренние и честные. В этом сказочном музыкальном мире — долгожданное 
солнышко после проливных дождей, бабочка, опустившаяся на ладошку дочери, улитка, медлен$
но ползущая по дорожке утреннего сада, радуга, раскинувшая разноцветный мост между небом и 
землей, и еще множество чудес, окружающих нас. И так, приобщая к этим чудесам своим методом 
и своей музыкой, Елена Альбертовна Поддубная открывает творческое начало в детских душах 
своих воспитанников. 

Елена Поддубная на протяжении всей жизни создает прекрасные песни и мелодии, сама пишет 
к ним тексты, и не удивительно, что ее музыка так любима и детьми и взрослыми. 

Хочется пожелать новых педагогических и творческих вершин Елене Альбертовне и чтобы о 
ней и ее музыке знали как можно больше людей на необъятных просторах России. 

Председатель Союза композиторов, 
директор Государственной филармонии РСО — Алания, 

народный артист Северной Осетии, 
заслуженный деятель искусств России, 

лауреат государственных премий России и Северной Осетии 

Ацамаз Макоев 
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