
Сегодня Якоб идёт на гимнастику! Вот 

он в раздевалке. Якоб с любопытством 

рассматривает всё вокруг. Ого, как много 

детей! Якоб прижимается к маме.

—  Давай я надену тебе нескользящие 

носочки, — говорит мама. 

Якоб садится на скамейку.

Он смотрит, как одеты другие ребята.

— Лучше я пойду босиком, — решает 

Якоб.

И тут он замечает Софи.

— Привет, Софи! — радуется Якоб.

Софи машет ему рукой и бежит в зал.

— Пойдём! — зовёт она.



Какой огромный зал! Ребята встают вокруг большого 

покрывала, ухватившись за его края, и поют песенку:

Эй, дружок, все в кружок

Встанем по порядку!

Хоровод поведём,

Сделаем зарядку!

К нам идёт сюда волчок —

Прячьтесь, дети, под кусток!

На этих словах дети ныряют под покрывало 

и пробегают под ним. Якоб хохочет и бежит 

вместе со всеми. Как же это весело!



Теперь Якоб будет делать настоящие 

гимнастические упражнения! Дети ходят 

по бревну, удерживая равновесие. Якоб 

тоже идёт по бревну. Это он уже умеет!

Потом наступает очередь шведской 

стенки. Софи забралась на самый верх! 

Якоб побаивается.

— Я поддержу тебя, — обещает мама.

Якоб медленно лезет вверх до красной 

ленточки. У него хорошо получается!

— Я наверху! — радуется Якоб 

и спрыгивает — прыг! — прямо 

на толстый мат.
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