
Кая и Мира — близнецы. Хотя они похожи внешне, но 
нравятся им разные вещи. Кая любит собирать конструк-
тор, а Мира — рисовать, Кае нравятся собаки, а Мире — 
кошки. Но в одном они единодушны: макароны — самая 
вкусная еда на свете! Поэтому, когда их мама уехала в 
командировку, они решили, что будут питаться любимыми 
макаронами всю неделю. 

Вот здорово! Чур, я с сыром! А я с кетчупом! Ням!

Подождите-ка…



Однако папа девочек думал иначе. Дело в том, что он ра-
ботает самым настоящим поваром в ресторане. Поэтому 
он решил, что раз уж ему предстоит кормить дочек всю 
неделю, то нужно удивить их новыми продуктами и вкусами. 
Ведь они точно ничем не хуже макарон!

Объявляю безмакаронную 
неделю! Идём в ресторан.



Папа привёл Каю и Миру не просто в ресторан, а на его 
кухню. Девочки впервые оказались у папы на работе. Здесь 
столько всего интересного! Огромные кастрюли, необыч-
ные инструменты, ряды холодильников… Больше всего де-
вочкам понравились аккуратно расставленные банки с не-
обычными разноцветными зёрнышками.

Это крупы и бобы! 
Каждый день я готовлю из них 
вкусные и полезные блюда!

Это что, бусины?





Похожи на пластмассу…

Какие красивые! 
А из чего их делают?

Крупы получаются из зерна. 
Зёрна — это семена разных 

растений. Их существует 
множество видов!
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