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Предисловие

Многие ли из вас помнят во всех подробностях, что именно они изу-
чали на уроках отечественной истории в пятом или шестом классах? Да и 
не слишком богат на эти самые подробности учебный материал, правда 
ведь? Перед учителем стоит задача дать общее представление о форми-
ровании государства и об основных этапах его жизни, а вникать в мелкие 
детали просто некогда. В результате жизнь наших предков оказывается 
для нас самих настоящей terra incognita.

Парадокс, но про европейское Средневековье и Новое время мы 
часто имеем куда более глубокие знания, чем про прошлое нашей собст
венной страны и своего народа. Потому что информация черпается не 
только из абзацев потрепанного учебника. Ее доносят до нас многочис-
ленные художественные книги, фильмы, сериалы, посвященные разным 
страницам французской, английской, немецкой или итальянской истории. 
Да, это все очень разрозненно и бессистемно. Но удивительным обра-
зом из этой рассыпанной мозаики все равно складывается очень живая 
картина.

Книга, которую вы держите в руках, построена по тому же принципу. 
Она представляет собой цикл заметок, открывающих окошко в другую 
эпоху. Таких окошек здесь ровно сто. Можно заглянуть в несколько и 
отложить знакомство с остальными на потом. Можно устроить себе сеанс 
полного погружения, читая эти заметки последовательно или хаотично. 
В любом случае вы найдете там что-то новое, интересное, а часто даже 
совершенно неожиданное. И жизнь наших далеких предков станет вам 
чуточку ближе и понятнее.

В основу легли материалы дзен-канала «Русичи». Здесь представле-
на лишь малая часть заметок, на самом канале их порядка тысячи. И если 
после того как вы прочитаете последнюю страницу, вам захочется про-
должения, вы знаете, где его искать.
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В каком возрасте русских  
княжон выдавали замуж?

С информацией о том, когда на Руси было принято выдавать 
замуж  крестьянских девушек, мы сталкиваемся еще в школе, читая 
«Евгения Онегина». Помните, там няня рассказывает Татьяне о своей 
судьбе – как выдали ее за крестьянского паренька Ваню. А было ей тогда, 
уточняет она, тринадцать лет!

Пушкин ничего не придумал, он вполне четко представлял себе нра-
вы, царившие в деревне. И в старину ситуация была точно такой же, о чем 
мы узнаем из исторических источников.

Сохранилось, например, послание митрополита Фотия в Псков, 
составленное в XV веке. А в нем есть такая фраза: «А еще бы есте не 
венчали девок меньше 12 лет, но венчайте, как на тренатцотое лето 
поступит».

Но то крестьянки, простонародье. А что там с высшим сословием? 
Как вы думаете, раньше или позже княжон обычно выдавали замуж?

Историки подвели некоторую статистику, изучив летописи. В них есть 
упоминания о возрасте вступления в брак 40 князей и 13 княжон. Что 
касается князей, то средний возраст женитьбы у них составлял 19,5 лет. 
А вот невесты их были обычно значительно моложе. В среднем их выда-
вали замуж в 12,8 лет.

То есть практически как крестьянок? В целом, да. Но если для кре-
стьянок нижняя планка все же была установлена на отметке в 12 лет, 
то с княжнами такой планки... вообще не было. Чуть ли не половина из 
упомянутых в летописях невест была моложе 12 лет.

Например, княжна Верхуслава, дочь новгородского князя Всеволода, 
в момент замужества была восьмилетней девочкой. Родители это и сами 
не воспринимали как норму. Летопись сообщает: «Плакася по ней отець 
и мати, занеже бе мила има, и млада соущи, осми лет».

Тем не менее брак состоялся, поскольку был выгоден обеим сторо-
нам. Женихом Верхуславы был польский князь Болеслав. Главным иници-
атором этого союза была мать Болеслава, искавшая поддержки у русских 
для борьбы со своим пасынком Владиславом.



10

Кольчуги и подруги.  Как жили на Руси

Впрочем, реально в Польшу Верхуславу все-таки отправили только 
после достижения ею двенадцатилетнего возраста.

По интернету гуляет еще один пример. Говорится, что некий вла-
димирский князь Михаил Юрьевич, живший во второй половине XII в., 
выдал замуж свою дочь Елену... в три года!

Правда, тут налицо какая-то путаница. Единственный подходящий 
под это описание владимирский князь – это Михалко Юрьевич, сын 
Юрия Долгорукого, у которого была только одна дочь – Мария (второе 
имя Пребрана). Она была выдана за княжича Владимира Святославича 
спустя два года после смерти отца.

Возможно, кто-то счел, что ей в это время было три года, но на каком 
основании он так решил, непонятно. Родилась Пребрана в 1170 году, а на 
момент замужества ей было восемь лет.
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Просверленный кубок.  
Что делал жених на Руси, 

обнаружив, что он не первый 
у невесты?

Честно говоря, у многих наших современников довольно странное 
представление о строгости нравов на Руси лет этак четыреста назад. 
Часто встречаешь мнение, будто девицы на выданье были сплошь непо-
рочными, а иначе все – в озеро или в монастырь. Не то, что ныне...

С одной стороны, конечно, полного попустительства в этом вопросе 
не было. Как его не было ни в одной стране в ту эпоху. Считалось пред-
почтительным, чтобы девушка ни с кем не ложилась в постель до свадьбы. 
С другой стороны, не сказать, чтобы наличие в девичьем анамнезе раз-
ных шалостей приравнивалось ко вселенской катастрофе. Все знали и 
понимали, что так бывает.

«Даже в XVIII столетии, когда отношение к добрачным связям 
девушек стало в крестьянской среде более строгим (а особенно 
по сравнению с аналогичным поведением юношей), оно оставалось 
терпимым», – пишет в книге «Частная жизнь женщины в Древней 
Руси и Московии» Наталья Пушкарева.

В более раннюю эпоху, если в ходе первой брачной ночи обнаружи-
валось, что жениха уже кто-то опередил, это не влекло за собой никаких 
последствий для девушки.

В западноевропейском средневековье такая ситуация была макси-
мально позорной, поэтому есть много литературных сюжетов о том, как 
разочарованный, но благородный жених режет себе руку, чтобы измазать 
кровью платок или простыню. Так он спасал от осуждения свою новояв-
ленную супругу.

На Руси, как свидетельствуют документы, к таким крайним мерам 
прибегать не приходилось. Просто-напросто с невесты взимался штраф. 
Платили этот штраф, видимо, ее родители.

Иногда процедура уплаты штрафа за такой казус обставлялась 
весьма любопытным ритуальным действием. Подробности рассказывает 
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итальянский путешественник Рафаэло Барберини, побывавший в России 
во времена Ивана Грозного – в 1564 году:

«Отец, или мать, или брат невесты становятся у дверей спаль-
ни после того, как в нее вошли молодые. Выжидает, пока выйдет 
оттуда молодой объявить, как нашел он свою жену – невинною 
или нет. Выходит он из спальни с полным кубком вина, а в донышке 
кубка просверлено отверстие».

Это отверстие полагалось залепить воском, если добрачного опыта 
у невесты на поверку не обнаружено. Тогда вино просто выпивалось. Но 
в случае отсутствия у девушки физического препятствия для постельных 
игрищ жених затыкал дырку в кубке пальцем, потом наливал туда вино и, 
подойдя к отцу невесты, убирал палец. Вино начинало литься на пол. Отцу 
полагалось тут же передать жениху денежную компенсацию, после чего 
палец водворялся на место и хмельной напиток переставал литься.

Слово о полку  
Феодосия Николаевича,  

он же Игорь Святославич. 
Непривычно, да?

Мы редко задумываемся о том, что практически у всех известных нам 
князей Рюриковичей, начиная с Владимира Святого, было по два имени 
(иногда и больше, но это отдельная тема). Первое имя было родовым, 
языческим. А второе – христианским, оно давалось при крещении.

И чаще всего, когда заходит речь об истории Древней Руси, князей 
мы знаем именно под их языческими именами, хотя все Рюриковичи 
после 988 года были православными.

Это не жесткое правило, конечно. С течением времени христианские 
имена становились все более востребованными и стали появляться кня-
зья, которые известны нам только под ними – Юрий Долгорукий, напри-
мер, и его сын Андрей Боголюбский. Попадаются периодически Васильки 
и Иваны. С какого-то момента популярным становится имя Роман.
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Но большей частью все равно в летописях фигурируют разные 
Святославы, Всеволоды, Мстиславы, Ярославы, Олеги, Игори... Летописцы 
несмотря на то, что были монахами, бережно вносили в свои манускрип-
ты именно эти языческие имена.

Потому что за ними стояла традиция. Это были не просто имена – 
это были имена особые, княжеские, их могли брать только князья. Вы не 
встретите в домонгольских летописях ни ремесленника, ни даже боярина 
с именем Мстислав или Ярополк, такого быть не могло. А вот христианские 
имена были общими. Андреем могли назвать и князя, и холопа. Да, холо-
па звали бы уменьшительно, Андрюшкой каким-нибудь. Но тем не менее 
это было то же самое имя.

А вот интересно, как бы звучали рассказы о князьях, если бы лето-
писцы использовали их христианские имена?

Тогда бы у нас было много историй про некоего Василия Святого, 
например. Не знаете, кто это? Да кто же, как не князь Владимир, кре-
стивший Русь. Ему ведь самому тоже дали новое имя после крещения. 
Причем не простое. Василий по-гречески значит – царственный. Кстати, 
Владимира Мономаха в крещении тоже звали Василием.

Зато очень понятно бы стало, почему князь Ярослав, основав новый 
город в Прибалтике, дал ему название Юрьев. Ведь тогда в летописях 
его бы так и звали – Юрием. И была бы у нас «Русская правда» Юрия 
Мудрого. Странно звучит, да?

Это еще что. Как вам, например, знаменитый памятник древнерус-
ской литературы «Слово о полку Феодосиеве?» Про неудачный поход на 
половцев князя Феодосия Николаевича.

А помните князя Олега Святославича по прозвищу Гориславич? 
Знаете, как его бы тогда звали в летописях? Михаилом Николаевичем! 
А его потомки были бы не Ольговичами, а Михайловичами.

Кого бы еще привести в пример... Святополк Окаянный стал бы 
Петром Окаянным. Мстислав Старый, погибший на Калке, превратился 
бы в Бориса Старого. А хорошо вам знакомый Всеволод Большое Гнездо 
был бы внесен в летописи как Дмитрий Большое Гнездо.

Это крайне непривычно и.… давайте признаем, что тогда бы роман-
тический ореол, окутывающий историю Древней Руси, несколько бы 
померк. Ведь красивые имена были у князей, правда? Звучные!
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Первый древнерусский  
математик

Это только кажется, что в Древней Руси вся книжность ограничива-
лась летописями, житиями, переписанными псалмами и апокрифами. Ну 
плюс еще «Слово о полку Игореве» неизвестного автора. На самом деле 
если повнимательнее ознакомиться с сохранившимися сочинениями той 
эпохи, то можно встретить много чего интересного.

Есть среди прочего и малоизвестное широкой публике... «Учение о 
числах». Это целый трактат, написанный неким Кириком Новгородцем 
из Антониева монастыря. И в его тексте обнаруживаются недюжинные 
познания в математике. Нет, «недюжинные» – это как-то мягко сказано. 
Лучше выразиться еще более эмоционально – выдающиеся!

«В нем Кирик Новгородец запросто оперирует дробными числами, а 
также числовыми значениями, достигающими десятков миллионов. Кроме 
того, есть примеры геометрической прогрессии со знаменателем пять, 
аналоги которой отсутствуют в имеющихся на сегодня материалах о раз-
витии математических знаний того периода в мире», – пишет Е. Иванов 
в работе «Об истоках математических знаний в Великом Новгороде».

Само по себе «Учение о числах» представляет собой трактат, посвя-
щенный расчетам хронологии и составлению календаря. Но Кирик явно 
выходит далеко за рамки поставленной задачи, демонстрируя свое 
искусство обращения со сложными числами и разнообразными матема-
тическими операциями.

Например, он занялся делением часа на составные части, доведя в 
итоге это деление до мельчайших единиц длиною... в 46 миллисекунд. 
Зачем ему это понадобилось, неизвестно. Но оцените сам факт!

Написал он свой трактат в довольно молодом возрасте. При этом не 
преминул, указывая свой возраст в тексте, привести его не только в летах, 
но и в месяцах, неделях и даже в часах: «А часов 113 960 и столько же 
ночных».

Если вы воспользуетесь калькулятором, то узнаете, что 113 960 часов 
равняются примерно 13 годам. Прибавляем «столько же ночных» часов 
и получаем возраст в 26 лет. Ровно столько, сколько и указано у Кирика.



15

Русь повседневная

Опять же, практического смысла в этих вычислениях не видно, но 
зато сразу чувствуется натура истинного математика. Первого на Руси. По 
крайней мере из тех, чьи имена и чьи труды до нас дошли.

Сколько стоило сводничество 
в древнем Новгороде?

Поиск жениха для девушки на выданье в Древней Руси был 
делом  весьма серьезным. За не вышедшую замуж девицу родителям 
могли впаять немалый штраф. Чтобы избежать неприятностей, но при 
этом и не прогадать с будущим замужеством, состоятельные родители 
прибегали порой к помощи профессиональных свах.

Откуда мы об этом знаем? Да, например, из новгородских берестя-
ных грамот. Это вообще неисчерпаемый кладезь информации по самым 
разным сторонам быта русичей.

В берестяной грамоте № 955 (каждому раритету историками при-
своен определенный номер) мы читаем, что пишет некой Марене некая 
Милуша. Начинается записка так: «От Милоуши къ Марьне. Коси Великее 
пъехати бъ е и за Сновида...».

Впрочем, с Мареной-то как раз археологи прекрасно знакомы (заоч-
но, конечно). Ее имя встречается еще в нескольких берестяных грамотах. 
А еще возле той самой грамоты, которую мы цитируем, найдено пряслице 
с именем Марены. Исследователи полагают, что эта самая Марена была 
весьма видной особой – женой боярина Петра Михалковича, который в 
середине XII века играл важную роль в политике Новгорода.

Но вернемся к нашей записке. Из нее следует, что Милуша является 
свахой и она подыскала жениха какой-то родственнице Марены (вполне 
возможно, дочери). В грамоте эта родственница названа Большой Косой, 
и это может быть либо ее личным прозвищем, либо термином, обознача-
ющим именно старшую дочь.

Зовут жениха – Сновид. Дальше следует неприличное (и даже 
нецензурное) выражение, обозначающее ее полный восторг от этой кан-
дидатуры. А в конце просьба о вознаграждении за проделанную работу. 
Стоимость своих услуг сваха оценила в две гривны.
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Русский обычай, который  
описал Марко Поло

Имя Марко Поло прекрасно известно любому, кто окончил хотя бы 
среднюю школу. По той простой причине, что он и его странствия упоми-
наются в учебниках.

В 1271 году этот венецианец отправился в долгое путешествие, 
добравшись до Китая. Там он прожил много лет при дворе хана Хубилая – 
аж до 1291 года, когда ему пришлось вернуться обратно на родину.

Все это прекрасно известно, многократно описано и даже экранизи-
ровано. Но при чем здесь Русь, спросите вы? Ведь Марко Поло двигался 
совсем другим маршрутом. Он не посетил ни одного русского города, 
его путь лежал гораздо южнее. Венецианец проехал через нынешнюю 
территорию Турции, через Персию, через Памир и Кашгар. А обратно он 
возвращался вообще морским путем.

И тем не менее в книге Марко Поло есть глава, посвященная Руси. 
Он написал ее, основываясь на тех сведениях, что сообщали ему разные 
путешественники и торговцы, побывавшие в наших краях. Да, это источ-
ник не слишком надежный – не из первых уст. Но все равно интересно, 
что именно рассказали Марко Поло.

Рассказали ему, к сожалению, не очень много. Глава, посвященная 
Руси, в его «Книге о разнообразии мира» довольно короткая. Для начала 
есть немного географическо-политических сведений:

«Росия большая страна на севере. Живут тут христиане гре-
ческого исповедания. Тут много царей и свой собственный язык; 
народ простодушный и очень красивый; мужчины и женщины белы 
и белокуры. На границе тут много трудных проходов и крепостей. 
Дани они никому не платят, только немного царю Запада; а он 
татарин и называется Тактактай, ему они платят дань, и никому 
больше. Страна эта не торговая, но много у них дорогих мехов 
высокой ценности; у них есть и соболя, и горностаи, и белки, и 
эрколины, и множество славных лисиц, лучших в свете. Много у них 
серебряных руд; добывают они много серебра».
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Насчет обилия серебра тут явное преувеличение. Да, новгородцы 
в это время уже начали добираться до закамских месторождений. Но 
масштабной разработки их пока не велось. Наоборот, на Руси в то время 
ощущалась крайняя нехватка своего серебра.

Но к самому Марко Поло претензий нет. Что ему поведали, то он и 
передает.

Остальная часть его текста про Русь вращается вокруг неко
его русского обычая под названием straviza. Как вы думаете, что это? 
Присмотритесь к этому слову повнимательнее, попробуйте его на вкус. 
Ничего не напоминает?

Так венецианец передал в своей книге русское слово «Здравица». 
Потому что описывает он по факту большую попойку.

«Они часто собираются в компании мужчин и женщин, особенно 
дворяне и магнаты, 30, 40 или даже 50 человек вместе, мужчи-
ны с женами и дети с ними. Каждая компания выбирает короля 
или руководителя, и фиксирует правила, как, например, что если 
кто-то произносит неподобающее слово, или как-то нарушает 
правила, он должен быть наказан выбранным компанией королем... 
Компании идут в эти таверны, и весь день может пройти за 
питьем. Эти запои они называют straviza. Вечером трактирщики 
составляют счет за выпитое пиво, и каждый человек платит 
свою долю, и также его жена и дети, если они присутствуют».

С названием этого обычая Марко Поло тоже напутал. Здравица – это 
все-таки тост, возглашаемый участниками застолья. А сам ритуал совмест-
ного пира, где каждый вносил свою долю, назывался братчиной.

О существовании братчины историкам прекрасно известно. И дей-
ствительно, в ходе братчины выбирался специальный староста (старей-
шина), который следил за тем, чтобы соблюдался порядок и все было 
честно. Об этом говорит целый ряд источников – например, «Изборник» 
1076 года, глава «Поучение о меде». Об этом же рассказывается и в 
нескольких былинах.
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Шесть поводов для развода,  
которые были у русичей

Когда нам говорят, что у наших предков не было развода и браки 
не расторгались, это не совсем так. Да, в большинстве случаев муж и жена 
продолжали жить вместе до конца своих дней. Но бывало и такое, что 
супруги расставались. Поводов для этого было всего шесть, и они специ-
ально оговаривались в Уставе князя Ярослава.

Скажем заранее, что все шесть причин для развода были связаны с 
каким-либо аспектом женского поведения. То есть инициатором всегда 
выступал муж, возмущенный тем или иным поступком супруги. В обрат-
ную сторону все это не работало – патриархат же.

Итак, что это за причины.

1. Сокрытие угрозы для монарха
Развестись муж мог, если выяснится, что его жена была в курсе како-

го-либо заговора или злобного умысла против государя, но промолчала.

«Услышить жена от иных людей, что думати на царя или на князя, 
а мужу своему не скажеть, а опосли обличиться – розлучити».

2. Измена жены
Тут в качестве доказательства предполагались либо очное 

лицезрение процесса, либо заверения свидетелей.

«Оже муж застанеть свою жену с любодеем или учинить на ню 
послухы и исправу».

3. Покушение на мужа
За попытку убийства или сокрытие информации о таковых планах 

со стороны других людей сначала следовал развод. Ну а потом, видимо, 
предполагалось и последующее наказание.

«Аще подумаеть жена на своего мужа или зелием, или инеми людь-
ми, или иметь что ведати мужа еа хотять убити, а мужу своему 
не скажеть, а опосле объявиться».
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