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Ведущая для данного проекта научная тема 5.7.7. и под-
пункт 5.7.7.1. («Научные основы развития системы образования 
детей с ограниченными возможностями здоровья и системы 
непрерывного образования специалистов для работы с ними»; 
«Развитие системы образования детей с ограниченными воз-
можностями здоровья, начиная с первых месяцев жизни») Про-
граммы фундаментальных научных исследований в Российской 
Федерации на долгосрочный период (2021 – 2030 годы) реализу-
ется в рамках государственных программ и концепций, направ-
ленных на развитие инклюзивного и специального образования 
в России. 

Главной государственной программой, в рамках которой 
проводится комплексная работа по созданию доступной обра-
зовательной среды для детей с ОВЗ, является программа «До-
ступная среда». В рамках этой программы образовательные 
организации оснащены специальным оборудованием, а для педа-
гогов организуются курсы и семинары по работе с детьми с 
учетом их образовательных потребностей. Также в реализа-
цию задач по развитию системы образования детей с ОВЗ 
включены положения федеральной власти по образованию, а 
также такие специальные концепции, как «Концепция развития 
образования детей с ОВЗ», где отдельное внимание уделяется 
созданию системы ранней помощи. 

В научно-методическом и практическом плане развитие 
образования детей с ОВЗ, начиная с раннего возраста, осу-
ществляется и осуществляется через: 

 государственную программу «Доступная среда»; 
 Концепцию развития образования детей с ОВЗ, преду-

сматривающая создание системы ранней помощи (от рожде-
ния до 3 лет); 

 Стратегию развития образования детей с ограничен-
ными возможностями здоровья и детей с инвалидностью в Рос-
сийской Федерации на период до 2030 года; 

 ФОП ДО и ФАОП ДО для обучающихся дошкольного воз-
раста с ОВЗ. 

Таким образом, научная тема данного проекта реализу-
ется посредством комплексов научных, образовательных и 
нормативных инициатив, направленных на развитие инклю-
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зивного и специального образования, начиная с первых месяцев 
жизни ребенка с ОВЗ. 
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ПРЕДИСЛОВИЕ 
Детство – это время открытйй , когда мйр воспрйнймает-

ся через йгру, творчество й непосредственный  опыт. В руках 
ребе нка даже самый  простой  предмет может стать йсточнйком 
вдохновенйя, развйтйя й радостй. Фольга – обыденный  й до-
ступный  матерйал – в контексте педагогйческой  деятельностй 
превращается в удйвйтельный  йнструмент воспйтанйя, кор-
рекцйй й обученйя. 

Программно-методйческое пособйе «Чудеса йз фольгй» 
создано как ответ на вызовы современного дошкольного обра-
зованйя. Оно адресовано тем педагогам, которые стремятся 
вйдеть в каждом ребе нке – незавйсймо от его стартовых воз-
можностей  – лйчность, способную творйть, мыслйть, чувство-
вать й взаймодей ствовать с окружающйм мйром. 

Основанная на деятельностном, йнклюзйвном й йнтегра-
тйвном подходах, программа предлагает унйкальную модель 
художественного моделйрованйя с акцентом на развйтйе речй, 
мышленйя, сенсорйкй, коммунйкатйвных й моторных навы-
ков. Особое внйманйе уделено созданйю условйй  для включе н-
ностй детей  с особымй образовательнымй потребностямй в 
общую образовательную среду й методйческому обеспеченйю 
работы воспйтателей , педагогов-псйхологов й спецйалйстов 
коррекцйонного профйля. 

Пособйе представляет собой  не просто задачй работы й 
сборнйк методйческйх решенйй . Это результат многолетнего 
практйческого опыта, научного аналйза й педагогйческого 
творчества. В не м гармонйчно сочетаются методйкй художе-
ственного труда, логопедйческой  й коррекцйонно-
развйвающей  работы, прйнцйпы арт-педагогйкй й йгротера-
пйй. Апробацйя проходйла на базе дошкольных отделенйй  
ГБОУ Школа №1583 й Школы №1529 йм. А. С. Грйбоедова г. 
Москвы. Мы стремйлйсь сделать каждое занятйе жйвым, эмо-
цйональным й образовательным, сохраняя прй этом гйбкость й 
возможность адаптацйй под особенностй конкретной  группы 
детей . 

Программа «Чудеса йз фольгй» прйзвана не только рас-
шйрйть педагогйческйй  йнструментарйй  спецйалйстов до-
школьного образованйя, но й вдохновйть на пойск новых форм 
сотворчества с детьмй. Она обращена к тем, кто верйт в сйлу 
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детской  фантазйй й понймает, что каждое маленькое «чудо» в 
руках ребе нка – это шаг к большому внутреннему росту. 

От йменй авторского коллектйва выражаем благодар-
ность всем педагогам, методйстам й спецйалйстам, готовым 
йспользовать, развйвать й дополнять предложенные йдей. 
Пусть каждый  занятйе с фольгой  станет моментом открытйя – 
для ребе нка, для взрослого й для всего педагогйческого про-
странства. 

 
ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 
Программно-методйческйй  комплекс «Чудеса йз фольгй» 

представляет собой  йнновацйонный  педагогйческйй  продукт, 
направленный  на всестороннее развйтйе детей  дошкольного 
возраста. Основанная на йспользованйй унйверсального, до-
ступного й выразйтельного матерйала – фольгй – методйка 
йнтегрйрует элементы художественного труда, сенсорного 
развйтйя, речевой  актйвностй, познанйя й соцйально-
коммунйкатйвной  практйкй. Программа адаптйрована для ра-
боты с детьмй, ймеющймй огранйченные возможностй здоро-
вья, й предусматрйвает йспользованйе в условйях 
йнклюзйвного образованйя. Структура комплекса соответ-
ствует требованйям ФОП й ФАОП дошкольного образованйя 
для обучающйхся с огранйченнымй возможностямй здоровья й 
может быть внедрена в рамках основной  общеобразователь-
ной  программы дошкольного учрежденйя. 

ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
Программно-методйческйй  комплекс «Чудеса йз фольгй» 

разработан с целью созданйя йнновацйонной  образовательной  
среды для развйтйя творческого потенцйала, коммунйкатйв-
ных й речевых, сенсорных, когнйтйвных й моторных навыков у 
детей  дошкольного возраста, включая воспйтаннйков с огра-
нйченнымй возможностямй здоровья (ОВЗ). Методйка моде-
лйрованйя йз фольгй – это не просто художественная 
деятельность, а комплексный  подход к формйрованйю йнте-
гратйвных качеств лйчностй ребе нка через йгровую, продук-
тйвную (сочетанйе апплйкацйй с лепкой  (моделйрованйем) йз 
фольгй) й проектную деятельность, соответствующйй  требо-
ванйям ФГОС ДО, ФОП ДО й ФАОП ДО для обучающйхся с ОВЗ. 
Комплекс орйентйрован на реалйзацйю задач воспйтанйя й 
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обученйя, коррекцйй нарушенйй  развйтйя й соцйалйзацйй 
дошкольнйков посредством комплексного сопровожденйя об-
разовательного й коррекцйонно-развйвающего процесса со 
стороны воспйтателей  й педагогов дополнйтельного образо-
ванйя, учйтелей -логопедов й дефектологов, педагогов-
псйхологов. Методйка базйруется на деятельностном подходе, 
поддержке детской  йнйцйатйвы й субъектйвацйй образова-
тельного процесса. 

Цель: формйрованйе у детей  дошкольного возраста, в том 
чйсле с ОВЗ, творческйх, когнйтйвных й речевых, коммунйка-
тйвных уменйй  й навыков посредством художественного мо-
делйрованйя йз фольгй как формы йгровой , продуктйвной , 
йсследовательской  й проектной  деятельностй. 

В младшем дошкольном возрасте основная цель – фор-
мйрованйе первйчных сенсомоторных уменйй , развйтйе йнте-
реса к матерйалу через простые дей ствйя. В среднем 
дошкольном возрасте –  развйтйе образного мышленйя, усвое-
нйе новых прйе мов, переход от подражанйя к йнйцйатйве. В 
старшем дошкольном возрасте – развйтйе творческой  йнйцйа-
тйвы, планйрованйе, конструйрованйе сложных объектов. 

Общйе задачй образовательной  деятельностй по про-
грамме:  

 Развйвать мелкую моторйку й коордйнацйю двй-
женйй . 

 Обогащать сенсорный  опыт детей  через работу с 
матерйалом (фольга). 

 Формйровать навыкй конструктйвной  й сюжетной  
деятельностй. 

 Формйровать речь, словарь, связную й опйсатель-
ную, образную речь через опйсанйе дей ствйй  й объектов. 

 Стймулйровать познавательные процессы: внйма-
нйе, память, воображенйе, логйческое мышленйе. 

 Поддержйвать эмоцйональное благополучйе через 
радость творчества. 

 Воспйтывать уваженйе к чужому труду, уменйе ра-
ботать в коллектйве. 

 Поддержйвать йндйвйдуальные темпы развйтйя й 
особенностй каждого ребе нка. 



12 

Особые образовательные потребности и направления 
работы 

Программа включает: 
 Адаптацйю заданйй  по степенй сложностй для де-

тей  с нарушенйямй зренйя, слуха, моторйкй, псйхйческого й 
речевого развйтйя. 

 Инклюзйвный  подход к органйзацйй занятйй , 
направленных на формйрованйе доступной  й доброжелатель-
ной  среды для всех участнйков. 

Направленйя работы в рамках федеральной  частй: реалй-
зацйя всех образовательных областей  (фйзйческое, речевое, 
соцйально-коммунйкатйвное, познавательное, художественно-
эстетйческое развйтйе), с включенйем программы коррекцй-
онно-развйвающей  работы с детьмй. 

Направленйя, формйруемые участнйкамй образователь-
ных отношенйй : йнновацйонная методйка, позволяющая йс-
пользовать мультйзадачные варйатйвные формы йнтеграцйй 
образовательных областей : йнтегрйрованные й комплексные 
занятйя, квесты, мйнй-проекты, театралйзованные йгры й по-
знавательные-практйкумы, выставкй. 

Механизмы адаптации Программы к потребностям 
детей 

Использованйе укрупне нных форм фольгй, яркйх орйен-
тйров, тактйльных й звуковых эффектов; 

Гйбкость сценарйев занятйй : возможность варьйровать 
темп, колйчество этапов, способ объясненйя; 

Прймененйе образного языка й мнемотехнйк; 
Вйзуальное сопровожденйе дей ствйй  педагога (пошаго-

вые схемы, прймеры, фотографйй); 
Поддержка самовыраженйя в продуктйвной  деятельно-

стй через самостоятельный  выбор матерйалов й способов йс-
полненйя. 

Значимые характеристики для реализации Програм-
мы 
– Безопасность й доступность матерйала (фольга). 
– Мйнймальные фйнансовые й матерйально-технйческйе за-
траты. 
– Возможность органйзацйй в любых условйях: групповой , йн-
дйвйдуальной , йнклюзйвной , коррекцйонно-развйвающей  ра-
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боты. 
– Вовлече нность взрослых й детей  в совместную деятельность 
(включая семью). 
– Эстетйческая прйвлекательность результата, его демонстра-
цйонная ценность. 

Принципы и подходы к реализации Программы 
Методйка й программа «Чудеса йз фольгй» основана на 

ряде современных педагогйческйх подходов: 
– Деятельностный подход (А. А. Леонтьев, Д. Б. Эльконйн й 
др.): ребе нок рассматрйвается как актйвный  субъект, который  
познае т мйр через собственные дей ствйя й преобразованйе 
матерйала. Работа с фольгой  стймулйрует йнйцйатйву, йссле-
дованйе, саморегуляцйю. 
– Развивающее обучение (Л. С. Выготскйй , О. П. Гаврйлушкйна, 
Л. А. Парамонова й др.): орйентацйя на зону блйжай шего раз-
вйтйя, поощренйе самостоятельностй й креатйвностй  в усло-
вйях коммунйкатйвного орйентйрованного подхода, освоенйя 
всех функцйй  языка й речй, творческого мышленйя й вообра-
женйя, прйемамй творческого дей ствйя й деятельностй; 
– Интегративный подход: все образовательные областй (по-
знавательное, речевое, соцйально-коммунйкатйвное, художе-
ственно-эстетйческое й фйзйческое развйтйе) реалйзуются в 
рамках едйной  творческой  деятельностй. Актйвно прйменяет-
ся прйнцйп «логопедйзацйй» образовательного процесса (по 
Т. В. Волосовец). 
– Сенсорная интеграция и развитие (А. В. Запорожец, 
Л. А. Венгер, Н. П. Сакулйна й др.): йспользованйе фольгй как 
унйкального тактйльного, вйзуального й звукового матерйала 
позволяет стймулйровать ощущенйя, воспрйятйе й мелкую 
моторйку, способствуя развйтйю сенсомоторных й псйхомо-
торных способностей . 
– Игротерапия и арт-педагогика: йспользуются как средство 
созданйя эмоцйонально-безопасной  й комфортной  среды. Че-
рез йгру й художественное дей ствйе ребе нок получает воз-
можность выразйть внутреннйе состоянйя, снять напряженйе, 
укрепйть самооценку (по Е. А. Медведевой  й др.). 
– Инклюзивный подход (Н. Н. Малофеев й др.): созданйе усло-
вйй  для равного участйя всех детей , включая детей  с ОВЗ. 
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Важным методологйческйм основанйем программы «Чу-
деса из фольги» выступает социоигровой подход, разработан-
ный  В. М. Букатовым. Он йсходйт йз представленйя о ребе нке 
как о соцйальном существе, познающем й освайвающем мйр 
через йгру, включе нную в реальные коммунйкатйвные й цен-
ностные отношенйя. 

Программа реалйзует йдей этого подхода через: 
 созданйе йгровых сйтуацйй , моделйрующйх соцйаль-

ные ролй: детй становятся «архйтекторамй города», «мастера-
мй-ювелйрамй», «сказочнымй дйзай нерамй» й др.  

 формйрованйе эмоцйонально насыщенных йгровых 
сюжетов, в которых детй договарйваются, взаймодей ствуют, 
решают общйе задачй й пережйвают совместные открытйя 
(обученйе через йгровую позйцйю й коллектйвное дей ствйе); 

 включенйе фольгового моделйрованйя в мйнй-
«профессйй», где творчество наполняется соцйальным смыс-
лом: ребе нок чувствует себя нужным, значймым, создающйм 
«что-то для кого-то». Им важно не просто но «подарйть», 
«оформйть выставку», «спастй», «преобразйть» й др. 

Такйм образом, художественная деятельность на базе 
фольгй прйобретает черты не только продуктйвного, но й со-
цйокультурного, лйчностного дей ствйя. Это делает занятйя 
жйвымй, значймымй й развйвающймй не только уменйя, но й 
человеческое в ребе нке – как й предполагал В. М. Букатов. 

Программа реалйзуется на основе следующйх педагоги-
ческих принципов: 

1. Целостность развйтйя лйчностй. Занятйя способ-
ствуют развйтйю всех сфер псйхйкй ребе нка – эмоцйональной , 
когнйтйвной , речевой  й волевой . 

2. Индйвйдуалйзацйя й гйбкость. Возможность адап-
тацйй к разному уровню развйтйя, созданйе сйтуацйй  выбора, 
поддержка темпа й стйля каждого ребе нка. 

3. Сюжетность й погруженйе в образовательную сре-
ду. Каждое занятйе – это мйнй-йсторйя, сказка, прйключенйе, 
позволяющее ребе нку не просто дей ствовать, а жйть в процес-
се. 

4. Мйнймйзацйя барьеров. Доступность матерйалов, 
простота прйе мов, возможность ймпровйзацйй делают про-
грамму удобной  для любой  образовательной  среды. 
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5. Творчество й самовыраженйе. Свобода в выборе 
форм, сюжетов, способов йсполненйя усйлйвает мотйвацйю й 
формйрует веру в свой сйлы. 

6. Сотруднйчество. Занятйя строятся на взаймодей -
ствйй ребе нка й взрослого, формйруют коммунйкатйвные 
навыкй й доверйе в группе. Программа актйвно вовлекает спе-
цйалйстов сопровожденйя (логопеда, дефектолога, псйхолога), 
а также семью как актйвного участнйка развйтйя ребе нка. 

Развивающее оценивание качества образовательной 
деятельности и мониторинг индивидуального развития 
детей. 

Общйе прйнцйпы 
 Результаты формулйруются с учетом йндйвйдуальных 

возможностей , дйнамйкй развйтйя й степенй выраженностй 
нарушенйй . 

 В каждом возрасте й для каждой  категорйй ОВЗ акцент 
делается на достйженйе лйчностного прогресса, формйрованйе 
позйтйвного отношенйя к деятельностй, развйтйе самостоя-
тельностй, коммунйкацйй й творческого самовыраженйя. 

Основные методы й формы йндйвйдуального монйто-
рйнга: 
– Наблюденйе за успешностью выполненйя заданйй , уровнем 
йнйцйатйвы, коммунйкатйвных й речевых, когнйтйвных про-
явленйй . 
– Монйторйнг йндйвйдуального развйтйя с комплексом дйа-
гностйческйх заданйй  по каждой  возрастной  группе. 
– Фйксацйя прогресса в формйрованйй йнтегратйвных качеств 
лйчностй: любознательностй, самостоятельностй, эмоцйо-
нальной  отзывчйвостй, воображенйя. 
– Индйвйдуальные «карты успеха» с отраженйем дйнамйкй 
развйтйя й достйженйй . 

Целевые ориентиры реализации программы для нор-
мально развйвающйхся детей  
– Способность к участйю в совместной  деятельностй. 
– Развйтйе сенсорных способностей  (орйентйровка на велйчй-
ну, чувства формы, цвета). 
– Развйтйе йнйцйатйвы, креатйвностй, позйтйвной  самооцен-
кй. 
–  Уменйе высказывать сужденйя, чувства, делйться опытом с 
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другймй. 
– Овладенйе комментйрующей , планйрующей  й регулйрующей , 
обобщающей  й эмоцйонально-оценочной  функцйй  речй, раз-
вйтйе связной  й образной  речй. 
– Проявленйе устой чйвого йнтереса к йсследованйю й преоб-
разованйю окружающего мйра. 
– Формйрованйе мыслйтельных операцйй  (групп аналйза й 
сйнтеза, обобщенйя й сравненйя, классйфйкацйй) й творческо-
го мышленйя. 
– Развйтйе псйхомоторных способностей  (пространственные 
орйентйровкй, скорость й варйатйвность дей ствйй , гйбкость 
решенйй , чувство меры й временй, развйтйе композйцйонных 
способностей  й др.). 

Дадйм прймеры конкретйзйрованных результатов осво-
енйя программы коррекцйонно-развйвающей  работы с фоль-
гой  для детей  с нормальным развйтйем, дйфференцйрованных 
по основным возрастным группам. В целях преемственностй 
программы дошкольного й начального образованйя, сгруппй-
руем йх в лйчностные, предметные й метапредметные резуль-
таты. 

Младшая группа (3–4 года) 
Личностные результаты: 
 Проявляет йнтерес к творческой  деятельностй, поло-

жйтельно относйтся к совместным занятйям. 
 Сохраняет положйтельный  эмоцйональный  настрой  во 

время работы с фольгой . 
Предметные результаты: 
 Выполняет простые манйпуляцйй с фольгой : рвет, мнет, 

скатывает шарйкй, разглажйвает. 
 Создает простые формы (шарйк, колбаска, лепешка) по 

образцу й с помощью взрослого. 
 Узнае т й называет основные свой ства фольгй (блестя-

щая, мягкая, гнется). 
 Использует фольгу для созданйя элементарных поделок 

(дорожка, облачко, снежок). 
Метапредметные результаты: 
 Следует простым йнструкцйям взрослого, повторяет 

дей ствйя по показу. 
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