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Предисловие

Эта	книга	продолжает	рассматривать	темы,	поднятые	в вышед-
шей	примерно	10	лет	назад	в издательстве	Nihonbungeisha	кни-
ге	«Интересная	и понятная	физика»,	добавляя	к ним	и новые,	
и,  таким	 образом,	 является	 всесторонним	 обновлённым	 тру-
дом.	Изначально	я планировал	написать	целиком	новую	книгу.	
Я развил	темы,	затронутые	в «Интересной	и понятной	физике»,	
по	 возможности	 внёс	 комментарии	 и  данные	 исследований,	
которые	получил	за	последние	10	лет.	Однако	из	соображений	
объёма	пришлось	исключить	из	этой	книги	несколько	тем,	о ко-
торых	говорилось	в прошлой	книге,	о чём	я очень	сожалею. Что	
касается	 новых	тем,	 появившихся	 здесь,	 я  указывал	 наиболее	
актуальные	данные,	консультируясь	предварительно	с группой	
редакторов-состави	телей.	
Темы,	о которых	говорится	в этой	книге, –	это	те	объекты	и яв-
ления,	что	происходят	или	не	происходят	в нашей	повседневной	
жизни.	Вполне	можно	прожить,	ничего	не	зная	о них,	но	мне	ка-
жется,	жить	станет	куда	интереснее,	если	вы	узнаете	о них.	На-
верняка	найдутся	люди,	которые	скажут,	что	это	не	физика.	Од-
нако	для	удобства	я не	буду	перегружать	текст	подробностями,	
связанными	с отраслями	науки,	к которым	эти	темы	относятся.	
Думаю,	что	прелесть	физики	во	многом	заключается	в том,	что	
природу	различных	феноменов	можно	понять	благодаря	зако-
нам	малых	чисел,	теоремам	и нескольким	гипотезам.	Мне	осо-
бенно	интересно	несколько	отступить	от	того,	что	я уже	делал	до	
этого,	и подойти	к физическим	темам	максимально	масштабно.
Предполагаемые	 читатели	 данной	 книги  –	 люди,	 интересую-
щие	ся	явлениями,	с которыми	мы	сталкиваемся	в повседневной	
жизни,	но	которые	по	тем	или	иным	причинам	не	обращаются	
к  серьёзной	 специализированной	литературе.	Для	 облегчения	
восприятия	я минимизировал	количество	формул	 здесь	и по-
старался	 объяснять	 всё	 как	 можно	 более	 простыми	 словами.	
В книге	приведено	также	множество	подробных	иллюстраций.	
Если	вы	заинтересуетесь	чем-то,	описанным	в этой	книге,	и за-



хотите	узнать	об	этом	более	детально,	или	останутся	вопросы,	
советую	обратиться	к специализированной	литературе.
Я	очень	благодарен	господину	Сака	Масаси	из	редакторско-со-
ставительского	 отдела	 издательства	 Nihonbungeisha,	 предло-
жившему	мне	написать	эту	книгу	и оказавшему	огромную	по-
мощь	 в  работе,	 а  также	 господину	 Йонэда	 Масаки	 из	 фирмы	
«Эдитэ-100»,	который	помогал	мне	с редактурой	и составлени-
ем	прошлой	книги	и продолжил	делать	это	и сейчас.	Моя	боль-
шая	 благодарность	людям,	 создавшим	иллюстрации	 к данной	
книге	и её	дизайн.
И	наконец,	моя	жена	Токико	каждый	раз,	когда	я писал	очеред-
ную	часть	черновика	этой	книги,	просматривала	его	и давала	
ценные	 комментарии.	 Я  прислушивался	 к  её	 комментариям	
и переписывал	те	моменты,	на	которые	она	указывала,	поэтому	
думаю,	что	содержимое	книги	будет	лёгким	для	чтения	и вос-
приятия.	Я очень	благодарен	ей	за	то	время,	что	она	выкраивала	
между	домашними	делами	и воспитанием	детей,	чтобы	помочь	
мне	с моей	книгой. 

Мицухару	Нагасава
Май	2016	года
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Почему вода в стакане 
поднимается по стенкам?
Поверхностное натяжение воды и межфазное натяжение

Если	налить	воды	в стеклянный	стакан	и посмотреть	на	него	сбоку,	то	
можно	увидеть,	что	около	стенок	стакана	уровень	воды	немного	подни-
мается. 
С	этим	феноменом	тесно	связаны	такие	понятия,	как	поверхностное	
натяжение	и межфазное	натяжение. 
Все	вещи	вокруг	нас	состоят	из	молекул.	Энергия	одной	молекулы	выше,	
чем	у сцепленной	с другими	молекулами. 
В	жидкости	молекулы	свободно	сцепляются	с окружающими	их	со	всех	
сторон	 другими	 молекулами,	 поэтому	 их	 энергия	 понижается.	 Одна-
ко	молекулы	на	поверхности,	в отличие	от	тех,	что	находятся	 глубоко	
в жидкости,	не	могут	сцепиться	с молекулами	над	ними,	поскольку	там	
отсутствуют	молекулы	жидкости,	и потому	они	обладают	большей	энер-
гией.	 Другими	 словами,	 на	 поверхности	жидкости	 (там,	 где	меняется	
среда),	образуется	большое	количество	энергии.	Для	стабилизации	этой	
энергии	происходит	поверхностное	натяжение	жидкости γLV,	 кото-
рое	стремится	уменьшить	размер	поверхности. 
Когда	 из	 водопроводного	 крана	 капает	 вода,	 капли	 имеют	 округлую	
форму,	потому	что	вода	принимает	форму	сферы,	что	при	том	же	объ-
ёме	дает	наименьшую	площадь	поверхности. 
В	твёрдых	телах	молекулы	не	могут	двигаться	свободно.	Вместо	этого	они	
прикрепляются	к поверхности	соседних	молекул,	и их	энергия	снижает-
ся.	Молекулы	притягиваются,	чтобы	уменьшить	поверхность	самого	тела,	
и это	явление	называется	поверхностным	натяжением	твёрдых	тел γSV. 
Если	жидкость	и твёрдое	тело	соприкасаются	поверхностями,	их	моле-
кулы	притягиваются	друг	к другу,	но	поскольку	они	представляют	раз-
личные	среды,	то	на	границе,	где	они	не	могут	объединиться,	энергия	
повышается,	и начинает	работать	та	сила,	которая	сокращает	площадь	
поверхности.	Это	межфазное	натяжение γSL,	т.	е.	натяжение,	которое	
возникает	при	соприкосновении	двух	сред. 
В	случае	со	стаканом,	который	мы	упоминали	в самом	начале,	сила	на-
тяжения	поверхности	стекла	сильнее,	чем	сила	межфазного	натяжения	
между	водой	и стеклом,	и поэтому	вода	поднимается	по	стенкам	ста	кана. 
Кроме	того,	из-за	вязкости	вода	притягивает	те	молекулы	воды,	кото-
рые	находятся	рядом,	и площадь	её	поверхности	увеличивается.



Глава 1. Жизнь и физика 13

Из-за	 силы	 межфазного	 натя-
жения	вода	может	подниматься	
до	 некоторой	 степени,	 таким	
образом	сохраняя	баланс.
Что	 же	 случится,	 если	 сделать	
стакан	из	водоотталкивающего	
материала,	например	тефлона? 
В	 случае	 с  тефлоновым	 стака-
ном	 всё	 будет	 наоборот:	 сила	
натяжения	 поверхности	 будет	
слабее,	а сила	межфазного	натя-
жения	между	водой	и тефлоном	
сильнее	 (из-за	 низкого	 срод-
ства).	 Поэтому	 для	 сохранения	
баланса	 вода	 будет,	 на	оборот,	
опускаться	по	стенкам.

Отношения между энергией молекул 
и расстоянием между ними 

Сила натяжения поверхности жидкости (γLV), сила натяжения поверхности 
твёрдого тела (γSV)

1

2

Энергия U12

Cила  
отталки вания 

Cила притяжения 

Молекула 1 Молекула 2

d12

Расстояние 
между 
молекулами 
d12

Равновесное расстояние 

Здесь межмолекулярная сила 
равна 0

–U0

0

Если молекулы не слишком близко, то энергия 
отрицательная. В состоянии баланса энергии 
меньше всего

(а) В стеклянном стакане вода 
поднимается по стенкам 

Стекло
Воздух 

Часть, которая поднимается 

γSV

γSL

γLV

θ

0

Вода

(b) Что происходит с водой  
у стенок тефлонового стакана 

Тефлон
Воздух 

Касательная к поверхности 
воды в точке 0 

Часть воды, которую 
отталкивают стенки 

γSV

γSL

γLV

θ0

Вода

Касательная к поверхности воды 
в точке 0 

Сила натяжения поверхности стекла γSV больше 
силы межфазного натяжения γSL. В результате 
вода поднимается по стенкам стакана

У тефлона сила натяжения поверхности γSV 
больше силы межфазного натяжения γSL.  
В результате вода опускается у стенок

Сила поверхностного натяжения жидкости (γLV), сила поверхностного натяжения твёрдого тела (γSV), сила 
межфазного натяжения (γSL) находятся в равновесии: (а) в случае стеклянного стакана; (б) в случае тефлонового 
стакана. Если угол 0 острый (пример: угол между водой и стеклом примерно 8°), то говорят, что вода смачивает 
стакан, а когда тупой (пример: угол между водой и тефлоном примерно 100°), то говорят, что вода  
не смачивает стакан

θ – угол контакта
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а Почему миска мисо-супа скользит 
по столу?
Трение и законы Бойля–Мариотта и Шарля

Если	поставить	миску	горячего	мисо-супа	на	влажный	стол	или	поднос,	
в какой-то	момент	миска	начнёт	слегка	скользить.	Это	явление	связано	
с трением,	а также	с законами Бойля–Мариотта	и Шарля.	Трение –	это	
сила	сопротивления,	направленная	на	то,	чтобы	остановить	параллель-
ное	движение	двух	соприкасающихся	тел. 
Миска	для	мисо-супа	имеет	цилиндрическую	подставку.	Когда	мы	ста-
вим	такую	миску	на	влажный	стол,	то	под	влиянием	силы	поверхност-
ного	 натяжения	 вода	 заполняет	 крошечное	 пространство	между	 этой	
подставкой	 и  столом.	 Вода	 служит	 в  качестве	 смазочного	 материала,	
уменьшающего	силу	трения,	и	вместе	с тем	сцепляет	между	собой	под-
ставку	миски	и поверхность	стола	в том	месте,	где	они	соприкасаются. 
Кроме	того,	если	миска	горячая,	то	воздух,	оставшийся	там,	где	сопри-
коснулись	 поверхность	 стола	 и  подставка	 миски,	 нагреется	 и  будет	
стремиться	к расширению. Однако	из-за	того,	что	он	окружен	стенками	
из	воды,	он	не	может	выйти	наружу. Вес	миски	мисо-супа	удерживает	
воздух	 внутри	образовавшегося	пространства.	Согласно	 законам	Бой-
ля–Мариотта	 и Шарля,	 при	 постоянном	 объёме	 газа	 при	 повышении	
температуры	 повышается	 и  давление	 газа.	 Таким	 образом,	 давление	
воздуха	в таком	замкнутом	пространстве	оказывается	выше	атмосфер-
ного	давления. 
Поэтому	сила,	с которой	соприкасаются	подставка	миски	и поверхность	
стола,	 заметно	 ослабевает,	 и  трение	 между	 столом	 и  подставкой	 ста-
новится	крайне	малым.	И если,	например,	 стол	немного	наклонён,	то	
в действие	вступает	сила	тяжести,	и миска	плавно	скользит	вниз. 
Однако	если	мисо-суп	слишком	горячий,	то	водяные	стенки	разрушают-
ся,	и воздух	пузырьками	выходит	наружу.
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Между столом и подставкой миски закрытое пространство, в котором вода

Когда в закрытом пространстве повышается давление газа 

Подставка наклонена вправо

1

2

3

Больший масштаб

Влажный стол

Тонкая плёнка воды 
Вода приподнимается 

Cила, образовавшаяся в результате 
перепада давления

(P1 – P0)S

Атмосферное 
давление Р0

Сила 
нормальной 
реакции N¢

Давление 
в закрытом 

пространстве
Р1 (> P0)

N¢ = mg – (P1 – P0)S

Cила тяжести mg

Сила давления подставки миски на стол становится 
крайне малой, поэтому миска легко скользит

Закон Бойля–Мариотта и Шарля 

PV = NkBT
P – давление, V – объём закрытого пространства, 
N – количество молекул воздуха, kB – постоянная 
Больцмана, а T – абсолютная температура 
(в кельвинах). Соотношение абсолютной 
температуры и температуры в градусах Цельсия 
θ (тета): 
T = 273,15 + θ
(средняя комнатная температура примерно 
300 кельвин)

Сила нормальной реакции N 
(перпендикулярна к поверхности стола) 

Cоставляющая силы тяжести, параллельная поверхности стола

Cила трения F

Составляющая 
силы тяжести, 
перпендикулярная 
его поверхности

Cила тяжести mg

Сила трения F пропорциональна силе 
нормальной реакции (F = μN)

Чем больше сила трения, 
тем меньше скользит миска

m – масса миски с мисо-супом 
g – ускорение свободного падения
μ – коэффициент трения 
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Как устроен смыв в унитазе?
Устройство сифона

История	унитазов	крайне	древняя.	Изначально	люди	пользовались	при-
родой,	строили	туалеты	на	реках,	так,	чтобы	экскременты	уносило	тече-
нием. 
Давайте	теперь	рассмотрим	систему	откачки	воды,	используемую	в со-
временных	унитазах, –	сифон. 
Сифон –	это	шланг,	используемый	для	забора	воды	из	ведра.	Он	под-
нимает	воду	выше	её	поверхности,	а затем	переносит	вниз.	Как	видно	
на	схеме	1,	шланг	наполняется	водой	в середине	ведра	и ведёт	к выходу	
ниже	уровня	воды	в ведре;	таким	образом	вода	из	ведра	вытекает	на-
ружу. 
Это	 происходит	 из-за	 разницы	между	 давлением	 воздуха	 (атмосфер-
ным	давлением	P0)	и давлением	воды	у конца	шланга. 
Вода	в середине	ведра	испытывает	давление	воды,	которая	находится	
выше	неё,	и поэтому	её	давление	оказывается	выше	атмосферного. 
То	же	самое	происходит	с водой	внутри	сифона.	Воду	в верхней	части	
шланга	тянет	вниз	та	вода,	которая	находится	ниже	неё,	и поэтому	дав-
ление	оказывается	ниже	атмосферного. 
Однако	вода	у конца	шланга	испытывает	давление	воды	сверху	(в	верх-
ней	части	сифона),	и в результате	её	давление	P1	становится	выше	ат-
мосферного.	Разница	между	ним	и атмосферным	давлением	P1 –	P0	про-
порциональна	разнице	между	давлением	на	поверхности	воды	в вед	ре	
и у конца	шланга.	Давление	P1	пытается	выдавить	воду	из	шланга,	а ат-
мосферное	давление,	 наоборот,	 пытается	 вдавить	 его	 в шланг.	 В  ито-
ге	давление	 воды	 у  конца	шланга	 оказывается	 больше	 атмосферного,	
и вода	выливается.	Когда	вода	начинает	выливаться,	то	на	поверхности	
воды	в ведре	давление	становится	меньше,	чем	у конца	шланга,	и она	
постепенно	выливается	через	начало	шланга.
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Сифон перед сливом воды

Теорема Торричелли (состояние, аналогичное случаю на схеме 1) 

1

2

Сифон 
(шланг) Давление P¢

Давление 
P0

Давление 
P0

P¢ = P0 – ρgH

Атмосферное 
давление P0

Атмосферное 
давление P0

Высота H
Поверхность 

воды Ведро

Вода

Ра
зн

иц
а 

вы
со

т h

Конец 
шланга

Давление воды  
у конца шланга P1

Начало 
шланга Глубина h

На глубине h  
давление  

P1 = P0 + ρgh

Платформа 

Поскольку есть разница высот между поверхностью воды в ведре и концом сифона, давление воды у конца 
шланга P1 = P0 + ρgh (где ρ – плотность воды, g – ускорение свободного падения) будет выше атмосферного 
давления. 
Давление воды в верхней части шланга P¢ = P0 – ρgH (где H – высота от поверхности воды в ведре до верхней 
части шланга) будет ниже атмосферного давления P0.
Если поднять верхнюю часть шланга на 10 м над поверхностью воды, то при атмосферном давлении P0, равном 1, 
давление P1 станет отрицательным, поэтому сифон не будет работать

Поверхность 
воды Ведро

Вода

Глубина h

На глубине h давление  
P1 = P0 + ρgh

Платформа 

Атмосферное 
давление P0

Атмосферное 
давление P0

Маленькое 
отверстие 

Скорость воды 
v = 2gh

Теорема Торричелли: 
скорость воды равна 
v = 2gh

В стенке ведра есть отверстие на той же высоте, что и конец 
шланга, поэтому эта ситуация аналогична ситуации с сифоном
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В	 унитазах	 с  сифонной	 системой	 смыва	 роль	 сифона	 играет	 сливная	
труба.	Когда	вы	тянете	за	рычаг,	выливается	большое	количество	воды,	
и эту	воду	вместе	с экскрементами	втягивает	в сифон	и сбрасывает	в ка-
нализацию.	 После	 выброса	 в  унитазе	 остаётся	 некоторое	 количество	
воды.	Эта	вода	нужна,	чтобы	в комнату	не	проникал	неприятный	запах	
канализационных	труб.
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Устройство унитаза3

Ободок

Поверхность воды 

Вода
Начало 
сифона

Начало 
сифона

Начало 
сифона

Начало 
сифона

Гидравлический затвор 
(сифон) 

Исходное положение Состояние после того, как потянули за ручку  
и начала течь вода 

В результате действия сифона произошёл слив воды Уровень воды в унитазе становится ниже начала 
водораспределительной трубы 

От ободка течёт вода 

Уровень воды 
повышается 

Уровень временно повышается и заполняет 
водораспределительную трубу, которая 
начинает выступать в качестве сифона 

Необходимо, чтобы уровень воды в канализации 
был ниже уровня воды в сифоне Возвращение к изначальному состоянию 

Вода с ободка Вода с ободка

Уровень воды 
понижается

Уровень воды 
понижается
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Как передаётся тепло в сосуде Дьюара

Термос –	это	сосуд,	обладающий	способностью	сохранять	температуру:	
если	налить	в него	горячий	напиток,	то	он	будет	долго	остывать,	а если	
холодный –	то	он	будет	дольше	нагреваться. 
В	последнее	время	термосы	часто	используют	и для	подачи	кофе.	Тер-
мос	был	изобретён	англичанином	Дьюаром,	поэтому	его	часто	называ-
ют	сосудом	Дьюара. 
Давайте	рассмотрим	устройство	термоса.	Как	видно	на	схеме	1,	на	пере-
дачу	тепла	влияют	три	фактора:	теплопроводность,	конвекция	и излу-
чение.	Теплопроводность –	передача	тепла	от	горячего	объекта	к холод-
ному	при	соприкосновении;	конвекция –	передача	тепла	при	движении	
горячего	объекта;	излучение –	передача	тепла	инфракрасными	лучами,	
исходящими	 от	 нагретого	 объекта,	 которые	 поглощаются	 холодным	
объектом. 
В	термосе	эффект	от	этих	трёх	процессов	сводится	к минимуму. 
На	схеме	2	можно	увидеть	строение	термоса:	он	двухслойный,	внешняя	
и внутренняя	стенки	почти	не	касаются	друг	друга.	Чтобы	уменьшить	
теплопроводность,	стенки	делают	из	прочного	материала	с низкой	теп-
лопередачей:	 как	 правило,	 из	 стекла	 или	 нержавеющей	 стали.	 Кроме	
того,	 чтобы	 остановить	 конвекцию,	 вызванную	 движением	 воздуха,	
в пространстве	между	стенками	термоса	создаётся	вакуум. 
Остаётся	излучение.	Чтобы	уменьшить	передачу	тепла,	вызванную	из-
лучением,	следует	сократить	инфракрасное	излучение	между	внешней	
и внутренней	стенками.	Инфракрасное	излучение	является	частью	све-
тового,	и при	соблюдении	определенных	условий	оно	будет	отражаться.	
Чтобы	стенки	термоса	не	поглощали	инфракрасное	излучение,	следует	
сделать	так,	чтобы	они	отражали	его.	Для	этого	обращённые	друг	к другу	
части	внешней	и внутренней	стенок	золотят	или	шлифуют,	чтобы	они	
сияли	как	зеркало.
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Три характерных способа передачи тепла 

Двухслойная структура термоса 

1

2

Поверхность касания 

Передача тепла 

Передача тепла 

Высокая 
температура 

Высокая 
температура 

Низкая 
температура 

Низкая 
температура 

Низкая 
темпера-

тура 

Высокая 
темпера-

тура 

Теплопроводность 

Излучение 

Конвекция 

Повышение 

Понижение

Передача 
тепла 

Инфракрасное 
излучение 

И
зл

уч
ен

ие

По
гл

ощ
ен

ие

Крышка

Вн
ут

ре
нн

яя
 с

те
нк

а

Напиток

Ва
ку

ум

Вн
еш

ня
я 

ст
ен

ка

Зеркальная 
поверхность 

При использовании  
обратите внимание

•  Термос из нержавеющей стали не разобьётся 
при падении, но если внутренняя и внешняя 
стенки прижмутся, то он станет хуже сохранять 
температуру. 

•  Если не закрыть термос крышкой, то из-за 
возникшей конвекции устройство перестаёт 
функционировать

Лёгкие и относительно хорошо сохраняющие тепло бутылки воды 
имеют почти такое же устройство, как и термосы. В них, чтобы 
не допустить конвекции воздуха, между двумя стенками вкладывают 
пенополистирол, обладающий низкой теплопроводностью
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Как устроена скороварка, в которой 
можно приготовить еду за короткое 
время?
Использование давления

Отличительная	 особенность	 скороварки  –	 в  ней	 можно	 сварить	 или	
приготовить	на	пару	блюда	быстрее,	чем	в обычной	кастрюле. 
Прежде	чем	объяснять,	как	она	устроена,	давайте	рассмотрим	процесс	
кипения	воды. 
Когда	вода	нагревается	и достигает	определённой	температуры,	она	на-
чинает	превращаться	в газ	(водяной	пар) –	так	начинается	процесс	ки-
пения.	Эту	температуру	называют	точкой	кипения.	Когда	вода	начинает	
кипеть,	 сколько	бы	вы	её	ни	нагревали,	 ещё	выше	её	температура	не	
станет.	Это	происходит	потому,	что	всё	полученное	тепло	используется	
для	испарения –	процесса	превращения	воды	в водяной	пар. 
Далее	рассмотрим	отношения	давления	и точки	кипения	воды. 
Известно,	 что	 вода	 кипит	 при	 температуре	 100	 °C,	 однако	 это	 верно	
только	на	высоте	0	метров	над	уровнем	моря	при	атмосферном	давле-
нии	в 1 атмосферу	 (примерно	100	килопаскалей).	В общем,	чем	выше	
над	уровнем	моря	местность,	тем	ниже	атмосферное	давление,	а зна-
чит,	и тем	ниже	температура	кипения	воды.	Например,	на	вершине	горы	
Фудзи	 атмосферное	 давление –	 0,6	 атмосферы,	 поэтому	 температура	
закипания	 воды –	 примерно	 87	 °C.	 Часто	 говорят,	 что	 рис,	 приготов-
ленный	на	высокой	горе,	невкусный.	Это	происходит	потому,	что	вода	
испаряется	прежде,	чем	необходимое	количество	тепла	подействует	на	
рис,	поэтому	в середине	крупа	остаётся	твердой. 
И	 наоборот,	 когда	 атмосферное	 давление	 выше,	 температура	 кипе-
ния	 воды	 также	 повышается.	 Например,	 при	 атмосферном	 давлении	
в 1,6 атмосферы	вода	закипает	при	113	°C	. 
В	скороварке	искусственно	создаётся	повышенное	давление. 
Когда	вода	начинает	испаряться	и превращаться	в пар,	её	объём	увели-
чивается	примерно	в 1000	раз.	Если	не	позволить	ей	увеличиться	в объ-
ёме,	 а  закрыть	 в  ограниченном	 пространстве,	 то	 давление	 повысит-
ся.	Когда	готовишь	еду	при	температуре	выше	100	°C,	то	ингредиенты	
быст	рее	нагреваются.
Так	каким	же	образом	создаётся	нужное	давление? 
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Для	этого	используется	особая	крышка,	в которой	там,	где	должен	вы-
ходить	пар,	установлены	утяжелитель	и пружина.	Если	давление	ниже	
заданного,	то	крышка	плотно	закрывается,	а если	выше,	то	приоткрыва-
ется,	чтобы	выпустить	некоторое	количество	пара	и снизить	давление.	
Повторяя	этот	процесс,	скороварка	поддерживает	постоянное	давление.	
Можно	создавать	давление,	необходимое	для	каждого	конкретного	блю-
да,	регулируя	вес	утяжелителя	и силу	пружины.	На	случай,	если	крышка	
перестанет	работать,	есть	также	дополнительная	защитная	крышка. 
Если	в скороварке	нет	воды,	то	нет	и давления.	Поэтому	её	используют	
для	приготовления	блюд	с высоким	содержанием	влаги,	таких	как	мясо	
с овощами.	Давайте	будем	внимательны	и не	будем	использовать	ско-
роварку	для	приготовления	сухих	продуктов.

Принцип действия скороварки с утяжелителем 

Точка кипения воды при разном давлении

1

2

Утяжелитель

Утяже-
литель

Клапан 
закрыт 

Защитная 
крышка 
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Пар Пар
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150

100

50

0
0 1 2 Давление (в атмосферах) 

Почти все скороварки имеют рабочее давление 60–100 кПа 
(в пересчёте на температуру кипения – 113–120 °C).  
Рабочее давление – это разница давления в скороварке 
и 1 атмосферы. Если рабочее давление 60 кПа, то скороварка 
создаёт давление в 1,6 атмосферы
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