
Наша жизнь складывается совсем иначе, 
если мы действительно знаем, что для нас 
самое важное, если мы храним это в своем 

сознании и в соответствии с этим 
каждый день делаем именно то, что имеет 

для нас первостепенное значение.
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Найдите цель своей жизни

Один из  величайших наставников, мой отец Стивен Кови, 
учил меня, что мое будущее, моя судьба — ​в моих руках и что 
я вправе выбирать, кем мне стать. И я чувствую, что именно я 
должен написать эти приветственные слова — ​ведь я был вос‑
питан на принципах и навыках Стивена Кови.

Сегодня — ​как никогда ранее — ​люди обладают невероятным 
богатством возможностей. Мы вольны выбирать, как и с кем 
нам жить — ​и  чем заниматься в  жизни. Звучит неплохо, но 
и проблема у нас такая, какой никогда ранее не было: к на‑
шим услугам слишком много вариантов, вокруг слишком мно‑
го информации. И пока нас парализуют сомнения в правиль‑
ности нашего выбора, мы упускаем важные возможности.

Как с этим бороться? Разработайте свою личную миссию, ко‑
торая поможет вам понять, чего вы действительно хотите 
добиться от жизни, и которая послужит планом действий для 
достижения ваших целей.

Колоссальная сила личной миссии заключается в том, что она 
возвращает вашу судьбу в  ваши руки, не  позволяет никому 
другому влиять на нее. Личная миссия четко и ясно форму‑
лирует ваше предназначение в жизни и придает вам уверен‑
ность для принятия любых решений.

Если бы я мог попросить вас о чем‑то, я бы попросил только 
об  одном — ​идите путем, наполненным смыслом, ведущим 
к  определенной цели, и  не  оставляйте свою жизнь на  волю 
случая. Возвращайтесь к этой рабочей тетради, пока ваша мис‑
сия не будет полностью сформулирована, и никогда не забы‑



вайте о ней. Перестаньте говорить «завтра» и начните рабо‑
тать над своей личной миссией уже сегодня!

Желаю вам счастливого пути в самопознании!

Шон Кови

Автор бестселлеров The New York Times  
«7 навыков высокоэффективных  

тинейджеров»* и «Как достичь цели: 
Четыре дисциплины исполнения»**

	 *	Кови Ш. 7 навыков высокоэффективных тинейджеров. — ​М.: Добрая кни‑
га, 2022.

	 **	Кови Ш., Макчесни К., Хьюлинг Дж. Как достичь цели: Четыре дисци‑
плины исполнения. — ​М.: Альпина Паблишер, 2025.
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Личная миссия:  
ваше важнейшее заявление

Правильно ли я выбрал работу? Доволен ли я тем, как я живу? 
Что я на самом деле хотел бы сделать со своей жизнью? Люди 
все больше озабочены подобными экзистенциальными во‑
просами — ​а ответы неочевидны. В чем истинная цель нашей 
жизни, как ее найти?

Эта рабочая тетрадь поможет вам сформулировать свою лич‑
ную миссию. Перелистывая эти страницы, вы будете размыш‑
лять о том, что вас мотивирует, каковы ваши подлинные же‑
лания и что делает вас по‑настоящему счастливым. Когда вы 
дойдете до конца, у вас появится личная миссия, которая по‑
может вам жить более осознанной и  эффективной жизнью.

Что такое личная миссия?

Виктор Гюго однажды сказал: «В мире нет ничего более могу‑
щественного, чем идея, время которой пришло». Личная мис‑
сия — ​это и есть такая идея. Ее можно назвать «кредо», «жиз‑
ненной философией» или «смыслом жизни». Она важна, пото‑
му что она отвечает на следующие фундаментальные вопросы:

▶	 Зачем я живу? В чем моя особая цель?

▶	 Кем я хочу стать? Какие мои способности по‑настоящему 
важны?

1.
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▶	 Что я хочу сделать? Какую ценность я хочу дать этому миру?

▶	 Что я могу сделать, чего не могут остальные?

▶	 Какие ценности и принципы определяют мой образ жизни 
и поступки?

▶	 Как должно выглядеть дело моей жизни? Какое наследие 
я хочу оставить?

Что даст вам личная миссия?

Ваши ви́дение, ценности и принципы мощнее, важнее и нуж‑
нее, чем багаж прошлого или сегодняшняя суета. Вот поче‑
му разработка личной миссии — ​одна из  самых важных ве‑
щей в вашей жизни. Формулировка миссии определяет ваше 
мировоззрение, обосновывает ваши решения и дает вам ощу‑
щение точного направления. Когда вы составите ее, вы смо‑
жете действовать, а  не  просто реагировать на  свои эмоции, 
внешние обстоятельства и поведение других людей. В слож‑
ных ситуациях миссия помогает выбрать проактивный, цен‑
ностно ориентированный курс действий, основанный на прин‑
ципах. Одним словом:

Создание личной миссии — ​это активный шаг в направ-
лении личностного развития и начало позитивных 
изменений в вашей жизни. Этот процесс заставит вас 
тщательно переосмыслить свои приоритеты и привести 
свое поведение в соответствие с вашими ценностями 
и принципами. Вы больше не захотите быть игрушкой 
внешних обстоятельств!

Работа над формулировкой своей миссии — ​приятное и осмыс‑
ленное занятие, в ходе которого вы многое узнаете о себе и сво‑
ей жизни, включая такие вещи, о которых даже не подозревали. 
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Но помните, что личную миссию нельзя придумать как бы ме‑
жду прочим. Чтобы прийти к окончательному варианту, потре‑
буются глубокие размышления и тщательный анализ. Возможно, 
со временем вы еще не раз вернетесь к личной миссии, чтобы 
что‑то исправить. Могут потребоваться недели или месяцы, 
пока результат вас не удовлетворит. Но это стоит того. Начните 
сегодня — ​и используйте эту книгу в качестве компаса и источ‑
ника вдохновения, который будет направлять вас на этом пути.

Ваша личная миссия

▶	 это компас, который ведет вас к  осмысленной, 
эффективной и успешной жизни,

▶	 в  сжатой форме излагает ваше ви́дение своей 
жизни,

▶	 рисует вас таким, какой вы есть, а  вашу жизнь — ​
такой, какой она должна быть,

▶	 отражает вашу цель,

▶	 определяет принципы и ценности, по которым вы 
хотите жить,

▶	 поможет вам сказать «нет» неважному — ​ради «да» 
по‑настоящему важному,

▶	 поможет вам понять, что вам нужно делать каждый 
день, чтобы достичь своих целей,

▶	 служит постоянным напоминанием о том, что для 
вас действительно имеет значение.
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Почему 90% своей жизни мы движемся 
в неверном направлении?

Что общего у вас с самолетом? Ответ заключается в том, что 
и вы, и самолет 90% времени движетесь в неверном направ‑
лении.

Планирование и корректировка курса — ​это нормально

Направляя самолет к месту назначения, пилот точно знает, куда ему нуж­
но попасть, и четко представляет себе траекторию полета. Но когда са­
молет уже взлетел и взял курс на пункт назначения, ветер, дождь, турбу­
лентность, другие самолеты и еще ряд факторов постоянно заставляют его 
в той или иной степени отклоняться от выбранного маршрута. В результа­
те самолет проводит не менее 90% своего времени, двигаясь в неверном 
направлении. Катастрофа? Конечно, нет. Пилот регулярно проверяет на­
правление полета, следит за показаниями приборов, общается с диспетче­
ром. Получая указания от авиадиспетчера, он корректирует курс — ​и в ито­
ге его самолет достигает запланированного пункта назначения, хотя фак­
тически 90% времени он в той или иной степени отклонялся от маршрута.

Как и у самолета, у вас есть пункт назначения — ​важное, зна‑
чимое для вас место, в которое вам нужно попасть. Это ме‑
сто вы опишете в вашей личной миссии. Как и самолет, 90% 
времени вы, скорее всего, будете двигаться не в том направ‑
лении, и  ваша миссия станет вашим средством навигации, 
опорой и источником надежды. Она поможет вам корректи‑
ровать курс, как бы этому ни мешала жизнь.

В этом, собственно, и заключается смысл личной миссии: 
она будет возвращать вас на верный путь не раз и не два, 
а столько раз, сколько потребуется.
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Куда ведет ваша лестница?

Для того, чтобы реализовать свое ви́дение, важно постоянно 
следить, верным ли маршрутом вы двигаетесь. Но легче ска‑
зать, чем сделать! У пилота есть множество приборов, кото‑
рые помогают ему следить за движением самолета — ​при лю‑
бом изменении траектории он получает предупреждающие 
сигналы. К  услугам пилота также авиадиспетчеры, которые 
оповещают его о любых отклонениях от маршрута. В реаль‑
ной жизни, однако, все не так просто.

Изо всех сил карабкаясь по лестнице 
успеха, многие обнаруживают, что лест-
ница вела не туда.

Если ваша лестница стоит не у той стены, 
каждый ваш шаг все больше и больше от‑
даляет вас от  цели — ​хотя, казалось  бы, 
вы двигаетесь вперед. Поэтому очень 
важно время от  времени проделывать 
упражнение «Лестница», которое помо‑
жет вам выяснить, у той ли стены стоит 
ваша личная лестница. Подумайте над 
вопросами к  упражнению и  запиши‑
те свои ответы.
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Упражнение «Лестница»

Уверен ли я, что моя лестница стоит у правильной стены?

Да, потому что �

Нет, потому что �

Не двигал ли я в последнее время мою лестницу?

�

�

Может быть, пора сделать это сейчас? Почему?

�

�

�

�
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Начинайте, представляя 
конечную цель

Прежде чем приступить к разработке своей миссии, вы дол‑
жны убедиться, что ваша лестница стоит у нужной стены. Это 
важный шаг — ​сделав его, вы становитесь у руля своей жизни. 
Теперь вы сами контролируете курс и направление — ​а когда 
вы контролируете курс, логично предположить, что вы пред‑
ставляете себе конечную цель. Те, кто читал книгу «7 навыков 
высокоэффективных людей»*, возможно, помнят, что это — ​
навык 2. Ниже — ​краткий обзор всех семи навыков.

Краткий обзор: семь навыков 
высокоэффективных людей

Навык 1: Будьте проактивны

Не будьте жертвой своей наследственности, внешних обстоя‑
тельств или прихотей окружающих. Возьмите свою жизнь 
в свои собственные руки.

Навык 2: Начинайте, представляя конечную цель

Кем вы хотите стать? Какое наследие вы хотите оставить по‑
сле себя? Составив личную миссию, вы определите свой курс 
на успех.

	 *	Кови С. 7  навыков высокоэффективных людей: Мощные инструменты 
развития личности. — ​М.: Альпина Паблишер, 2017.

2.
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Навык 3: Сначала делайте то, что необходимо делать сначала

Определите приоритеты. Скажите «нет» неважным вещам. 
Никому не  позволяйте давить на  вас. Делайте то, что важ‑
нее всего.

Навык 4: Думайте в духе «выиграл-​выиграл»

Забудьте о конкуренции, зависти и «нулевых вариантах». За‑
ключайте только беспроигрышные соглашения, основанные 
на доверии. Выгода должна быть обоюдной, чтобы все сторо‑
ны остались довольны.

Навык 5: Сначала стремитесь понять, потом — ​быть понятым

Станьте мастером слушания. Стремитесь понять, что на самом 
деле думают и чувствуют остальные. Слушайте с намерением 
понять — ​и ваши отношения с людьми выйдут на новый уро‑
вень. Только убедившись в том, что вас действительно пони‑
мают, делитесь своей точкой зрения.

Навык 6: Достигайте синергии

Если бы все были одинаковыми, жить было бы скучно и твор‑
чество было бы невозможно. Цените различия между людь‑
ми, учитесь у людей, используйте их знания, опыт и сильные 
стороны.

Навык 7: Затачивайте пилу

Навык «затачивания пилы», или сбалансированного само
обновления, поддерживает и развивает ваш личный ресурс — ​
вас самого. Он позволяет вам обновлять четыре измерения 
вашей личности — ​физическое, духовное, интеллектуальное 
и социально-​эмоциональное.
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