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Моим замечательным детям, которые помогают мне 

открывать мир заново каждый день.  

Спасибо, что вы есть рядом, Вероника, Антон, Артём



Пара слов в самом начале…

Да, мы дилетанты… Мы совсем не разбираемся в педагогике. 
А многие из нас совсем не знают, что такое «поурочный план». Но 
мы учим наших детей сами.

Мы не сидим с детьми с утра до ночи. Мы любим мир, мы лю-
бим людей, мы любим свой дом. Мы любим свою семью.

Мы хотим дать своим детям отличное, современное образова-
ние. Вырастить их свободными людьми, уважающими себя, стре-
мящимися к высоким целям, умеющими учиться и искать себя.

И это возможно. И школа, как мы считаем, не всегда может это 
сделать правильно… Мы же дилетанты, и мы можем так думать. 
Мы любим учиться и узнавать новое, мы учим этому своих детей. 
И, конечно, наши суждения иногда выглядят очень странно, даже 
совсем по-дилетантски. Мы же открываем всё заново.

Так же и я открывал мир заново. Вместе с миром открывал 
заново своих детей, самого себя, близких и любимых людей.

Своим опытом и опытом тех людей, которые так же учат детей 
дома, я хочу поделиться в этой книге.

Возможно, она покажется совсем простой или излишне слож-
ной.

Простите мне эти недостатки. Я же всего лишь дилетант.

Эта книга не энциклопедия. Её можно продолжать бесконеч-
но. Но как-то надо же было начать.

Здесь много примеров, много очень конкретных методик. 
А есть и общие рассуждения о том, как и зачем учить дома. Мы 
очень любим пофилософствовать о свободе выбора, о свободе 
образования, о воспитании.
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В семейном обучении довольно большая пустота в методи-
ческих книгах. Отчасти её восполняет Интернет, но лишь отчасти. 
Очень трудно найти что-то нужное только вам и вашему ребёнку.

Я попытался сделать книгу, где многие темы соединены вме-
сте. Опираясь на мои небольшие рассказы, вы сможете выстроить 
свой путь обучения. Что-то вам будет очень полезно, что-то про-
сто для ознакомления. Но вы совершенно точно найдёте здесь 
для себя то, что можно использовать. Самое главное, вы поймёте, 
что учить ребёнка дома можно. Но это и не развлечение. Это – 
тяжёлый труд. 

Наша задача – заложить основу самообразования. Научить 
ребёнка учиться самому. Самому определять цели и достигать их.

Иногда вас ждут  сюрпризы. Свободное движение непред-
сказуемо. Вы даже не можете предположить, куда направлено 
внимание изучающего мир ребёнка. Это вас возмутит, удивит или 
обрадует. Возьмите себя в руки и успокойтесь. Так и происходит 
познание. Оно не имеет отношения к школьной программе. Оно 
имеет отношение к любопытству. А оно важнее, чем написание 
контрольных работ.

Какие-то главы поставят перед вами вопросы. Найдите на них 
ответы. Я не буду рассказывать вам о том, как научить ребёнка со-
ставлять план, как научить его тайм-менеджменту, как научить его 
ещё многим разным полезным штукам. Я хотел, чтобы вы поняли, 
как они важны, и сами ответили вопросы. Ведь именно этому мы 
собираемся учить своих детей.

Эти маленькие главы – ступеньки к самостоятельной жизни и 
к самостоятельной работе. К поиску жизненного пути. Конечно, вы 
на то и родители, чтобы помогать и быть рядом, когда нужна по-
мощь. Но не в коем случае не заменять решения ребёнка своими.

Путь хоумскулинга сложный, но всегда уникальный. Главный 
принцип педагогики: «Не воспитывайте детей. Они вырас тут та-
кими, как вы. Воспитывайте себя». В этом – весь хоумскулинг.
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Некоторые темы и мысли в этой книге повторяются. Это толь-
ко потому, что они мне кажутся очень важными для понимания и 
запоминания.

Мы поговорим о том, как и зачем мы учим дома. В чём цен-
ность хоумскулинга в принципе как педагогической системы, как 
новой структуры семейных отношений, новых принципов обуче-
ния.

Поговорим об основах хоумскулинга: свободе выбора, уваже-
нии к мнению ребёнка, интересах самого ребёнка, об исцеляю щей 
силе семьи, об образующей силе семьи, воспитывающей чело века 
всю жизнь.

Я очень надеюсь, что ваше путешествие в мир хоумскулин-
га будет полезным и интересным. Я бы очень хотел, чтобы вы 
воспринимали обучение дома как возможность дать вашему ре-
бёнку или вашим детям ещё больше своего тепла, своего опыта, 
сделать их счастливее.



Сразу про термины
Всё же напишу главу про термины… Не хотел, но напишу. Са-

мой первой. Очень часто стали на форумах и в соцсетях обсуж-
дать, как и что верно называть. И говорят часто люди, которые 
к хоумскулингу никакого отношения не имеют совсем. Ещё они 
очень любят размахивать флагом патриотизма и искать адекват-
ный русский термин. Среди родителей, практикующих семейное 
обучение детей, это вопрос давно пройденный, и к нему редко 
возвращаются. Есть темы важнее. Если вам неинтересно, и вы 
уже поняли, что, как ни называй бесшкольное образование, оно 
всё равно внешкольным и останется, то пропустите эту главу про 
то, как называть образование в семье.

Я выскажу свою точку зрения.

В русском языке уже много терминов, которые взяты из ино-
странных языков, и никто не собирается искать замену словам 
«лизинг», «дайвинг», «маркетинг» и множеству других. И  я ду-
маю, что термин «хоумскулинг» вполне допустим и может ак-
тивно использоваться. Это движение возникло и развивается в 
англоязычных странах, и там это уже вполне устоявшийся тер-
мин, означающий получение образования по индивидуально вы-
строенной траектории в домашних условиях. Понятно, что только 
дома обучение не происходит, но главная его часть всё же вы-
падает именно на место проживания и предполагает активное 
участие в образовании родителей и их ответственность.

В России существует несколько форм получения образова-
ния вне школы – семейное образование, заочное и очно-заоч-
ное. Каж дое имеет свою специфику. Объективно говоря, если вы 
будете каждый раз уточнять, как вы учитесь, на какой форме, это 
будет довольно утомительно, в первую очередь для окружаю щих. 
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Кроме того, многие семейные школы снимают частично ответст-
венность родителей за сдачу аттестаций. А уж школы Монтессори, 
или вальдорфские, или некоторые частные школы во многом бе-
рут на себя обучение детей. Но всех детей и их родителей объ-
единяет только одно – мы учимся вне систе мы государственных 
школ. Государственные школы (и  частные) только принимают 
наши аттестации и больше ничего.

Слово «хоумскулинг» объединяет все понятия и все формы 
обучения – дома, в семейных школах, в дистанционных школах. 
Кроме того, оно объединяет нас с мировой тенденцией, с други-
ми родителями, которые учат детей вне государственной систе-
мы и берут на себя ответственность за образование своих детей..

Кроме того, а как вы назовёте ребёнка, который обучается 
на семейном образовании? В русском языке нет такого термина. 
Зато есть слово «хоумскулер». Красиво и коротко. Короче, чем 
«ребёнок, получающий образование на семейной форме обуче-
ния».

Но, конечно, у вас может быть своё мнение. Пользуйтесь лю-
бым термином – кому надо, вас поймут.



Социализация – это важно!
Да, это самый главный вопрос. Не то, как вы будете учить, 

чему вы будете учить, чем будет заниматься ваш ребёнок… А воп-
рос социализации! Как он будет адаптироваться к обществу?

Споры на эту тему не утихают и не утихнут, пока не изменится 
школа и пока обучение дома не станет частью культуры общества 
и вполне понятой системой образования.

Первый и самый важный аргумент противников семейного 
образования – как же будет социализироваться ваш ребёнок, как 
же он войдёт в общество? Вот школа – она готовит к обществу, 
она готовит ребёнка к жизни в социуме…

Мы не считаем, что школа готовит к социуму. Так ли это? Она 
давит на ребёнка, вбивая в ребёнка двойные стандарты, внедряя 
ему мысль, что ты должен делать то, что тебе говорят, что ты мо-
жешь оказаться на низшей ступени социальной лестницы, если 
получишь двойку… Социальное окружение в школе, мягко говоря, 
неоднородно. Не случайно главное общение, главные интересы 
ребёнка всё больше перемещаются за стены школы. Главные 
интересы его лежат вне школьной программы, важные для него 
встречи не в школе.

Школа всё больше отдаляется  от реальной жизни не только 
ребёнка, но и  от всего, что происходит в обществе, всё больше 
превращаясь в государственную машину, выдающую одинако-
вую продукцию, которая совсем одинаковой быть не хочет.

Главный бич нашего общества – одиночество в толпе. Всё 
сложнее тем, кто вчера окончил школу, найти близких и нужных 
людей. Это и есть та социализация, которой учит школа.

Невозможно себе представить, что школа, которая, по общему 
утверждению самих же учителей, снижает качество образования, 



12 Социализация – это важно! 

вдруг в вопросах социализации была бы на высоте. Учим плохо, 
зато с социализацией всё хорошо! Это как так получилось вдруг 
такое чудо?

Но это совсем не значит, что проблемы социализации в се-
мейном образовании нет. Совсем наоборот. Она есть, и о ней нуж-
но знать. К ней нужно готовиться.

Семейное образование очень успешно решает проблему вер-
тикальной социализации. У нас много общения с детьми разного 
возраста, со взрослыми, общение в кружках по интересам. Но мо-
жет ли это заменить горизонтальную социализацию – общение 
ребёнка с детьми его возраста?

Раньше эту проблему решали дворы. Дети выходили во двор 
и сами решали, как им выстраивать социальные связи. Сами по-
лучали этот опыт.  Но в наше время далеко не все дворы могут 
похвастаться в первую очередь своей безопасностью. Безопас-
ность – главный аргумент отсутствия дворовой культуры. Хотя 
надо сказать сразу, что во многом это культура крупных горо-
дов, где проблема безопасности действительно очень серьёз-
ная. В деревнях, посёлках, небольших городах это всё же не так 
заметно. Она как-то сохраняется. Мне кажется, в любом случае 
нужно внимательно относиться к тому, с кем играют ваши дети 
во дворе. Не всегда это те люди, которых мы хотим видеть рядом 
с ребёнком.

Школа – это место, которое безопасно. С точки зрения ро-
дителей, туда можно сдать ребёнка и не волноваться. А ещё и 
научат заодно. Это страшный миф. Это совсем не так. Достаточ-
но посмотреть статистику детских самоубийств, преступлений в 
школе, видео издевательств учеников над учителями и учителей 
над учениками. В семейном образовании это всё вообще немыс-
лимые истории. Они невозможны в принципе.

Переводя ребёнка на обучение дома, обязательно продумай-
те его общение.
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Я несколько облегчу задачу и сначала успокою вас: каждому 
ребёнку необходим свой уровень общения. Кому-то достаточно 
одного-двух друзей, кому-то – двадцать-тридцать.

Моему сыну Антону всегда было необходимо общество. И он 
умудрялся находить друзей даже в Египте среди арабских детей, 
совсем не говоривших по-русски. А дочери достаточно двух-трёх 
близких подруг, и она вполне довольна. Ровно так, как и в нашей 
взрослой дружбе. Сколько у вас друзей? Посчитайте.

В подростковом возрасте дети уже начинают сами искать круг 
общения для себя. И как школьные дети, так и хоумскулеры ищут 
его где угодно. Но не в школе. Главное, чтобы в это время уже был 
этот самый круг интересов. Школа, повторю, не имеет к этому уже 
никакого отношения.

Главные, базовые навыки общения формируются в семье. 
Именно семья формирует навыки взаимопонимания и взаимоу-
важения. Такие важные навыки, как открытость, отсутствие стра-
ха быть непринятым, умение общаться, подойти познакомиться, 
формируются совсем не в школах или детских садах. Их легко 
сформировать и в семье, и на прогулке, и в гостях, и на хоумскуле-
ровских встречах. Эти навыки легко формируются и усваиваются. 

Но эти навыки обязательно должны быть.

Если вы всегда говорите с ребёнком, помогаете ему, если вы 
окружаете его такими же взрослыми и детьми, которые не боятся 
общения и не боятся идти навстречу, проблем с социализацией 
не будет.

Но готовиться и решать проблему нужно обязательно.

1. Наблюдайте за ребёнком. Сколько реально общения ему 
надо, сколько времени уходит на прогулку. Когда он уста-
ёт? Выходите на улицу. Гуляйте. Не вмешивайтесь в улич-
ные разборки, если это не вредит здоровью ребёнка. Ста-
райтесь находиться подальше от места прогулки. Если в 
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вашем районе безопасность – важный фактор, следите, но 
будьте в стороне. Не мешайте.

2. Я стараюсь всегда брать своих детей, куда бы ни ехал или 
шёл. Они видят, как я разговариваю с людьми, как высту-
паю, как провожу семинары. Я обсуждаю с ними всё, что 
происходит и всё что мы увидели вместе. Внимательно 
слушаю их.

3. Не бойтесь посылать его общаться с чужими людьми: «По-
дойди и спроси вон у того человека, куда нам идти, а я пока 
мороженое куплю». Конечно, он может испугаться подой-
ти. Тогда подойдите вместе и спросите сами. Пусть учится. 
Потом спросит сам и получит ответ взрослого человека на 
свой вопрос. Как взрослый.

4. Ходите на хоумскулеровские тусовки. Это снимает и ваше 
напряжение, и проблему общения. Если вашему ребёнку 
достаточно для общения пары часов в день, обеспечьте 
ему их. Но часто хоумскулеры проводят много времени 
вмес те – путешествуют. Ходят в музеи. Если вам это инте-
ресно,  присоединяйтесь. И вам интересно и ребёнку по-
лезно.

5. Поддерживайте дружбу вашего ребёнка. Если он сам на-
шёл друга, похвалите, поговорите об этом. Узнайте, почему 
именно этот человек. Что у них общего, чем он так интере-
сен. 

6. Не торопитесь уходить с занятий, из секций. Проводите не-
много друга с его родителям.  Если дети нашли что-то об-
щее, возможно, родители тоже найдут. Это отличный повод 
найти новых знакомых.

Да, учиться в коллективе эффективнее, чем одному. Другое 
дело, что школа всё меньше напоминает тот коллектив, в котором 
хочется учиться. Ищите тех, кто близок вам по духу.
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Есть места, где объективно трудно найти друзей: коттеджные 
посёлки, деревни, родовые поместья, где мало людей… Это про-
блема, но не отчаивайтесь. Наверняка где-то есть такие же люди, 
как вы. Попробуйте их найти. Организуйте своё место для встреч, 
для общения детей и друг друга.

Ещё раз повторю. Не надо открещиваться от проблемы соци-
ализации на семейном образовании. Она есть. Но и решить её 
вполне осознанно можно, и держать детей дома – это не наши 
правила.



Мотивация
Это после социализации самый распространённый вопрос 

к хоумскулерам. Звучит он приблизительно так: «Как же вы их 
заставляете учиться?» И потом обычно добавляют: «Моего-то 
сорванца за уроки не засадишь. Как же я с ним заниматься-то 
буду?»

Волшебной кнопки нет. Я не могу сказать вам: «Делайте так 
и так, и они будут учиться». К сожалению, многие наши методы 
совсем не применимы к формату школы. Многое приходится в 
семейном образовании понимать и постигать заново.

Уверен, что вы тоже не учитесь всему одинаково. То, что вам 
интересно, вы осваиваете быстро. Там, где цель обучения понят-
на, и учиться легче. Ну и, конечно, личная предрасположенность 
роль играет.

У детей приблизительно так же. Им сложно выучить всё оди-
наково хорошо, сложно с одинаковым интересом относиться ко 
всем предметам. Всегда будут любимые предметы и не очень 
любимые. И совсем не любимые. И это нормально! Так и должно 
быть.

Многие, читая слова «свободное образование», начитают ду-
мать, что мы освободили детей от школ, и вот они сами добро-
вольно садятся за учебники. Сами учатся и сами всё делают. Тут 
есть небольшая часть правды. Но на самом деле всё не совсем 
так. И в семейных школах и дома очень много проблем.

Для начала запомним такой термин «дескулинг». Он означает 
«отучение ребёнка от правил  школы». Главное правило, кото-
рое существует в школе «надо сделать всё возможное, чтобы не 
учиться». И, к сожалению, на то, чтобы от него отвыкнуть уходит 
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иногда до года. Готовьтесь к этому. Не значит, что «дескулинг» 
будет обязательно, но очень часто это важный фактор проблем 
первого года обучения дома.

Не менее страшно, когда «дескулинг» происходит с родителя-
ми. Они пытаются учить ребёнка по правилам школы. Чуть ли ни 
уроки по 45 минут. Нужно время. Чтобы отвыкнуть. Всем нужно 
это время.

Но это не значит, что всё свободное образование держится 
на отсутствии дисциплины и порядка. Есть и дисциплина, есть и 
порядок, есть и свобода.

Дисциплина исполнения, дисциплина режима. Дисциплина 
ответственности. Если ваш ребёнок не слушается вас и не вы-
полняет данную вами работу, никакого свободного образования 
не получится. Свобода это про другое.

Нельзя ничему научить, если всё время делать только то, что 
он хочет. Умение балансировать и называется свободным обра-
зованием. Балансировать между свободой действий и ответст-
венностью за них.

Уроки – обязательны к выполнению. А с другой стороны – сво-
бода выбора: занимаемся тем, что интересно, тем, что нравится, 
тем, что делает жизнь интересной. Вот из этой части учёбы мы и 
берём силы для свободы. 

Конечно, интерес мотивирует больше всего. Он мотивирует на 
то, чтобы учиться. Совершать подвиги мотивирует желание быть 
в чём-то ещё выше, лучше. И тогда в действие вступает внешняя 
мотивация. Подняться над собой и своими успехами, что-то знать 
лучше чем. Для этого нужно участие в олимпиадах, конкурсах, 
соревнованиях. 

Поговорим о среде обучения. Что такое среда?

Среда обучения складывается из очень многих, часто не 
очень заметных и привычных факторов.
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Это такая мозаика, мелочи, которые нам кажутся неважными 
или не заметными.

Если ваш ребёнок выспался, позавтракал и сел заниматься, то 
усваивание знаний будет изначально лучше, чем когда на него 
давят. А если не давят, то уже можно внимательно присмотреться 
к предмету – можно и полюбить его. И не так важно, что зани-
маться он может сесть в 11 или 12 часов дня. Он легко может 
успеть сделать всё, что необходимо за  короткий срок. 

Моя дочь занималась с 11 часов дня. А младшие с 10 утра. 
Одна моя знакомая семья усаживалась заниматься в восемь утра! 
Для нас это было бы очень рано, а они потом шли на тренировку 
к 10 утра и уроки в восемь вполне были понятны. Словом, нужно 
точно подгадать. Как вашей семье и ребёнку будет удобно.

Если родители не давят, медленно подходят к сложной теме, 
то и ребёнок будет спокойнее относиться к своим не удачам… 
Просто заниматься вопросом ещё и ещё раз, пока не получится. 
Не бойтесь сделать шаг назад и доучить тему. Иногда проблема 
просто в том, что когда-то пропустили что-то, забыли. Теперь нуж-
но немного наверстать и  дальше пойдёт всё быстрее и проще.

Если ваш урок продолжается 15–20 минут, то вы просто не 
успеете устать к следующему уроку. Для многих детей 45 минут – 
это ужасно долго! Просто не выносимо! Школа не может, а мы 
можем. Делайте уроки столько времени, сколько вам комфортно.

Если вы читаете то, что вам интересно, а не то, что нужно по 
программе, да ещё и обсуждаете это, ваш хоумскулер будет чи-
тать с большей охотой, чем тот, которого заставляют читать то, что 
нужно по программе. Научитесь разговаривать о книгах. Это не 
сложная наука. Неплохо было б, если вы и сами с удовольствием 
коротали время за книгой.



Режим
Если вы хотите двигаться уверенно, спокойно спать ночами, 

знать, сколько вам ещё нужно пройти и куда вы идёте, обязатель-
но придерживайтесь графика движения. Может быть, он потом и 
будет не совсем твёрдым и очень плавающим, но график должен 
быть. Он приводит к порядку и внутреннему спокойствию. Но вот 
если вы из него выбиваетесь, то это уже не спокойствие, а вол-
нение: «А!!! Мы отстали, мы не сдадим аттестации, мы плохие… 
Нет… Я плохая мать!» И грусть в глазах. Так грустить не надо.

Распишите весь учебник или программу, которую проходи-
те. Посчитайте количество параграфов, поделите на количество 
дней, недель – как вам удобнее – и следуйте этому графику. Это 
самый простой способ, которым пользуются большинство семей. 
Это как раз успокаивает.

Но потом начинается реальная жизнь, которая корректирует 
ваши планы. Но не пугайтесь. Даже реальную жизнь можно спла-
нировать.

Сначала составляем план «я хорошая мать, мы всё успеваем». 
Планируем работу на день, на неделю, на месяц и на год (я обыч-
но составлял план до Нового года и до аттестаций). Обсудите его 
с вашим хоумскулером. Уточните. Скорректируйте. И повесьте на 
стенку.

Чётко договоритесь, когда проснулись, когда начали зани-
маться, когда занятия с репетитором, когда онлайн-урок, когда 
кружок, когда свободное время. Только расписав всё и чётко сле-
дуя графику, вы можете достичь цели.

Этот механизм успеха совершенно работает и во взрослой 
жизни, и в детстве.
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