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О методической разработке интегрированных музыкальных занятий 
с детьми  дошкольного возраста  по авторской программе «Поём, играя»

Программа «Поём, играя» разработана для музыкальных занятий с детьми 4–7 лет 
в детских дошкольных учреждениях и дома.

Главная цель программы: открыть у ребенка изначальную способность свободного 
творчества.

Пение, рисование, ритмические игры — любимые занятия детей в игровой деятельности. 
Мы предлагаем вам создать атмосферу свободной игры на музыкальных занятиях. В этом 
вам помогут наши  музыкальные путешествия, герои раскраски, которых создают сами дети, 
разукрашивая и озвучивая их. Наши герои сочиняют песенки-попевки, логоритмические 
игры и предлагают детям самим придумывать мелодии, ритмы, рифмы. Все технические 
и музыкальные задачи выполняйте в форме общения с героями из раскрасок, пойте и со-
чиняйте для них. Образный мир и фантазия детей помогут вам быть в игре. Во время занятий 
применяйте различные формы гимнастик, музыкальных игр, упражнений, меняя их каждые 
5–8 минут. Это позволяет вовлечь детей в игру. Каждое занятие может повторяться несколь-
ко раз в различных вариантах для закрепления пройденного материала. Раскраска, как 
элемент сотворчества, помогает заинтересовать детей и сделать занятия близкими и инте-
ресными. Вы можете в кругу семьи вместе поиграть в понравившиеся игры.

Полезные советы от авторов для педагогов и родителей

Для нас главное в совместной игре развить у ребенка личностные качества: уверенность, 
самостоятельность, смелость, открытость. Это  необходимый  потенциал творческого чело-
века.

1. Постоянно играйте с детьми и создавайте каждое занятие как самую интересную 
историю, придуманную вместе. Сюжеты основных  историй мы предлагаем вам в нашей 
книге. Придумывайте новые сюжеты, и дети помогут вам в этом.

2. Предлагайте детям самим сочинять мелодию на тексты распевок, на свои имена, ско-
роговорки. Каждый  желающий ребенок может спеть свой вариант и, конечно же, нужно 
спеть детские, сочиненные мелодии всем вместе. Это вдохновляет детей. Они начинают петь  
и постоянно сочинять музыку.

3. Для детей очень важен тактильный, зрительный контакт и внимание к его личности. 
Игры «Хоровод», «Ладошки», «Взгляд» объединят вас в различных видах деятельности, 
позволят удержать внимание детей и правильно выполнить задания.

4. Не ставьте задачу выучить мелодию и текст. Предлагаем постепенно запоминать текст 
и мелодию в процессе слушания в различных видах деятельности. Мы выполняем дыхатель-
ные, артикуляционные гимнастики, игры под музыку песен, которые планируем петь в даль-
нейшем. Делайте необходимые повторы текста и музыки в играх, например, в тактильной 
игре «Ладошки». Достигается идеальный контакт педагог-ребенок. Это увлекательно, и текст 
запоминается легко.

5. Постоянно одобряйте и хвалите детей, не сравнивайте друг с другом. Доверяйте детям 
самостоятельно быть в роли руководителя в играх. Дети с удовольствием станут вашими 
помощниками и друзьями.
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