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Используемые аббревиатуры 
и термины

Аббревиа­
тура Термин Пояснения

АИР Анализ идей 
решения

Часть процедуры поиска решений 
задачи, состоящая в оценке выдви-
нутых идей на соответствие имею-
щимся требованиям и ограничени-
ям, а также в сравнении идей для 
выбора лучшей из них

АП Административное 
противоречие

Модель задачи. 
Краткое описание проблемной 
ситуации, указывающее на то, что 
требуется получить в результате 
решения проблемы, а также на от-
сутствие каких-либо мыслей, как 
этого добиться

АРИЗ Алгоритм решения 
изобретательских 
задач

Пошаговая методика, состоящая 
в последовательном словесном и 
образном преобразовании исход-
ной проблемной ситуации с целью 
выявления сущности конфликта и 
приведения к виду, позволяющему 
использовать стандартизованные 
средства его устранения

ВПР, или 
Ресурсы

Вещественно-
полевые 
ресурсы (для 
дошкольников – 
просто ресурсы)

Все средства, которые могут по-
мочь решению задачи по возмож-
ности наиболее доступным путём: 
для неживой природы – вещества 
и поля, их конкретные свойства; 
для живых объектов – их свойства, 
чувства, привычки, особенности 
поведения.
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Аббревиа­
тура Термин Пояснения

ГФ, ГПФ Главная (полезная) 
функция

Модель главного назначения объ-
екта.
Формулируется так же, как функция

ДАРИЗ Детский алгоритм 
решения 
изобретательских 
задач

Построенная на идеологической 
базе АРИЗ упрощенная методика, 
адаптированная для детского вос-
приятия

ЗРС*, 
ЗРФС*

Закономерности 
развития 
(функциональных) 
систем*

Объективные особенности, описы-
вающие условия существования/
работоспособности и тенденции со-
вершенствования систем с заданной 
функцией. Эти тенденции проявля-
ются статистически, «как правило»

ЗРТС Законы развития 
технических 
систем

Термин Г. С. Альтшуллера.
То же, что и закономерности раз­
вития функциональных систем

ИКР Идеальный 
конечный 
результат, 
идеальное 
конечное решение

Модель наилучшего способа устра-
нения конфликта.
Описание ситуации, когда то, что 
требуется для решения задачи, 
происходит само

КП Конфликтующая 
пара (для 
дошкольников – 
кислая парочка*)

Главные участники конфликта, 
вредное взаимодействие или от-
сутствие нужного взаимодействия 
между которыми привело к про-
блемной ситуации

МЗ Модель задачи Краткая формулировка задачи, со-
держит только то, что необходимо 
для её решения (без лишней ин-
формации, но с сохранением све-
дений о ресурсах)
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Аббревиа­
тура Термин Пояснения

НС Надсистема Часть системной структуры, вклю-
чающая рассматриваемую систе­
му; система помогает надсистеме 
выполнять её функцию

ОВ Оперативное 
время

Конкретное время конфликта

ОЗ Оперативная зона Конкретное место конфликта

ПТ* Противоречие 
требований*

           Т1.
ПТ  
           Т2.

Модель конфликта. 
Формулировка, в которой к одно-
му объекту обоснованно предъяв-
ляются взаимоисключающие тре-
бования.
Например: шкаф нужен большой 
(Т1), чтобы вместить все вещи, но 
шкаф нужен маленький (Т2), чтобы 
не занимал много места.

ПУ* Противоречие 
условий*

           У1.
ПУ  
           У2.

Модель конфликта. 
Формулировка двух условий, со-
держащих альтернативные либо 
противоположные ситуации, свой-
ства или действия. Если по перво-
му условию что-то одно улучшает-
ся, но что-то другое при этом недо-
пустимо ухудшается, то по второму 
условию – наоборот.  
Например: если купить большой 
шкаф (У1), то в него всё поместит-
ся, но он сам займёт много места, 
а если купить маленький (У2), он 
займёт мало места, но часть вещей 
придётся хранить отдельно.
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Аббревиа­
тура Термин Пояснения

ПРПТ* Приёмы 
разрешения ПТ

Рекомендации по устранению про-
тиворечивых требований к объек-
ту путём разделения этих требова-
ний во времени, в пространстве, 
по месту в структуре объекта или 
по его физическому состоянию

ПРПУ* Приёмы 
разрешения ПУ

Рекомендации по устранению про-
тиворечий, содержащихся в усло-
виях У1 и/или У2, путём типовых 
действий, обычно применяемых 
изобретателями в аналогичных си-
туациях

ПРТП Приёмы 
разрешения 
технических 
противоречий

Термин Г. С. Альтшуллера. 
То же, что и ПРПУ  

ПРФП Приёмы 
разрешения 
физических 
противоречий

Термин Г. С. Альтшуллера. 
То же, что и ПРПТ 

ПС Подсистема Часть системной структуры, вхо-
дящая в систему и помогающая си­
стеме выполнять её функцию

РТВ Развитие 
творческого 
воображения

Комплекс методов и приёмов, спо-
собствующих снятию психических 
барьеров, мешающих творческой 
деятельности, и развитию управ-
ляемой творческой фантазии 
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Аббревиа­
тура Термин Пояснения

С Система Модель объекта. 
Совокупность взаимосвязанных 
компонентов, порождающая свой-
ства, которых нет ни у одного из 
компонентов.
Говоря о системах, чаще всего име-
ют в виду  функциональные систе­
мы,  поскольку именно они являют-
ся объектом рассмотрения в ТРИЗ. 

СО Системный 
оператор

Модель развития системной струк-
туры. Отображает состояние функ-
циональной системы, её подси-
стем и её надсистемы в прошлом, 
настоящем и будущем 

ТП Техническое 
противоречие

Термин Г. С. Альтшуллера.
То же, что и противоречие усло­
вий (ПУ)

ТС Техническая 
система

Термин Г. С. Альтшуллера.
То же, что и функциональная система

ФП Физическое 
противоречие

Термин Г. С. Альтшуллера. 
То же, что и противоречие требо­
ваний (ПТ) 

Ф Функция Модель возможного назначения 
объекта. Формулировка, описыва-
ющая изменение объекта-«изде-
лия» под действием объекта-«ин-
струмента».
Например, 
          метла                   перемещает              мусор
   (инструмент)              (действие)                (изделие)
Функция может описывать то, для 
чего объект предназначен  или 
какую работу (полезную или вред-
ную) совершает в рассматривае-
мой ситуации 
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Аббревиа­
тура Термин Пояснения

ФС* Функциональная 
система*

Модель объекта.
Совокупность взаимосвязанных 
компонентов, порождающая функ-
цию, или система с заданным наз
начением.
Такие системы – не обязательно ру-
котворные. Как только любой объект 
обретает назначение (в мыслях или в 
реальности), его можно рассматри-
вать как функциональную систему

В разборах авторов-составителей сборника используются аб-
бревиатуры и термины, принятые Ленинградской школой ТРИЗ, 
а именно – методическим советом Международного обществен-
ного университета ТРИЗ (МОУ ТРИЗ) им. В. В Митрофанова. 
В таблице они отмечены знаком «*». Это сделано для того, что-
бы подчеркнуть смысл ряда важнейших понятий и облегчить их 
восприятие нетехническими специалистами. 

В разборах задач, сделанных детьми из других регионов, ис-
пользуются те аббревиатуры и термины, по которым обучали 
этих детей.



Напутствия
Зачем нужны инструменты
Анализ решений творческих задач детьми неизменно пока-

зывает, что большинство наиболее сильных решений получают 
те ребята, которые лучше знают и используют инструментарий 
ТРИЗ. Да, многие учебные задачки можно решить и без мето-
дики, додуматься «просто так». Но встретится задача послож-
нее, и… Переплыть речку можно и без лодки. Но многие ли пе-
реплывут без лодки море? Поэтому важно не только и даже не 
столько получение «каких попало» идей, сколько тризовский 
подход к поиску и анализу решений. Ведь именно такой подход, 
как правило, оказывается надежным залогом успеха. 

О структуре сборника
Приведенные в сборнике задачи разделены по возрастным 

группам. Однако это разделение – условно. Оно учитывает кру-
гозор и диапазон знаний инструментария ТРИЗ, складываю-
щийся в среднем к определённому возрасту. Однако случается, 
что шестилетки с успехом решают задачи для восьмиклассников. 

Все задачи сопровождаются описанием возможного хода их 
решения. Исключение составляют помещённые в конце сбор-
ника задачи для самостоятельного решения. Причём, помимо 
подробного методического разбора, сделанного авторами-соста-
вителями сборника, даны примеры решений, найденных детьми. 

Используемый инструментарий ТРИЗ
При разборе задач используются простые инструменты, 

адаптированные с учётом детского восприятия в разном воз-
расте. Это в первую очередь – ДАРИЗ (детский алгоритм ре-
шения изобретательских задач)1, дополняемый для детей стар-
шего возраста некоторыми шагами АРИЗ; это также наиболее 
1	 Е. Л. Пчелкина. Детский алгоритм решения изобретательских задач. – М.: КТК 

«Галактика», 2017.
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известные приёмы устранения противоречий. В разборе от-
дельных задач присутствуют начала функционального анали-
за; используется диверсионный подход; применена методика, 
опирающаяся на закономерности развития систем как средство 
выдвижения идеи. Эти инструменты не только способствуют 
поиску решений, но и помогают различению сильных и слабых, 
верных и неверных идей решений. Определённое внимание 
уделено анализу идей: умение сделать выбор, чтобы не терять 
время на второстепенное и сосредоточиться на главном, уме-
ние выявить вторичные задачи – необходимейшие качества 
исследователя и изобретателя. 

Следует отметить, что у каждого решателя, применяющего 
существующий инструментарий, проявляется свой почерк. Он 
становится хорошо заметен при рассмотрении нескольких за-
дач. Сказанное относится и к составителям сборника.

Некоторых удивит несколько «вольное» применение алго-
ритмов. Но нельзя забывать, что и к ним необходим творческий 
подход: алгоритмы – не догма, а приглашение к творчеству.

Рекомендации родителям и педагогам
Здесь нет обманных задач, основанных на двойном значении 

слова, игре слов, какой-то специально спрятанной информации 
и прочих фокусах. Такие задачи тоже по-своему интересны, 
они развивают внимательность, учат избавляться от инерции 
мышления. Здесь же все задачи «честные», в них отсутствует 
стремление запутать, «сбить с толку», – они излагают пробле-
му так, как ее представляет себе автор. Более того, текст может 
содержать подсказки, даже если автор их не делал. 

Прочтя условие задачи, не читайте сразу дальше разбор 
хода решения. Сначала обдумайте условие, выделите, под-
черкните карандашом то, на что, по-вашему, нужно обратить 
внимание. 

ГЛАВНОЕ – не спешите сразу отгадывать ответ или при-
думывать решение. Сначала выберите инструменты – так же, 
как если бы вы хотели что-нибудь построить, смастерить и т. д. 
Для тех, кто пользуется приёмами устранения противоречий, 
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решение сведётся к составлению противоречия и выбору с по-
мощью матрицы Альтшуллера и «приспособлению» к данной 
задаче соответствующего приёма (см. приложение). У тех, кто 
предпочитает АРИЗ, решение «всплывёт» само, если внима-
тельно, шаг за шагом, анализировать и перестраивать задачу, 
постепенно всё больше «проявляя» для себя её смысл. То же 
относится и к тем, кому ближе функциональный подход или 
метод классификаций и т. д.

В нужный момент ход решения сам подскажет, какой ресурс, 
или приём, или эффект, или точно сформулированная функ-
ция ведёт к сильной и красивой идее. Запишите её или зари-
суйте, отложите в сторонку и «забудьте» – пусть она полежит, а 
вы двигайтесь дальше: возможно, вы чуть-чуть не дошли до ещё 
более сильной и красивой идеи…

Теперь можно сравнить собственный ход решения, собст
венные идеи с тем, что приведено авторами-составителями 
сборника. Проанализировать свои ошибки или увидеть наши… 
Возможно, наши с вами идеи повторят или дополнят друг дру-
га; возможно, ваши окажутся интересней, глубже и полезней 
для решения задачи. Станет легче и предсказать, и понять, где 
и какие трудности возникнут у детей, на чём они, скорей всего, 
споткнутся.

Оценивая ход самостоятельного решения задач детьми, нуж-
но обращать внимание на следующее:

•	 грамотность использования инструментария ТРИЗ (ло-
гичность выбора конфликтующей пары, чёткость и пра-
вильность формулировки идеального конечного резуль-
тата, функций, противоречий; обоснованность выбора 
изобретательских приёмов; корректность применения 
системного оператора и т. д.);

•	 наличие нескольких идей решения одной задачи с помо-
щью разных инструментов ТРИЗ;

•	 сопоставительный анализ идей и предложений на их  
нравственность (это – в первую очередь!), реализуемость, 
новизну, оригинальность, и обоснованный выбор лучших 
решений.
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Опыт показывает, что причиной затруднений чаще всего стано-
вится невнимательное прочтение задачи и, как следствие, поверх-
ностное, неполное, нечёткое составление противоречий и ИКР – 
ключевых шагов преобразования (изменения формулировки) 
исходной задачи. С другой стороны, обычно учащиеся хорошо 
справляются с этим, если... с этим справляется родитель или пре-
подаватель. А ведь известно, что хорошо сформулированная зада-
ча – это больше половины решения. Часто внимательное чтение 
исходной задачи уже приближает нас к решению. И достаточно 
всего лишь, следуя алгоритму, просто переформулировать усло-
вие задачи в идею решения. В других же ситуациях неточность, 
неполнота исходной задачи выясняется в процессе её решения, и 
оказывается полезным изменение (иногда – неоднократное) со-
ставленной ранее модели задачи.

Обращаем внимание на то, что в материалах сборника встреча-
ются задачи двух типов: изобретательские и исследовательские.

В изобретательских (в основном ситуативных) задачах обычно 
можно найти разные решения, и те, которые приводятся ниже, – 
не единственные и, возможно, не самые сильные; но они следуют 
из выбранного хода решения. 

В исследовательских задачах существует единственный вер-
ный ответ – тот, который нашла сама Природа, и на таких задачах 
мы учимся раскрывать её тайны. Но… этот ответ может оказать-
ся не известен современной науке, или может существовать пока 
только как правдоподобная гипотеза. Возможно, кто-то из кон-
курсантов найдет новое решение и родится еще более правильная 
гипотеза. И в результате появятся новые талантливые исследова-
тели, которых сейчас так не хватает нашей стране… 

 

Координаты для отзывов и пожеланий: 
E-mail: kptriz@mail.ru 
Тел: +7-911-931-6879.

mailto:kptriz@mail.ru


Задачи для дошкольников 
и учащихся начальной 

школы

Маша-партизанка
В мультфильме про Машу и Мишу, когда сонный Мишка отпра-

вился с Машей в лес выбирать ёлочку, Маша не отказала себе в 
удовольствии спрыгнуть с 
пилы и переключить желез-
нодорожную стрелку, в ре-
зультате чего Дедушка Мороз 
чуть не расшибся. Мишка мог, 
конечно, привязать Машу. Но 
от этого было бы ещё хуже. 
Что мог сделать Мишка, что-
бы шкодливая Маша сама не 
хотела покидать пилу во вре-
мя поисков ёлки?

Краткое условие задачи: Мишка с Машей отправились в 
лес за ёлкой. Что нужно сделать Мишке, чтобы Маша всё вре-
мя была в поле его внимания и не могла нашалить? Но обижать 
Машу при этом нельзя.

Конечно, Мишка должен был посадить Машу на себя. Тогда 
он чувствовал бы её присутствие на своём теле и был спокоен. 
Но по условию задачи Маша залезла на пилу.

Определим конфликтующую пару: что мы хотим получить в 
результате решения нашей задачи?

Мы хотим, чтобы Маша всё время находилась в зоне внима-
ния Мишки. Чтобы Мишка не волновался и знал, что Маша 
рядом. Следовательно,
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КП: Маша и Мишка.
Можно предположить, что конфликтующая пара – это Маша 

и пила, так как мы хотим, чтобы Маша не спрыгивала с пилы. 
Но между Машей и пилой никакого конфликта нет. Наоборот, 
Маше очень удобно сидеть на пиле. Она на ней ещё и качается, 
как на качелях. И пиле совсем всё равно, сидит на ней Маша 
или нет. А вот Мишке не всё равно.

Сформулируем ИКР к каждой половинке КП.
ИКР-1: Мишка сам знает, что Маша рядом.
ИКР-2: Маша сама не хочет слезать с пилы и проказничать.
Определение ресурсов:
Так как у нас конфликтующая пара состоит из живых су-

ществ (Мишки и Маши), то, в первую очередь, мы будем ис-
пользовать их органы чувств (в данной ситуации слух и зре-
ние). Нельзя забывать и про чувства. Чувство страха нам не 
подходит, так как мы не хотим никого пугать. А вот чувство ра-
дости, веселья в преддверии Нового года использовать можно. 
Подвижность Маши тоже может нам помочь.

Кроме ресурсов КП мы можем использовать ресурсы, кото-
рые ещё есть в задаче. В первую очередь это пила. Можно ис-
пользовать её длину, ширину, гибкость. 

Подставим ресурсы в ИКР.
ИКР-1 + Ресурсы: Мишка с помощью своих органов чувств 

знает, что Маша рядом.
Идеи решения:

•	 Используем слух Мишки. По голосу Маши Мишка будет 
понимать, что она рядом. Для этого можно вместе с Машей 
петь песни или попросить её почитать стихи. Мишка может 
провести и обучающий урок: разучить с Машей какое-ни-
будь стихотворение к Новому году. Маша будет повторять 
за Мишкой стихотворение по строчкам и выучит его.

•	 Используем зрение Мишки. Он не видит Машу потому, 
что несёт пилу на плече, и Маша оказывается у него за спи-
ной. Если Мишка сообразит, как переложить пилу, чтобы 
её длинная часть была впереди, то и Маша переберётся 
вперёд. В этом случае Мишка будет её всё время видеть.
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ИКР-2 + Ресурсы: Маша благодаря своей подвижности не 
хочет слезать с пилы и проказничать.

Идея решения:
•	 Чтобы Маша не сидела на месте, Мишка может устроить 

для неё беговую дорожку. Для этого ему нужно пилу рас-
положить параллельно земле и обернуть вокруг своего 
живота. У Маши получится небольшая круговая дорож-
ка для бега. Чтобы Маша не упала, она может держаться 
за тёплую шерсть Мишки.

Беспризорные игрушки
Некоторые дети любят играть, а убирать за собой игрушки не 

любят. Как быть? 

Краткое условие задачи: Как приучить детей убирать за со-
бой игрушки?

Выделим конфликтующую пару.
Что мы хотим получить в результате решения задачи?
Мы хотим, чтобы дети не забывали убирать после игры свои 

игрушки. 
КП: дети и игрушки.
Сформулируем ИКР к каждой половинке КП.
ИКР-1: Дети сами (без напоминаний) убирают за собой игрушки.
ИКР-2: Игрушки сами убираются после того, как дети поиг

рали.
Определение ресурсов:
Ресурсы конфликтующей пары.
Дети – их увлечения, органы чувств, интересы, мотивация к 

действию, желание сделать неинтересное дело быстрее.
Игрушки – размер, форма, виды игрушек (куклы, лего-конст

руктор, машинки, кубики и т. п.), местонахождение игрушек.
Ресурсы, которые имеются в задаче: пространство для игры.
Подставим ресурсы в ИКР, заменив слово САМ на слова 

С ПОМОЩЬЮ или БЛАГОДАРЯ.
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ИКР-1 + Ресурсы: Дети, благодаря мотивации к действию, 
убирают игрушки на место.

Идея решения:
•	 Чтобы у детей возникла мотивация убирать игруш-

ки, можно провести соревнование: кто быстрее уберёт 
игрушки. По итогам соревнования победитель помога-
ет убирать побеждённому и получает маленький приз. 
В качестве приза можно использовать наклейку на экра-
не соревнований.

ИКР-2 + Ресурсы: Игрушки, с помощью места их местона-
хождения и благодаря желанию детей сделать неинтересное 
дело быстрее, убираются после игры.

Идея решения:
•	 Где обычно находятся игрушки? На полках, в специаль-

ном ящике, в мешке.
А играют в игрушки, чаще всего, на пустом пространстве: на 

столе, на полу, на диване. Предварительно можно разложить на 
этом пространстве подкладной материал (ткань, полиэтилен) 
и играть на нём. А после того, как игра будет окончена, стянуть 
все игрушки тканью в узелок и убрать в ящик. Узелок может 
быть и местом хранения игрушек, и приспособлением для их 
сбора.

Вторая идея лучше, так как без всяких соревнований помогает 
детям выполнить их обязанность и быстро убрать все игрушки.

Тихий игрок
В саду тихий час, а тебе никак не заснуть. Все ребята вокруг 

спят, а тебе хочется с ними поиграть. Как это сделать, не вставая с 
кроватки и никого из них не потревожив?

Краткое условие задачи: Как поиграть с ребятами в тихий 
час и никого из них при этом не разбудить?

Что мы хотим получить в результате решения нашей задачи?
Мы хотим, чтобы ребёнок (я) мог поиграть с ребятами, не 

разбудив их.
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