
Все дети любят ходить в гости, а ночёвка на новом месте —  это для них целое 
приключение: возможность лечь спать попозже и похихикать перед сном.

Разрешать ли ночёвки с друзьями? А почему бы и нет, если дети дружат, а вы 
хорошо знаете родителей, часто ходите друг к другу в гости, вместе проводите 
праздники и отпуска.

Важно, отправляя ребёнка в гости, создать для него ощущение праздника и радости 
от предстоящей ночёвки. Не выдавайте свою тревогу. Напоминайте себе, что это 
очень полезно: в гостях формируются зачатки самостоятельности, детям кажутся 
интересными все мелочи —  от приёма пищи, приготовленной не мамой, до привычек 
и традиций другой семьи.

Чтобы не только вы, но и ребёнок чувствовали себя спокойно, соберите вместе с ним 
сумку с необходимыми вещами. Вот примерный список:

• пижама;
• любимая игрушка;  
• нижнее бельё (два комплекта);
• сменная одежда для дома;
• носки;
• тапочки;
• зубная щётка;
• полотенце;
• расчёска.
C какого возраста стоит разрешать ночёвки? Всё зависит от темперамента ребёнка 

и его самостоятельности.
Я своего сына первый раз отпустила к лучшей подруге в пять лет, и там всё было 

совсем как у Конни в нашей истории.
Лана Богомаз,
главный редактор
«Альпина.Дети»
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Конни и Юлия отлично провели вместе целый день, но им всё равно 

не хочется расставаться.

— Можно мне переночевать у Юлии, мам? Ну пожалуйста! —  

просит Конни.

— Конни, думаешь, это хорошая идея? — сомневается 

мама. — Ты же только несколько раз ночевала не дома: 

один раз у бабушки с дедушкой и другой — в детском саду...

— Я справлюсь, —  уверенно заявляет Конни. —  Я ведь уже 

большая! И мы с Юлией лучшие подруги! Ну пожалуйста.

— Давайте попробуем! — поддерживает Конни мама 

Юлии. — Завтра суббота, так что мы все сможем выспаться.





Конни очень рада! И только чуточку 

волнуется. Вместе с мамой и Юлией она 

отправляется домой —  собирать вещи. Конни 

складывает в рюкзак пижаму, тапочки, свежее 

бельё, карманный фонарик и плюшевого 

мишку —  как же без него! Подушку Конни 

понесёт под мышкой. А Юлия возьмёт спальный 

мешок. Всё, они готовы выходить.



— Ты ничего не забыла? — окликает её папа. 

Он держит в руках зубную щётку и пасту.

Ну конечно! Конни быстро запихивает 

всё в передний карман своего рюкзачка 

и обнимает папу на прощание. Мама довозит 

девочек до квартиры Юлии, целует Конни 

и возвращается домой.
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