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Введение
ПРЕЖДЕ  ЧЕМ  МЫ  ОКАЖЕМСЯ  В  ЛИФТЕ 

Привет! Меня зовут Кирилл Диденок, яˊдиджитал- продюсер. 
Основатель музыкального издательства DNK Music иˊкоммуни-
кационного агентства DIDENOK TEAMˊ—ˊ №ˊ1 среди диджитал- 
агентств России вˊ2024ˊгоду. Член академического совета 
«Медиакоммуникации» Высшей школы экономики. Аˊещ ёˊ—ˊ 
христианин, муж, отец, друг. Много регалий иˊролей накопилось 
заˊ35ˊлет.

Уˊменя сверхнасыщенная жизнь иˊмного возможностей общать-
ся сˊширокой аудиторией или сˊнедоступными большинству 
влия тельными иˊочень богатыми людьми. Тем неˊменее яˊрешил 
написать книгу. Для чего?

Во-первых, вˊобразовательных целях. Яˊчасто выступаю сˊлек ция-
ми перед молод ёжью вˊразных местах, иˊполучается несколько 
разрозненная история: темы варьируются, люди меняются. Хоте-
лось собрать мысли воедино иˊпоговорить оˊтом, аˊчтоˊже нужно, 
чтобы подняться вˊжизни.

Во-вторых, ради благотворительности. Все средства, выручен-
ные сˊпродажи этой книги, пойдут наˊподдержку работы фон-
да «Измени одну жизнь», занимающегося поиском семей для 
детей- сирот. Мыˊуже неˊпервый год сотрудничаем сˊфондом, 
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Прежде чем мы окажемся в лифте

иˊзаˊэто время только через наши совместные проекты более 
130 деток обрели родителей. Мне кажется, это огромная цифра. 
Вˊсложный период, когда вˊмо ём бизнесе вс ё рушилось, проект 
помогал находить вс ё новые иˊновые семьи, иˊрадость отˊэтого 
помогала держаться. Вˊцелом тема детей- сирот мне близка 
далеко неˊпервый год. Поэтому возможность собрать средства 
для благотворительного фондаˊ—ˊ уже весомый повод взяться 
заˊкнигу.

Важно, что зв ёзды, яркие медийные персоны иˊвлиятельные про-
фессионалы поучаствовали вˊнаписании этой книги тоже ради 
благотворительности. Вы наверняка заметили  ёмкое «Кирилл 
Диденок иˊдрузья» наˊобложкеˊ—ˊ так вот, мои друзья приняли 
участие вˊподкасте «Скажи мне» иˊобсудили самые глубокие 
главы этой книги наˊдобровольных началах. Низкий им поклон 
иˊбольшое человеческое спасибо!

Ещ ё одна важная цельˊ—ˊ нетворкинг. Яˊнаписал книгу, чтобы 
найти новых сотрудников соˊсхожими ценностями, пусть даже 
через пять или десять лет, когда теˊповзрослеют иˊпридут вˊпро-
фессию. Аˊтакже чтобы познакомиться сˊпотенциальными кли-
ентами, блогерами иˊартистами, вместе сˊкоторыми мы сможем 
создать значимые, яркие проекты. Неˊмогу передать, как радостно 
иˊстранно знакомиться сˊновыми сотрудниками агентства иˊслы-
шать, что они долго следили заˊмной вˊсоцсетях или смотрели 
мои ролики наˊканале миллион лет назад! Иˊвдвой не радостно 
будет встречаться сˊтеми, кто прочитал книгу.

Надеюсь, для вас книга тоже станет инструментом нетворкинга. Если вы 
подпишете е ё иˊпосле прочтения передадите другому, тоˊполучите новую 
почву для коммуникаций соˊ знакомыми иˊ даже незнакомыми людьми. 
Следующий читатель после вас также напишет наˊпервой странице сво ё 
имя иˊпере даст дальше. Возможно, однажды мы сделаем перепись всех, 
кто держал вˊруках этот тираж, иˊсоздадим по-настоящему грандиозное 
сообщество единомышленников. Подпишите свой экземпляр прямо сей-
час, аˊпотом пусть он поможет другим!
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Концепт книги «Передай другому!» очень экологичен: допустим, вам было 
особенно важно прочесть пару-тройку глав, аˊостальные для вас неˊстоль 
актуальны наˊданном жизненном этапе. Неˊпылитьсяˊже книге наˊполк е! 
Передайте другому! Или, возможно, читая, вы увидели описание жизнен-
ных ситуаций, схожих сˊтеми, куда попал кто-то изˊвашего окружения,ˊ—ˊ 
передайте ему книгу. Даже маленькое добро верн ётся бумерангом.

Ноˊглавная причина, побудившая меня взяться заˊкнигу, глубже: 
Кирилл Диденокˊ—ˊ лифт ёр! Иˊкнига «Лифт» именно обˊэтом.

Каждый изˊнасˊ—  ́пассажир вˊсво ём жизненном иˊсоциальном лифте. 
Ноˊодновременно мы можем быть лифт ёрами для других: открывать 
им новые этажи иˊвести наверх. Так вот яˊ—  ́такой лиф т ёр поˊжизни. 
Всегда находил вдохновение иˊэнергию вˊзаботе оˊближних. Даже 
когда уˊменя неˊбыло ресурса, чтобы продвигать или развивать себя, 
яˊпродвигал иˊразвивал других. Возможность протянуть руку помощи 
иˊподнять кого-то вверх наˊсоциальном лифте приносит мне счастье.

Так что эта книга была написана вˊрадости. Начиная новое для себя 
дело, я,ˊвˊобщем-то, выступал вˊпривычной роли лифт ёра. Просто 
через книгу могу быть наставником или советчиком для большего 
количества людей.

Идея собрать мысли, опыт иˊлайфхаки вˊединое целое крути-
лась уˊменя вˊголове много лет. Яˊискал возможности, смотрел 
разные варианты изданияˊ—ˊ отˊгрантов доˊкоммерческих парт-
н ёрств. Ноˊтолько сейчас удалось воплотить идею вˊжизнь, иˊвс ё 
благодаря такимˊже лифт ёрам. Спасибо моему теперь уже другу 
Борису Мокроусову,  директору поˊмаркетингу и контенту соцсети 
«Одно классники» иˊруководителю департамента VKˊCreative, 
аˊтакже его команде. Имˊдля проекта потребовал ись именно 
такая книга иˊсерия подкастов, сложивш иеся уˊменя вˊголове 
наˊдал ёкую- дал ёкую перспективу. Это такой удивительный мэтч 
иˊбольшое чудо для меня лично! Получился красивый большой 
проект при поддержкеˊVK.



Прежде чем мы окажемся в лифте

Вместе сˊVK Creative мы отсняли сезон подкаста «Скажи мне». Под-
готовка, съ ёмка, знакомые иˊнезнакомые, очень занятые гостиˊ—  ́весь 
процесс вˊкадре иˊзаˊкадром стал неожиданно сложным иˊприятным 
вызовом. Мой творческий лифт поехал куда-то вверх, вˊрасписании 
иˊвˊмыслях поселились новые процессы. Яˊнеˊснимался вˊблогах 
уже лет десять, аˊсˊтакой огромной коман дойˊ—ˊ вообще никогда!

Эти слова пишу, когда книга иˊ12 эпизодов первого сезона подкаста 
уже готовы, мысленно подвожу итоги иˊчувствую огромную благо-
дарность Богу заˊтакое удивительное начинание.

Настоящие, живые, берущие заˊдушу истории моих гостей изˊ«Скажи 
мне» вы найд ёте вˊэтой книге. Их опыт взл ётов иˊпадений стал для 
меня примером, и,ˊнадеюсь, истории тех, кто уже мно гого добился 
вˊжизни, вдохновят иˊвас.

Иˊконечно, большое спасибо моей команде DIDENOK TEAM. Это 
неˊпросто крутое агентство сˊтоповыми зв ёздами иˊстеллажами, пол-
ными награ д,ˊ—ˊ это мои друзья, единомышленники иˊталантливые 
трудяги. Яˊмало сплю иˊкаждое утро бегу наˊработу благодаря нашим 
грандиозным планам. Эти люди иˊэта компанияˊ—ˊ один изˊсамых 
крутых лифтов лично для меня! Да,ˊбывают ж ёсткие моменты. Ре-
кламный бизнес вˊцелом очень суров, ноˊэта работа генерирует для 
меня деньги, возможности, знакомства иˊперспективы! Кˊтомуˊже 
яˊпоˊжизни плачу́ впер ёд: помогаю, создаю, делаю добро просто так 
иˊверю, что оно коˊмне верн ётся.

Счастлив, что фонд «Измени одну жизнь», Борис Мокроусов 
иˊVKˊCreative стали моими парт н ёрами вˊвоплощении мечты оˊкни-
ге иˊвзяли наˊсебя роль моих лифт ёров кˊновому уровнюˊ—ˊ писа-
тельству. Теперь ваша очередь подниматься повыше вˊтех сферах, 
которые так долго ждали перемен.

Если вы находитесь наˊперепутье, ищете призвание иˊпути монетизации 
своих талантов, если жаждете опыта иˊзнанийˊ—ˊ  входите вˊлифт вместе 
соˊмной. Двери закрываются, едем вверх!
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Несколько слов 
для тех, 
кто не прочёл 
введение 

Ах, молодость… Вˊюном возрасте уˊнас больше шансов чему-то 
на учить ся, попробовать себя вˊч ём-то, неˊобладая особыми ре-
сурсами. Ноˊяˊбы вс ёˊже неˊсчитал молодость привилегией. Го-
раздо чаще яркие старты иˊклассные преобразования происходят 
вˊзрелом возрасте, когда ты уже обладаешь каким-то опытом, 
пониманием жизни иˊсамого себя.

Это возможно, если ты готов «обнулить» свою карьеру или вой ти 
«наˊстарости лет» вˊновый для себя лифт, когда привычные уже 
едут хорошо иˊуверенно. Если вкратце, книга обˊэтом иˊписалась.

Однако возможно далеко неˊвсё.

Странное начало для книги оˊтом, как расти? Да. Нужное? Тоже да.

Лет пятнадцать тому назад уˊменя случилось озарение, или ин-
сайт (называйте  как хотите). Молодые духовные ребята сказали, 
что мо ё призваниеˊ—ˊ быть лифт ёром 1! Аˊяˊсогласился, потому 
что жизньˊ—ˊ это лифт, который открывает двери наˊсамые раз-
ные этажи, знакомит сˊлюдьми и,ˊчего ужˊтаить, иногда надолго 

1 Метафора забавная, учитывая, что тогда я был очень активным и бедным. — 
Здесь и далее примечания автора, если не указано иное.
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застревает. Теˊже ребята объяснили, кто такой лифт ёр. Коˊмне 
всегда будут приходить те, кого яˊбуду поднимать наˊдругой этаж 
иˊпровожать наˊновый жизненный этап. Неˊтолько популярно-
стью или социальным положением, ноˊиˊсоветом, поддержкой, 
чашкой кофе, работой, знакомством. Человек заходит вˊлифт, 
поднимается доˊнужного этажа иˊдвигается дальшеˊ—ˊ благодаря 
лифту или лифт ёру.

МОЙ  НУЛЕВОЙ  ЭТАЖ

Летом перед 11-м классом яˊпопал вˊхристианский лагерь для 
молодёжи вˊПодмосковье. Мы спали вˊпалатках посреди леса, 
готовили наˊкостре, гоняли лягушек. Ноˊничего прекраснее 
вˊмоей жизни ещ ё неˊслучалось! Рядом были люди, настолько 
отличавшиеся отˊмоего самарского круга общения, что яˊбыл 
пораж ён: какие они умные, прогрессивные, духовные, при этом 
очень эмпатичные, творческие, живые. Раньше яˊнеˊвидел ниˊта-
кого масштаба личностей, ниˊтакого заботливого коˊмне отно-
шения, поˊсути, отˊпосторонних ребят.

Глядя наˊних, яˊпонял, каким человеком хочу быть, сˊкем хочу 
дышать одним воздухом иˊчто-то создавать. Аˊвернувшись домой, 
ещ ё раз удостоверился: это те, сˊкем яˊхочу идти дальше, это моя 
судьба. Мне так нужны были лидеры иˊнаставники!

Яˊзнал, что ребята изˊлагеря осенью организуют международную 
молод ёжную конференцию вˊМоскве, иˊстал копить деньги, что-
бы туда попасть. Яˊобязан был там оказатьсяˊ—ˊ иˊприехал! Денег 
было вˊобрез. Неˊпомню, что ел, как передвигался поˊогромному 
незнакомому городу, ноˊточно помню свои эмоции отˊкаждо-
го дня: они меня как будто переплавляли, даже минута вˊэтом 
окружении становилась откровением. Иˊпришло осознание: если 
яˊхочу сохранить свою личность, себя, вер у, яˊдолжен поступать 
вˊмосковский университет иˊтрудиться сˊэтими людьми вˊодной 
команде.
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Доˊэтого ничто неˊпредвещало такого развития событий: уˊнас 
вˊсемье неˊбыло финансового иˊморального ресурса, неˊбыло 
перспектив, планов, яˊнеˊпоказывал каких-то выдающихся дости-
жений вˊшколе. Ноˊкак только внутреннее решение было принято, 
пазл сложился.

Яˊвзялся заˊуч ёбу иˊочень прилично сдал ЕГЭ, затем автосто-
пом доехал доˊМосквы. Наˊвремя поступления меня приютила 
семья одного изˊдрузей поˊлагерю. Помню, как поˊжаре, вˊпере-
полненном транспорте мотался поˊвузам, подавал документы: 
автобусˊ—ˊ метроˊ—ˊ автобусˊ—ˊ автобусˊ—ˊ метро. Подсчитывал, 
сколько могу сделать поездок, чтобы оставшихся денег хватило 
наˊеду. Вˊкакие-то изˊдней друзья давали мне проездной, кормили 
завтра ком или ужином. Сˊодной стороны, яˊсоприкасался сˊчем-то 
классным, нащупывая сво ё предназначение, сˊдругойˊ—ˊ страшно 
было неописуемо. Заˊспиной скучная, беспросветная, ноˊпонятная 
иˊбезопасная жизнь, впередиˊ—ˊ полная неизвестность иˊникаких 
гарантий победы.

Вˊитоге яˊвыбрал самый скромный вуз изˊтех, куда подавал доку-
менты,ˊ—ˊ ноˊмне было важно учиться иˊжить наˊВДНХ. Иˊглавное, 
вˊтот вуз яˊточно проходил наˊбюджет  иˊмне давали общежитие. 
Это был решающий фактор: жить-то было негде.

Первая общага оказалась кошмарной: повесишь полотенце 
вˊдушевой, быстро умоешься, снимаешь полотенце сˊкрюч-
каˊ—ˊ аˊиз-под него воˊвсе стороны разбегается целое полчи-
ще тараканов. Даˊиˊокружение было под стать. Яˊучился, аˊвс ё 
свободное время проводил вˊцеркви, сˊребятами, ради которых 
переехал. Вˊобщагу возвращался заˊ пять минут доˊзакрытия, 
чтобы только переночевать.

Для самарских знакомых иˊдаже для отца вˊБеларуси моя уч ё-
ба вˊМоскве была неслыханным, невероятным событием срод-
ни тектоническому разлому или падению метеорита: «Кирилл 
вˊМоскве?! Сам?!»
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Образование вˊстолице сам я воспринимал как наименьший 
участок долгого пути. Как мини-чудо. Уезжал неˊпотому, что это 
Москва, аˊпотому, что верил иˊчувствовал: есть определ ённые 
вещи, необходимые мне для развития. Сам вˊсебе, оставаясь 
дома, яˊнеˊсмогу их взрастить. Иˊда,ˊтогда яˊещ ё неˊподозревал, 
куда иду иˊкем стану. Ноˊдаже сˊуч ёбой угадал. Конечно, вы-
брал самое очевидное иˊбанальное, что только можно, скажете 
вы: пошёл учиться наˊменеджера. Это факт. Но… яˊиˊработаю 
менеджером всю жизнь. Иˊсейчас тоже менеджер! Так что по-
пада ние 10 изˊ10.

Самараˊ—ˊ хороший, большой город, иˊвозможности для реализа-
ции там есть. Ноˊдля меня она стала слишком тесной. Поˊпроше-
ствии времени хочется сказать, что сˊмоими скромными ресур-
сами иˊнескромными амбициями больше шансов наˊвыживание 
уˊменя было вˊМоскве, чем вˊродном городе, ноˊвˊ17ˊлет яˊпросто 
ш ёл куда глаза глядят. Мне нужны были лифт ёры иˊлифты, имен-
но заˊними иˊрванул. Еслиˊбы яˊуже тогда был обеспеченным, 
духовным иˊопытным, мнеˊбы неˊпонадобилось искать поддер-
живающую среду, структуру или систему. Ноˊвˊтоˊвремя яˊбыл 
даже неˊнаˊпервом этаже, аˊгде-то вˊподвале.

Люди, ради которых ехалˊ—ˊ мои лифт ёры,ˊ—ˊ неˊбыли мне ничем 
обязаны, иˊяˊнеˊожидал, что они возьмут наˊсебя ответствен-
ность заˊмою жизнь, хотя, всегда голодный, просил помощи 
иˊпредлагал помощь взамен. Поˊбольшей части рассчитывал 
наˊсебя иˊнаˊто, что сумею хоть чем-то быть полезен, хотяˊбы 
своей дружбой. Эта история моглаˊбы развиваться совсем ина-
че, еслиˊбы наˊтом этапе яˊнеˊдерзнул иˊнеˊпрош ёл все свои 
маленькие шаги.

Страхи, неверие окружения, ночная трасса иˊтяж ёлые сумки, 
которые тащил наˊсебе под дожд ём, общага сˊтараканами иˊмного 
лет круглосуточного ж ёсткого труда без каких-либо видимых 
победˊ—ˊ вс ё это были обязательные точки наˊпути кˊтому, что 
яˊимею сейчас.
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О  ЧЁМ ,  СОБСТВЕННО ,  КНИГА

Как часто люди ездят наˊлифте без проводников, неˊдумая, поˊка-
ким правилам устроена жизнь иˊестьˊли они вообще, эти правила.

Раньше вс ё было понятно: где родился, там иˊпригодился. 
Вˊлифтˊ—ˊ всего сˊпарой кнопок иˊсуровым лифт ёромˊ—ˊ пускали 
неˊвсех. Ещ ё несколько веков назад доˊследующего этажа можно 
было добраться только благодаря женитьбе, случайности или 
наследству. Потом это стало возможно ещ ё иˊсˊобразованием. 
Послеˊ—ˊ сˊнужными связями.

Сейчас лифт да ёт больше, ноˊдвигаться вˊн ём некоторым такˊже 
сложно. Почему?

Поˊмоему опыту, люди могут впадать вˊдве крайности. Первые 
неˊвидят дальше своего носа иˊпропускают шансы, боясь под-
няться наˊновые этажи иˊнажать наˊнепривычные кнопки. Вторые 
ездят  иˊездят наˊлифте, ноˊникогда неˊвыходят изˊнего, говоря 
себе, что надо выше, дальше, лучше иˊпрочее. Вˊитог еˊ превращают 
жизнь вˊвечное «межэтажье».

Оба сценария провальны.

Яˊса мˊ достигатор сˊперекосами. Яˊнеˊвсегда находил время оста-
новиться иˊпозаботиться оˊсебе, аˊпорой доводил себя доˊтакого 
состояния, оˊкотором неˊпринято рассказывать: доˊтакой степени 
истощения, когда неˊможешь встать сˊкровати или наˊдолгие 
часы застреваешь вˊуборной. Когда загоняешь себя доˊизнемо-
жения иˊуже неˊпонимаешь, что хорошо иˊчто плохо иˊкуда ты 
движешься: вверх или вниз. Яˊнеˊсобираюсь строить изˊсебя 
идеального учителя иˊпритворяться, что точно знаю, как надо. 
Эта книга неˊинструкция. Скорее  сборник подсказок для всех, 
кто хочет хакнуть систему лифта иˊнаучиться ею пользоваться: 
нажимать наˊнужные кнопки, знакомиться, вовремя входить 
иˊвыходить.
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Пятнадцать лет назад меня озарило: яˊстал лифт ёром иˊначал 
инвестировать вс ё сво ё время вˊто, чтобы помогать людям расти, 
получать нужные контакты, находить возможности иˊразвивать 
карьеру. Сейчас яˊхочу стать лифт ёром для вас иˊподелиться 
опытом. Ноˊпрежде чем начн ём, несколько оговорок.

Первое: яˊнеˊбуду вашим продюсером иˊнеˊсоберу жизнь сˊнуля 
доˊуспеха. Неˊверю вˊэтот термин. Продюсировать можно шоу 
иˊпроекты, книги, концепцию или образ звезды, ноˊнеˊлюдей. 
Уˊнас уже есть Создатель. Онˊже продюсер. Аˊмы можем помогать 
друг другу, давать советы, дарить заботу иˊподдержку.

Второе: неˊвсе рекомендации изˊэтой книги нужны вам здесь 
иˊсейчас. Возвращайтесь кˊе ё разделам вˊразное время, чтобы она 
синхронизировалась сˊтем, что важно для вас вˊмоменте. Раньше 
это было моей проблемой: яˊпытался вмешиваться вˊэволюцию 
человека иˊ«причинял добро», заваливая советами иˊнужными 
(как яˊсчитал) возможностями. Даˊиˊсоˊмной поступали такˊже, 
когда яˊбыл кˊэтому неˊготов. Что вˊитоге? Разбитое корыто. Иˊтак 
бесконечное множество раз.

Уˊ вас своя жизнь иˊ потребности. Повторюсь: яˊ неˊ претендую наˊ роль 
всезнающего учителя, ноˊготов дать сборник подсказок, которые вˊподхо-
дящий момент сработают иˊзабросят вас наˊнужный этаж жизни.

Третье: эта книгаˊ—ˊ акт уединения. Мы приходим вˊэтот мир 
иˊуходим изˊнего одни. Нет смысла вручать ответственность 
заˊсебя кому-то иˊчему-то извне. Неˊполучится. Здесь неˊбудет 
инструкций, как жить свою лучшую жизнь. Это вы сами для себя 
решите.

Яˊвсю жизнь остро нуждался вˊдрузьях, учителях, советчиках. Мне 
было мучительно одиноко, иˊяˊискал подходящий опыт вˊкни-
гах иˊрассказах других людей.  И,ˊнайдя, удивлялся: аˊтак можно 
было? Надеюсь, вˊбудущих главах мы вместе нащупаем какие-то 
неожиданные решения.
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Иногда вернуться кˊисходным показателям, наˊнулевой этаж,ˊ—ˊ 
неˊнаш осознанный иˊрадостный выбор, ноˊволя обстоятельств. 
Для меня былоˊбы честью проехать некоторые этажи сˊвами 
вместе иˊпомочь вам подняться быстрее, чем совсем без совета 
иˊподдержки.

Заˊчто яˊлюблю подобного рода литературу, так это заˊто, что 
неˊдумал неˊгадал ты, иˊвдругˊ—ˊ бам!ˊ—ˊ получаешь советом поˊго-
лове. Даˊтаким очевидным, что ответом становится всего одно 
слово: «Точно!» Иˊесли хоть один тезис или одна глава поможет 
вам даже немного вдохновиться, взбодриться иˊрешить задачку 
соˊмножеством переменных, мне совсем неˊстыдно вˊостальных 
главах выдавать лишь прописные истины, будто яˊКапитан Оче-
видность собственной персоной.

Нуˊиˊпоследнее. Яˊнеˊверю вˊидеальный баланс жизни иˊвˊто, что вс ё воз-
можно. Ноˊверю вˊневозможное. Каждый может научиться брать максимум 
того, что ему дано, хвататься заˊшансы иˊинвестировать вˊприоритетыˊ—ˊ  
пользоваться лифтом жизни. Оˊтом, как это делать,ˊ—ˊ моя книга.
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