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ПРЕДИСЛОВИЕ

Учебник адресован  иностранным студентам, обучающимся на 
медицинских факультетах российских вузов. Он разработан в со-
ответствии с требованиями  Государственного стандарта РФ под-
готовки врачей по специальности «Лечебное дело» и Государствен-
ного образовательного стандарта по русскому языку как иностран-
ному для учащихся естественнонаучного, медико-биологического и 
инженерно-технического профилей (II сертификационный уровень 
владения русским языком в учебной и социально-профессиональ-
ной макросферах).  В данном учебнике также нашли отражение 
методические стратегии, рекомендованные   комплексом  новых 
программ, по которым  уже в течение ряда лет ведётся обучение 
русскому языку студентов-нефилологов в Российском университете 
дружбы народов.

Методические задачи, которые реализуются в учебнике, опре-
деляются целями обучения: формирование у студентов-медиков  
профессионально-коммуникативной компетенции: умений общения 
в учебной макросфере (в первую очередь, учебно-научной и учеб-
но-профессиональной сферах), а также социально-профессиональ-
ной макросфере на основе принципов коммуникативно-деятель-
ностной методики (взаимосвязанного обучения основным видам 
речевой деятельности, системности и т.д.) и функционально-комму-
никативной лингвистики (принципы антропоцентризма, текстоцен-
тризма, признание синтаксиса организующим центром грамматики, 
практическая, прагматическая направленность презентации языко-
вых знаний, фактов языка и речи и т.п.).

В учебнике предлагается следующая стратегия обучения, реа-
лизованная в каждом из его уроков.

Первый этап – формирование языковой компетенции студен-
тов-медиков, т.е. овладение необходимыми лексическими едини-
цами (общенаучными и узкоспециальными терминами и терми-
носочетаниями), грамматическими навыками и умениями, что 
предполагает освоение: а) основных схем и моделей построения 
коммуникативных единиц  (макротекста, микротекста, предложе-
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ний-высказываний, диалогических единств); б) механизмов, обе-
спечивающих их смысловую и формальную корректность; в) ме-
ханизмов, обеспечивающих соответствие единиц основным целям, 
условиям общения и коммуникативным установкам говорящего. 
Презентация единиц уровня предложения-высказывания осущест-
вляется с помощью комплексных речевых образцов, включающих 
модели классов предложений и образцы их вербальной манифеста-
ции. Там, где это  необходимо, вводятся типовые распространители 
моделей и основные модификации моделей.

Второй этап – формирование коммуникативной компетенции.
В учебнике предлагается следующая система работы по форми-

рованию умений монологической речи. Начальный этап – продук-
ция подготовленных монологических высказываний с заданными 
формой и содержанием, с опорой на образцы. Далее степень слож-
ности заданий последовательно увеличивается: снимаются опоры, 
форма и содержание высказываний не задаются заранее, наряду с 
подготовленными монологическими высказываниями студенты 
продуцируют неподготовленные сообщения. Обучение умениям ре-
цепции и продукции текстовых произведений проводится с опорой 
на типовые схемы логико-смысловой и функциональной организа-
ции классов текстов.

В учебник включена также система заданий, направленная на 
обучение продукции письменных текстов, актуальных для данного 
контингента обучаемых (составление планов различных типов, кон-
спектов, тезирование, запись в медицинскую карту и т.д.).

Большое внимание в учебнике уделяется формированию уме-
ний диалогической речи. Языковой материал, введённый в систему 
заданий, представлен а) необходимыми структурными и содержа-
тельными разновидностями актуальных дискурсивных интеракций, 
характерных для учебной макросферы; б) наиболее частотными в 
социально-профессиональной макросфере типами диалогов и те-
матических бесед (расспрос больного врачом и т.д.). В учебнике 
представлены различные варианты возможных ответных реплик 
больного (включающих языковые средства, предназначенные для 
рецептивного усвоения, т.к. основная  задача в данном случае – 
подготовить студентов к их восприятию и адекватной речевой ре-



акции в условиях естественной коммуникации). Система заданий 
по формированию указанных умений построена следующим об-
разом. Вначале студенты знакомятся с основными дискурсивными 
стратегиями, например, с планом расспроса больного в ходе сбо-
ра анамнеза. Эти стратегии представлены  типичными образцами 
диалогов-расспросов. Следующий шаг – овладение необходимыми 
языковыми средствами. Затем проводится обучение умениям начать 
общение в заданном режиме,  поддерживать  и направлять дискур-
сивную интеракцию в соответствии с коммуникативными целями. 
На заключительном этапе студентам предлагаются упражнения, 
воссоздающие условия реального общения.

Учебник включает блоки актуальных для данного контингента 
учащихся метатем, которые сгруппированы по классам объектов: 
предмет, биологический объект (организм), физиологический про-
цесс, патологическое состояние человека, практическая деятель-
ность врача, познавательная деятельность. Урок учебника рассчи-
тан на 8–10 часов аудиторных занятий. Каждый урок  включает 
предтекстовые задания, направленные на формирование языковой 
компетенции, притекстовые задания, тексты, а также послетексто-
вые задания, основная цель которых – формирование коммуника-
тивных умений. Завершает каждый урок блок заданий для самосто-
ятельной работы.

Реализованная в учебнике методическая система в течение 
10 лет проходила апробацию на кафедре русского языка медицин-
ского факультета РУДН, в процессе которой уточнялась, дополня-
лась и совершенствовалась. Учебный комплекс, частью которо-
го является данный учебник, удостоен золотой медали ВВЦ РФ 
(2006).

Авторы выражают благодарность своим Учителям – И.К. Гапоч-
ке, С.А. Хаврониной, Л.Н. Безносенко, Э.Н. Леоновой, Т.А. Виш-
няковой, Е.Е. Жуковской, В.Н. Дьяковой, которые под руководством 
Екатерины Ивановны Мотиной заложили основы методики обуче-
ния русскому языку иностранных студентов-нефилологов.



РАЗДЕЛ I

ОБЪЕКТ (ПРЕДМЕТ, ОРГАНИЗМ) 
И ЕГО ХАРАКТЕРИСТИКИ
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УРОК 1 
ТЕМА: СТРУКТУРА, КОМПОНЕНТНЫЙ СОСТАВ

ОБЪЕКТА. РАСПОЛОЖЕНИЕ КОМПОНЕНТОВ
В ОБЪЕКТЕ

Задание 1. А. Прочитайте вслед за преподавателем термины 
(колонка слева). Соотнесите термины с их значениями (колон-
ка справа). Значение незнакомых слов посмотрите в словаре. 

скелет
м.р.; только ед.ч.; род.ед. скелета

короткая губчатая кость, имеющая 
тело и дугу, ограничивающие позво-
ночное отверстие

позвоночный столб
м.р.; только ед.ч.; род.ед. позвоноч-
ного столба

твёрдый внутренний остов тела че-
ловека, образованный соединёнными 
между собой костями

позвонок 
м.р.; мн.ч. позвонки; род.ед. по-
звонка; род. мн. позвонков

часть скелета туловища; образована 
грудным отделом позвоночного стол-
ба, рёбрами и грудиной

ребро
ср.р.; мн.ч. рёбра; род.ед. ребра; 
род. мн. рёбер

остов и твёрдая опора тела, часть ске-
лета туловища

грудная клетка
ж.р.; только ед.ч.; род.ед. грудной 
клетки

длинная губчатая кость, компонент 
переднего отдела грудной клетки

грудина 
ж.р.; только ед.ч.;  род.ед. грудины

длинная губчатая кость 

Б.  Назовите изображённые на картинках объекты.
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♦ Обратите внимание! 
Определение термина  – обязательный компонент любого 
учебного текста.
Определение состоит из следующих компонентов: 

• термин, называющий объект; 
• понятие об объекте, которое включает а) родовой 

признак – общий признак класса объектов; б) видовой 
признак, отличающий данный объект от других объектов. 

Определение может быть простым или сложным предложением.

Например: Скелет – твёрдый  внутренний остов тела человека, 
образованный соединёнными между собой костями. Скелет – 
твёрдый  внутренний остов тела человека, который образован 
соединёнными между собой костями.

термин понятие
родовой признак видовые признаки

скелет остов тела человека а) твёрдый;
б) внутренний;
в) образован соединёнными 
между собой костями.

В. Используя данную в п. А таблицу, дайте определения 
тер минов. Запомните эти термины и их определения.

Модель:
что? (термин) – это что? (понятие) 
Пример: Скелет – это твёрдый внутренний остов тела челове-

ка, образованный соединёнными между собой костями. 

Г. Используя данную в п. А таблицу, спросите:
1) о термине, называющем понятие.
Образец: Как называется твёрдый внутренний остов тела че-

ловека, образованный соединёнными между собой костями?
2) о содержании понятия.
Образец: Что такое скелет? Что называется скелетом? 
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Задание 2. Определите значение слов исходя из значений их со-
ставных частей.

Местоположение, межпозвоночный, костномозговой, спинно-
мозговой, соединительно-тканный, лучезапястный, тазобедренный, 
многочисленный, четырёхглавый; надкостница, надколенник, пред-
плечье, предсердие.

Задание 3. А. Прочитайте группы однокоренных слов. Опреде-
лите их грамматические классы. Определите значение незнако-
мых слов исходя из их словообразовательных связей.

1)  состав, составной, составлять / составить;
2)  структура, структурный;
3)  компонент, компонентный;
4)  кость, костный, надкостница, окостеневать/окостенеть, око-

стенение;
5)  полый, полость;
6)  соединение, соединяться / соединиться, соединительный;
7) место, местный, размещаться / разместиться, вместилище, 

размещение;
8)  позвонок, позвоночный, позвоночник;
9)  направлять / направить, направление, направленный, на-

прав ленность;
10)  содержать, содержание, содержимое, содержащий.

► Запомните!
 содержание воды в организме, содержание текста
 внутреннее содержимое клетки,  содержимое желудка и т.п.

Б. Прочитайте группы слов. Найдите в группах лишние 
слова.

• надкостница, полый, кость, костный, окостенение;
• соединение, компонентный, соединяться / соединиться, со-

единительный;
• позвонок, позвоночный, вместилище, позвоночник;
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Задание 4. Образуйте прилагательные от данных существи-
тельных по образцу.

А) позвонок – позвоночный
Затылок,  висок,  ключица, поясница, глазница.

Б) кость – костный
Шея,  ладонь, пясть, запястье,  кожа, грудина, ухо,  спина,  

грудь, глаз, сустав, голова.

В) таз – тазовый
Крестец, копчик, рот, нос, мозг.

Г) плечо – плечевой
Лицо, хрящ.

► Запомните!  ядро – ядерный          бедро – бедренный
   ребро – рёберный      мышца – мышечный

I. КОМПОНЕНТНЫЙ СОСТАВ ПРЕДМЕТА

► Запомните!

 Сообщить о компонентном составе предмета можно 
следующими способами:

1. Перечислить все его составные части (полный состав);

Например: Скелет состоит из костей и их соединений.

2. Сообщить об отдельных составных частях предмета 
(неполный состав);

Например: В состав клетки входит цитоплазма.

3. Сообщить о наличии или отсутствии компонента в 
предмете.

Например: Животные клетки не имеют пластид.
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Задание 5. А. Сообщите о полном компонентном составе 
предмета. 

1) Модели: 

ПРЕДМЕТ → СОСТАВНЫЕ 
ЧАСТИ

СОСТАВНЫЕ ЧАСТИ → 
ПРЕДМЕТ

что? состоит из чего?
что? образовано чем?

что? образует что? В.П.

Примеры: Двигательный аппарат человека состоит из скеле-
та и мышц. Двигательный аппарат человека образован скелетом и 
мышцами. Скелет и мышцы образуют двигательный аппарат чело-
века.

предмет составные части
1) двигательный аппарат человека скелет, мышцы
2) межклеточное вещество коллоидное аморфное вещество, 

коллагеновые и эластические во-
локна 

3) скелет кисти запястье, пясть, пальцы
4) скелет свободной верхней ко-
нечности

кости плеча, предплечья, кисти

5) скелет свободной нижней конеч-
ности

кости бедра, голени, стопы

2) Модель:
что? (предмет) делится на что? В.П. (компоненты)
 
Примеры: Позвоночный столб делится на 5 отделов. Кисть 

делится на 3 части: запястье, пясть и пальцы. 

♦ Обратите внимание! 
Эта модель чаще употребляется, когда указывается 

количество компонентов.
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предмет составные части
1) таранная кость 3 части: тело, головка, шейка
2) сердце 4 камеры: два предсердия и два желудочка
3) палец 3 фаланги: основная, средняя, ногтевая
4) стопа 3 части: предплюсна, плюсна, пальцы

Б. Спросите о составных частях предмета.
Образцы: 1) Из чего состоит двигательный аппарат человека?

2) На какие составные части делится позвоночный 
столб? 

Задание 7. А. Сообщите о неполном компонентном составе 
предмета. 

1. Модель:
что? (предмет) содержит что? В.П. (компоненты)

Примеры: Лицевой череп содержит парные кости.

предмет составные части
1) клиновидная кость большие крылья, малые крылья 
2) подкожная жировая клетчатка липиды
3) тазобедренный сустав вертлужная впадина тазовой кости
4) скелет соединения костей

2. Модели: 

ПРЕДМЕТ → СОСТАВНЫЕ 
ЧАСТИ

СОСТАВНЫЕ ЧАСТИ → 
ПРЕДМЕТ

что? включает что? что? входит в состав чего?

Примеры: Двигательный аппарат человека включает скелет. 
В состав двигательного аппарата человека входит скелет.
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предмет составные части
1) лицевой череп нёбная, скуловая кости
2 скелет кисти фаланги пальцев
3) опорно-двигательный аппарат кости
4) поваренная соль хлор

Б. Спросите о составных частях предмета.
Образцы:  1) Какие составные части содержит (включает) ли-

цевой череп? 
 2) Какие составные части входят в состав скелета?

Задание 6. А. Сообщите о наличии / отсутствии компо нен-
та(-ов) в структуре предмета.

Модели: 

1) НАЛИЧИЕ КОМПОНЕНТА 2) ОТСУТСТВИЕ 
КОМПОНЕНТА

что? имеет что? В.П.
в чём? есть что? И.П.

что? не имеет чего?
в чём? нет чего?
в чём? отсутствует что? И.П.
что? лишено чего?

Примеры: 1) Растительная клетка имеет целлюлозную обо-
лочку. В растительной клетке имеется целлюлозная оболочка. 
В растительной клетке есть целлюлозная оболочка. 

2) Первый шейный позвонок атлант не имеет тела. Атлант ли-
шён тела. В животной клетке нет (не имеется) пластид. В животной 
клетке отсутствуют пластиды. 

предмет наличие (+)
отсутствие (–)

компоненты

1) клетки эукариот + центриоли, митохондрии 
2) затылочная кость + большое затылочное отверстие
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предмет наличие (+)
отсутствие (–)

компоненты

3) седьмой шейный 
позвонок

+ остистый отросток

4) хромосома клеток 
прокариот

– белки-гистоны

5) растительные 
клетки

+ вакуоли

6) клетки прокариот – клеточный центр

Б. Представьте информацию полученных предложений в 
виде пунктов плана.

Образцы: 
1) В мембране клетки есть мелкие поры. – Наличие мелких пор 

в мембране клетки.
2) Животная клетка не имеет целлюлозной оболочки. – Отсут-

ствие целлюлозной оболочки в животной клетке.

♦ Как сообщить о компонентном составе объекта 
(обобщение)

Полный 
состав

что? (предмет) состоит из чего? (компоненты)
что? (предмет) образовано чем? (компоненты)
что? (компоненты) образует что? В.П. (предмет)
что? (предмет) делится на что? В.П. (компоненты)

Полный 
и неполный 
состав

что? (предмет) содержит что? В.П. (компоненты)
что? (предмет) включает что? (компоненты)
что? (компоненты) входит в состав чего? (предмет)

Наличие 
компонента

что? (предмет) имеет что? В.П. (компонент)
в чём? (предмет) есть что? И.П. (компонент)

Отсутствие 
компонента

что? (предмет) не имеет чего? (компонент)
в чём? (предмет) нет чего? (компонент)
в чём? (предмет) отсутствует что? И.П. (компонент)
что? (предмет) лишено чего? (компонент)
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Задание 7. А. Используя схемы 1–5, расскажите о строении 
объектов. 

1. СКЕЛЕТ НИЖНИХ СВОБОДНЫХ КОНЕЧНОСТЕЙ

бедренная кость  кости голени   стопа

    кости предплюсны  плюсна  пальцы
           (2 ряда)

проксимальный ряд дистальный ряд (2 отдела)

таранная  пяточная   медиальный  латеральный
    кость     кость       отдел         отдел

   ладьевидная  3 клиновидные  кубовидная
         кость          кости       кость

2. СКЕЛЕТ ВЕРХНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ

скелет плечевого пояса  скелет верхних свободных конечностей

лопатка  ключица     плечо      кисть     предплечье

      плечевая   локтевая     лучевая 
          кость       кость    кость
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