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Введение
Интерес к культуре Китая давно уже стал ха�

рактерной чертой российского общества. Причем
уже в Петровскую эпоху, когда впервые установи�
лись прямые и постоянные торгово�дипломатиче�
ские и культурные связи между двумя странами,
он диктовался не только геополитическими реалия�
ми — непосредственным соседством России с могу�
щественным дальневосточным государством. Как
и Европа, Россия попала под обаяние богатства и
экзотического своеобразия самой китайской куль�
туры, представленной на тот момент преимущест�
венно изделиями декоративно�прикладного искус�
ства. Конечно, до определенного периода истории
увлечение культурой Китая не выходило за рамки
собирания частных коллекций, создания интерье�
ров в стиле «шинуазри» и тому подобных занятий,
свойственных элите российского общества. Одна�
ко и эти занятия объективно способствовали распро�
странению информации о Китае и его культурном
достоянии в значительно более широкой социокуль�
турной среде, что, в свою очередь, накладывало оп�
ределенную печать на состояние отечественной ду�
ховной и материальной культуры. Трудно, напри�
мер, представить себе зарождение и становление
отечественного фарфорового производства вне
влияния на него китайского фарфора.

Введение
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С 30 – 40�х гг. ХIХ в. в России вступил в силу
процесс подлинного знакомства с культурными
традициями и наследием Китая. Начавшийся в уз�
ких академических кругах, этот процесс постепен�
но и неуклонно стал вовлекать в себя все более ши�
рокие слои отечественной интеллигенции. Лучшим
подтверждением сказанному служит популярность
ориентальных мотивов в российской литературе и
изобразительном искусстве конца ХIХ – начала
ХХ в., а также влияние дальневосточных идеологи�
ческих систем на отечественные религиозно�фило�
софские искания того времени.

На протяжении советского периода и в зависимо�
сти от конкретной международной и внутриполити�
ческой ситуации отношение к Китаю в общественном
сознании колебалось от идей «братания» с «угнетен�
ными народными массами Китая» до откровенных
антикитайских настроений. Параллельно, начиная
ориентировочно с 60�х гг., в среде советской гумани�
тарной, творческой и даже технической интеллиген�
ции наметился новый всплеск интереса к ориенталь�
ным и непосредственно китайским вероучениям, ко�
торые проникали в Советский Союз в предельно
искаженных формах и далеких от оригинальных тра�
диций переложениях. В результате в советском обще�
стве сложились стереотипы восприятия духовных
ценностей Китая как чего�то эзотерического, экзоти�
ческого, далекого от повседневной жизни человека, а
потому подлежащего изучению немногими отдельны�
ми лицами, поглощенными поисками путей духов�
ного самоделания, и даже  враждебного устоям и нор�
мам советского общежития.

Подобные стереотипы, остающиеся в силе и по
сей день, вступают во все более явное противоречие
с культурно�идеологическими и политическими реа�
лиями современного общества. Во�первых, знание
важнейших событий истории китайской цивилиза�
ции и ее культурных достижений становится столь
же обязательным качеством любого образованного
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человека, как и знание им истории и культуры древ�
него, античного мира, Европы и собственного Оте�
чества. Во�вторых, в условиях интенсивно развиваю�
щихся и крепнущих межгосударственных, культур�
ных и торговых контактов Российской Федерации с
КНР такие знания приобретают все более приклад�
ной характер. Они оказываются насущно необхо�
димыми для специалистов и работников самого раз�
ного профиля: от, скажем, ученых�культурологов,
занимающихся фундаментальными проблемами ис�
тории и культуры мировой цивилизации, до сотруд�
ников туристических агентств и торговых фирм, ко�
торые для успешного исполнения своих служебных
обязанностей должны иметь внятное и адекватное
представление о природных и историко�культурных
достопримечательностях Китая и об экспортируе�
мых этой страной товарах, массово поступающих на
отечественный рынок.

За последнее десятилетие отечественный книж�
ный фонд значительно пополнился работами о Ки�
тае, по сравнению с 1990�ми гг., когда готовилось
первое издание этого учебного пособия. Сегодня рос�
сийскому читателю доступно внушительное число
научной литературы, посвященной различным сфе�
рам духовной жизни китайского общества и куль�
турным традициям. Среди них несколько авторских
версий истории культуры Китая, монографии о раз�
витии китайской цивилизации на различных ее эта�
пах, о ее литературном творчестве и искусстве. Кни�
ги российских ученых удачно дополняют переведен�
ные на русский язык работы выдающихся западных
исследователей. Есть также серия антологий пере�
водов китайских поэтических и прозаических про�
изведений и, что особенно отрадно, конфуцианских
и даосских канонических сочинений. Отдельного
упоминания заслуживает 6�томное издание «Духов�
ная культура Китая. Энциклопедия»» (М., 2006–
2010), которое, будучи уникальным во многих от�
ношениях научным проектом, содержит, если не
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исчерпывающие, то весьма полные сведения о важ�
нейших культурных традициях Китая — религи�
озно�мифологических представлениях (т. 2), фило�
софии (т. 2), литературе (т. 3), общественно�поли�
тической мысли (т. 4), научных знаниях (т. 5) и
искусстве (т. 6).

Тем не менее, предлагаемое учебное пособие,
думается, не утратило ни своей научной актуально�
сти, ни привлекательности для широкого круга чи�
тателя. Изначально имевшее цель попытаться ре�
конструировать и осмыслить целостную картину ис�
тории китайской культуры в ее полном временн�ом
объеме (от неолитической эпохи до наших дней) и
во всех существенных ее аспектах (от политической
культуры и «высокой» художественной словесности
до популярных простонародных форм и поведенче�
ских стереотипов личности в интимной обстановке),
оно по�прежнему может помочь читателю ориенти�
роваться в «культурном пространстве» Китая.

Имея профессиональное востоковедное образо�
вание и проводя многолетнюю научно�исследова�
тельскую работу в области истории культуры и
литературы Китая, автор предлагаемого учебного
пособия имела возможность опираться на первоис�
точники, авторитетную научную литературу, на
собственные наблюдения и разработки. Теорети�
ческой базой предлагаемого учебного пособия, яв�
ляется гипотеза полицентрического происхожде�
ния китайской цивилизации, которая лишь недав�
но получила окончательное признание в мировом
китаеведении. Именно она позволяет четко диффе�
ренцировать культурно�идеологические реалии по
их региональной и временн�ой принадлежности, а
также дать качественно новые интерпретации мно�
гим из хорошо известных в науке историко�куль�
турным явлениям и феноменам Китая. Кроме то�
го, при анализе явлений и феноменов китайской
культуры автор руководствовалась новейшими тео�
ретико�методологическими установками и подхо�
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дами, в первую очередь — цивилизационным под�
ходом к народам мира.

Предлагаемое учебное пособие состоит из вось�
ми отдельных тематических блоков (глав), связан�
ных друг с другом общей логикой научного повест�
вования. Первая (вводная) глава содержит в себе три
самостоятельных раздела. В первом сообщаются об�
щие сведения о естественно�географическом устрой�
стве Китая, ареале обитания собственно китайского
этноса и о важнейших историко�культурных цен�
трах этой страны; во втором — краткий очерк исто�
рии развития отечественного и зарубежного китае�
ведения, включая сведения по истории российско�
китайских отношений; в третьем — критически
оцениваются  теоретико�методологические подходы
к изучению истории китайской культуры, до недав�
него времени господствовавшие в мировой китае�
ведческой литературе, а также формулируются
принятые в современной гуманитарии оценки мес�
та и роли китайской цивилизации в мировом исто�
рико�культурном процессе.

Глава 2 знакомит читателя с основными этапа�
ми истории развития китайской цивилизации. Она
открывается разделом, в котором подробно разбира�
ются имеющиеся на сегодняшний день варианты пе�
риодизации истории Китая, доказывается теорети�
ческая и фактологическая несостоятельность форма�
ционного подхода к этой стране. Заключительный
раздел этой главы тоже носит проблемный характер:
в нем поднимаются и рассматриваются фундамен�
тальные проблемы качественного своеобразия исто�
рии и существа китайской цивилизации.

В главе 3 дается аналитическое описание архаи�
ческой культурной традиции Китая, реконструкция
исходных для китайской цивилизации мировоззрен�
ческих моделей, ментальных констант и идеологиче�
ских комплексов, пояснение на материале конкрет�
ных примеров путей и способов их функционирова�
ния в древнем и имперском китайском обществе.



�� �������	 
��
����	 �����

Здесь же показывается и объясняется начальный этап
сложения китайской политической, художественной
и материальной культуры (градостроительства и зод�
чества). Глава открывается тоже проблемным по сво�
ему характеру разделом, в котором излагаются и ана�
лизируются основные на сегодняшний день гипоте�
зы этно� и культурогенеза Китая.

Глава 4 посвящена анализу архаико�мифологи�
ческих представлений Китая с изложением цен�
тральных мифологических сюжетов и выделением
опорных для художественной культуры Китая об�
разов�мифологем. В заключительном разделе этой
главы дается аналитическое описание китайских ка�
лендарных празднеств как важнейшего представи�
тельного феномена популярной культуры Китая.

В главе 5 подробно разбираются ведущие для Ки�
тая оформленные идеологические системы — конфу�
цианство, даосизм и китайско�буддийская традиция.
В каждом конкретном случае сообщается о происхо�
ждении и основных вехах истории развития данной
системы, о представляющих ее письменных памят�
никах (канонической, околоканонической и постка�
нонической литературе), о месте и роли этой системы
в общекультурном субстрате Китая.

Глава 6 посвящена анализу поведенческих сте�
реотипов китайцев, принципам досугового времяпре�
провождения, организации семейной жизни и пове�
дению в интимной обстановке. Все эти аспекты рас�
сматриваются исходя из общекультурного контекста
и в их связи с разобранными в предшествующих гла�
вах культурно�идеологическими традициями.

В главе 7 излагается история развития китай�
ской письменности, включая собственно иерогли�
фическое письмо, поэтическое творчество, повест�
вовательную прозу, а также театральное искусство.
Здесь же подробно говорится о категориях и свойст�
вах китайских иероглифов, ведущих жанровых раз�
новидностях, тематических направлениях и поэто�
логических основах китайской поэзии, о жанрах и
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формах повествовательной прозы и художественно�
композиционных особенностях китайской драмы.

В главе 8 излагается история развития китай�
ского изобразительного и декоративно�прикладно�
го искусства с описанием конкретных памятников
и художественных произведений, ведущих живо�
писных школ и направлений, технико�декоратив�
ных особенностей главных для Китая разновидно�
стей декоративно�прикладного искусства

Композиционная структура и содержание пред�
лагаемого учебного пособия полностью отвечают всем
требованиям государственного образовательного
стандарта по подготовке студентов по специальности
«Культурология». Вместе с тем модульный принцип
построения делает предлагаемое учебное пособие уни�
версальным учебно�познавательным изданием для
преподавательского состава и учебно�студенческой
аудитории средних и высших учебных заведений лю�
бого профиля. Каждый из входящих в него темати�
ческих блоков может использоваться в качестве тео�
ретико�методологической и фактологической базы
для создания самостоятельных лекционных курсов
по истории, истории философии, общественно�поли�
тической мысли, литературы, искусства непосредст�
венно Китая, истории российско�китайских отноше�
ний и истории развития китаеведения, а также в об�
щегуманитарных лекционных курсах и программах.

Предлагаемое учебное пособие создано на базе ка�
федры теории и истории культуры СПб. Государст�
венной Академии культуры и рекомендовано к печа�
ти учебно�методическим советом. Автор выражает ис�
креннюю благодарность за помощь в написании этого
учебного пособия сотрудникам кафедры теории и ис�
тории культуры СПб ГАК, возглавляемой д. фило�
соф. н., проф. С. Н. Иконниковой, своим коллегам�
востоковедам — сотрудникам СПб. филиала Инсти�
тута востоковедения РАН, а также д. философ. н.,
проф. философского факультета СПб. государствен�
ного университета Е. А. Торчинову.
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Архитектоника естественно�
географического и историко�

культурного пространства
ареала обитания китайского

этноса

Китай — русское название государства и геогра�
фической местности в восточной части Азиатского
континента. Он занимает огромную площадь в
9,2 млн. кв. км. (одна тринадцатая часть земного
шара, не считая Антарктиды).

Термин «Китай» происходит от этнонима кида�
не — названия народности, некогда населявшей со�
седние с собственно Китаем северо�восточные терри�
тории1. Европейский термин — China — восходит, по
новейшим научным версиям, к персидскому слову
Chînî, которое, в свою очередь, имеет санскритские
корни (cîna)2. Оригинальные самоназвания Китая не�
однократно менялись по ходу его истории. Самыми
устойчивыми из них являются Центральное/Средин�
ное государство (Чжунго) и Поднебесная (Тянься),
о происхождении которых подробно говорится далее.

На указанной территории издавна обитали и
продолжают обитать множество разных народно�
стей, относящихся к четырем основным этноязыко�
вым группам: тайской, тибето�бирманской, тюрк�
ской и монгольской. Некоторые из этих народностей
обладают длительной и самобытной историей и да�
же имели некогда собственную государственность.
Однако по демографическому, этнологическому и
культурному показателям главенствующее положе�
ние в данной части азиатского континента исходно

�
Архитектоника

естественно�географического
и историко�культурного

ареала обитания
китайского этноса

1 Древнейший вари�
ант этого термина —
Cathaya появился в
Европе приблизи�
тельно в XII в., от�
куда он и попал в
славянские языки,
включая русский.
2 Самое раннее наз�
вание, под которым
Китай был известен
в Европе, точнее в
Римской империи, —
Seres, от латинского
sericus — «шелк».
Использование тер�
мина China зафик�
сировано в европей�
ских языках начиная
с XVI в., но вплоть до
XIX в. он употреб�
лялся для обозначе�
ния фарфора и юж�
ных районов Китая,
бывших   главным
центром фарфорово�
го производства.
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(насколько это можно судить по археологическим
материалам) принадлежало прото� и собственно ки�
тайской этнической общности, определяемой в ори�
гинальной терминологии как хань жэнь — дословно
«люди Хань», «ханьцы» или хуа ся (подробно см. да�
лее). Поэтому под культурой Китая обычно понима�
ют традиции и наследие непосредственно ханьцев, хо�
тя они далеко не исчерпывают собой этнокультур�
ное разнообразие рассматриваемого региона.

Исторический ареал обитания ханьцев тоже на�
много меньше географической территории современ�
ного Китая, в окончательном виде сложившейся в
XVII – XIX вв. Он охватывает собой бассейны средне�
го и нижнего течения рек Хуанхэ и Янцзы с прилегаю�
щими к ним районами. Река Хуанхэ (досл. Желтая ре�
ка, общая протяженность и площадь бассейна —
5464 км и 75 тыс. кв. км) берет начало в высокогорной
долине Тибето�Цинхайского нагорья (недалеко от
оз. Кукунор), протекает в основной своей части по Ве�
ликой (Центральной) Китайской равнине и впадает в
настоящее время (последнее из менявшихся на протя�
жении многих веков русел этой реки) в Бохайский за�
лив. Одна из главных природных особенностей бассей�
на Хуанхэ — отложение лёссовых почв, нанесенных
водами этой реки. Лёсс — специфическая порода ха�
рактерного палево�желтого цвета и состоящая из мел�
ких частиц диаметром 0,05 – 0,01 мм, которая обра�
зовалась, видимо, из осадков пыли, уносимой ветром
из пустынь. Лёссовые почвы, толщина которых в ряде
мест достигает 400 м, очень плодородны, что и предо�
пределило историко�культурное значение данного рай�
она как центра ареала обитания и хозяйственной дея�
тельности китайского этноса. Река Янцзы (кит. Чанц�
зян, досл. Длинная река, общая протяженность и
площадь бассейна — 6300 км и 1,8 млн. кв. км) тоже
начинается в Тибето�Цинхайском нагорье и впадает в
Желтое и Восточно�Китайское море.

Западная оконечность исторической ойкумены
ханьцев проходит по предгорью Тибето�Цинхай�

По результатам вы�
борочной переписи,
проведенной  в  де�
кабре 2000 г. населе�
ние Китая составило
1295,33 млн. чел.,
(примерно 22% насе�
ления Земли), т. е.
возросло за три года
(с 1997�го г. по 2000 г.)
на 60 млн. чел.

По данным переписи
1997 г., сельское на�
селение составляет
около 74%.

Городское и поселко�
вое население — око�
ло 26%.

Мужское население
составляет чуть ме�
нее 52%, женское —
соответственно чуть
более 48%; дети (до
15 лет) — около 28%;
работоспособное на�
селение (от 15 до 64
лет) — 67%; стари�
ки — около 5%.

Всего в Китае прожи�
вает 56 националь�
ностей — ханьцы и
т. наз. национальные
меньшинства, в т. ч.
маньчжуры, монго�
лы, тибетцы, корей�
цы  и т. д.

На 1990 г. (по дан�
ным 4�й Всекитай�
ской переписи) чис�
ленность ханьцев со�
ставила 1042,48 млн.
чел. (91,96% от об�
щего населения стра�
ны).

Самая многочислен�
ная народность чжу�
аны (тайская груп�
па) — 13,380 млн.
чел.
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ского нагорья (совр. пров. Шэньси), а главным ис�
торико�культурным центром здесь выступает г. Си�
ань (прежнее название Чанъань, досл. Великое спо�
койствие), являющийся одним из древнейших
городов Китая и бывший неоднократно (в разные
исторические эпохи) столицей Поднебесной. В на�
стоящее время г. Сиань, расположенный на берегу
р. Вэйхэ (приток Хуанхэ), представляет собой ме�
гаполис площадью в 2 тыс. кв. км и населением бо�
лее чем два млн. человек. Сохранившаяся на сего�
дняшний день историческая часть города (цен�
тральные кварталы, обнесенные стеной) восходит
к XIV – XV вв. Природной достопримечательно�
стью окрестностей г. Сиань является горный мас�
сив Хуашань. К северо�западу от пров. Шэньси
простирается горный район (пров. Ганьсу), посте�
пенно переходящий в пустынную местность (пус�
тыня Алашань), граничащую на северо�востоке с
пустыней Гоби. Этот район примечателен тем, что
именно по нему исходно проходили основные гео�
графические пути, связывающие Китай с внешним
(Центрально� и Среднеазиатский регион) миром.

Для района среднего течения Хуанхэ (пров. Хэ�
нань) первоочередными историко�культурными
центрами выступают гг. Лоян (древнее название —
Лои) и Кайфын, расположенные на правом берегу
Желтой реки. Первый из них был основан, по пре�
данию, в XI – X вв. до н. э. и, как и г. Сиань, неод�
нократно исполнял функции столицы. Второй —
столица Поднебесной в X – XII вв. В настоящее вре�
мя они представляют собой относительно небольшие
населенные пункты, в которых проживает чуть бо�
лее полумиллиона человек. В этих городах преиму�
щественно современная застройка.

Левобережная местность р. Хуанхэ (пров. Шань�
си и Хэбэй) составляет северную и северо�восточную
части исторической ойкумены ханьцев, внешняя гра�
ница которых проходила по Великой китайской сте�
не, имея свою северо�восточную оконечность в районе

Представители
национальных
меньшинств

(корейцы,
яотане, уйгуры)



�� �������	 
��
����	 �����

современной столицы Китая —
г. Пекине (досл. Северная столица).
Известно, что этот город был осно�
ван еще в VI – V вв. до н. э. Однако
в течение многих последующих ве�
ков он продолжал оставаться на пе�
риферии китайского государства.
Став вначале столицей киданьского
царства (X – XII вв.), он превратил�
ся в политический центр Поднебес�
ной в XIII – XIV вв. Историческая
часть г. Пекина, в первую очередь
императорская резиденция (музей
Гугун, досл. Старый дворец) и при�
легающие к ней архитектурные
ансамбли, восходит к XIII – XV вв.

Восточная оконечность истори�
ческой ойкумены ханьцев проходит
по линии Бохайского залива (восточ�
ные части пров. Хэбэй и Шаньдун),
частично затрагивая прибрежную
полосу Желтого моря (пров. Цзянсу)
до места впадения в него р. Янцзы.

На юго�западе собственно ки�
тайская территория начинается с
Сычуаньской котловины (пров.
Сычуань), окаймленной по южной
границе верхним течением р. Янц�
зы. Это истинный природный и ис�
торико�культурный заповедник,
изобилующий как уникальными
видами флоры и фауны (реликто�
вая растительность, бамбуковый
медведь�панда), так и археолого�
архитектурными памятниками,
сконцентрированными главным
образом в окрестностях местного
провинциального культурного и
политического центра — г. Чэнду.

Исторический центр г. Нанкина

Набережная г. Шанхая (50�е гг.)
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