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ВВЕДЕНИЕ 

 

Проблема детской одарённости – одна из самых актуальных про-

блем в психологии и педагогике, поскольку от наших детей зависит 

будущее страны, которая нуждается в творческих, прогрессивных и 

конкурентоспособных личностях. Важно отметить, что во всех разви-

тых странах давно сформировано отношение к одарённости как к ин-

теллектуальному капиталу общества, а, следовательно, созданы и 

успешно функционируют различные государственные программы по 

выявлению и развитию одарённых детей. Особое внимание при этом 

уделяется профессиональной и личностной подготовке психологов и 

педагогов для работы с одарёнными детьми. 

Цель освоения дисциплины: получение научных представлений 

о технологии работы психолога с одаренными детьми.  

Задачи: 

– ознакомление обучающихся с научно-теоретическими знани-

ями об одаренности и особенностях развития одаренных детей;  

– рассмотрение проблем одаренных детей; 

– анализ диагностических процедур, необходимых как для уста-

новления собственно одаренности ребенка, так и для выявления осо-

бенностей его психосоциального, личностного, эмоционального и ин-

теллектуального развития; 

– ознакомление с процессом психолого-педагогического сопро-

вождения одаренных детей и подростков;  

– рассмотрение технологий работы психолога с одаренными 

детьми. 

Учебно-методическое пособие предназначено студентам очной и 

заочной форм обучения по направлению подготовки 44.03.02 

Психолого-педагогическое образование, профиль «Психология 

образования». 
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I. ЛЕКЦИОННЫЙ МАТЕРИАЛ 

1. Общая характеристика одаренного ребенка

1.1. Понятие «одарённость». Психологические особенности 

одарённых детей 

Проблемой одаренности человека занимались с самых давних вре-

мен. Именно в античную эпоху зародились понятия «гений» и «талант», 

которые вплоть до XIX века прочно утвердились в научных трактатах. 

Создание концепции одаренности началось на рубеже XIX и 

XX веков. Выдающийся английский ученый Френсис Гальтон в книге 

«Наследственность таланта, ее законы и последствия» первым попы-

тался доказать экспериментальным путем, что выдающиеся способно-

сти являются результатом действия наследственных факторов.   

Позже было установлено, что одаренность во многом зависит от 

воспитания, условий получения образования, жизненного уровня и 

других факторов в жизни человека. 

В отечественной науке одним из первых определение понятия 

«одаренность» дал в 1940 году в своей статье «Способности и одарен-

ность» Б. М. Теплов. По его мнению, одаренность следует понимать, 

как своеобразное сочетание способностей и факторов среды, от кото-

рых зависит возможность достижения успеха.  

В настоящее время достаточно широко используются такие поня-

тия как индивидуальность, одаренность, талант, одаренные дети и дет-

ская одаренность. Рассмотрим их, выстроив такую логическую це-

почку: индивидуальность – способность – одаренность – талант. 

Понятие «индивидуальность» обозначает неповторимость опре-

деленных признаков, своеобразие психики, неповторимость и уни-

кальность присущих конкретному человеку и отличающих данного че-

ловека от всех иных, принадлежащих к тому же виду.  
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Как правило, словом «индивидуальность» определяют главную 

особенность личности, делающую ее непохожей на окружающих. Ин-

дивидуален каждый ребенок, но индивидуальность одних проявляется 

очень ярко, броско, красиво, других – маловыразительно, малозаметно. 

Условием формирования индивидуальности является среда, в ко-

торой ребенок растет, ассоциации, накопленные в детстве, особенности 

воспитания. Быть индивидуальностью – значит уметь думать по-сво-

ему, вносить что-то новое. Педагоги должны понимать, что индивиду-

альность ребенка формируется под влиянием трех основных факторов: 

1. Это наследственность и физиологические особенности.

Наследственность сохраняет и передает внешние черты человека. Фи-

зиология человека говорит о том, что в людях очень много общего, 

определяющего их поведение.  

2. Факторы окружающей среды, формирующие индивидуаль-

ность. Сильное влияние на индивидуальность человека оказывает куль-

тура, в которой он формируется. Индивидуальность определяется се-

мьей, в которой человек воспитывается. На индивидуальность оказы-

вает сильное влияние детский сад, школа, общественные организации.  

3. Индивидуальность оказывает влияние на свое собственное

формирование и развитие. Связано это с тем, что человек с детства иг-

рает активную роль в собственном развитии и не является только ис-

ключительно продуктом наследственности и окружения. 

Очень важными в определении индивидуальности личности яв-

ляются способности. Способность можно рассматривать как индиви-

дуально-психологические особенности, являющиеся условиями 

успешного осуществления определенного рода деятельности.  

Когда учащиеся в одинаковых условиях достигают различных 

успехов в освоении и выполнении какой-либо деятельности, то можно 

говорить о наличии соответствующих способностей у одних и их от-

сутствии у других. 
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Способности можно разделить на две группы: общие способно-

сти, которые проявляются в большинстве основных видов человече-

ской деятельности, такие как внимание, память, сообразительность, и 

специальные способности, которые проявляются только в отдельных 

видах деятельности, например, игре на музыкальных инструментах, 

рисовании, пении. 

Если наблюдается сочетание ряда способностей, которые обеспе-

чивают успешное выполнение определенной деятельности, то можно 

говорить об одаренности. 

Слово «одаренность» происходит от слова «дар». Одаренным, 

умным человеком всегда называли того, кто был способен к выдаю-

щимся достижениям, мог найти интересный, неожиданный выход из 

сложных ситуаций, создать что-то принципиально новое, легко приоб-

ретал новые знания, делал то, что другим не доступно.  

Одаренный ребенок – тот, который выделяется яркими, очевид-

ными, иногда выдающимися достижениями в том или ином виде дея-

тельности. 

В наше время выражение «одарённые дети» употребляется 

весьма широко. Если ребёнок обнаруживает необычные успехи в уче-

нии или творческих занятиях, значительно превосходит сверстников, 

его могут называть одарённым. Все одарённые дети учатся легко, 

быстро и очень успешно. Одаренных детей можно назвать нестандарт-

ными детьми. У них свои мысли, своя позиция, которая отличается от 

общепринятой точки зрения. Они иногда увлекаются тем, что непо-

нятно ни сверстникам, ни родителям. Характерными особенностями, 

основными отличиями одаренных детей являются отличная память, 

необычайная внимательность, любознательность, абстрактное мышле-

ние, стремление к постижению нового, у таких детей более высокая 

скорость мышления, умение прослеживать причинно-следственные 

связи и классифицировать информацию. Одаренных детей отличает 

умение широко пользоваться накопленными знаниями. 
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В современной педагогике детская одаренность рассматривается 

по времени ее проявления. Замеченную у ребенка одаренность психо-

логами, педагогами, родителями, называют актуальной одаренно-

стью. Детская одаренность, которая не сразу заметна для взрослых, 

называется потенциальной одаренностью. 

Принято выделять несколько категорий одаренных детей: 

1. Учащиеся с необыкновенно высокими общими интеллектуаль-

ными способностями. 

2. Учащиеся с признаками специальной умственной одаренности

в определенной области наук и конкретными академическими способ-

ностями. 

3. Учащиеся с высокими творческими способностями.

4. Учащиеся с высокими лидерскими способностями.

5. Учащиеся, не достигающие по каким-либо причинам успехов в

учении, но обладающие яркой познавательной активностью, ориги-

нальностью мышления и особенностью психического склада. 

Талантом называют выдающиеся способности, высокую степень 

одаренности в какой-либо деятельности. Чаще всего талант проявляется 

в какой-то определенной сфере. Если учащийся занимается какой-либо 

деятельностью с любовью, постоянно совершенствует, реализуя все но-

вые замыслы, рожденные в процессе самой работы и в результате, по-

лучает новое, значительно превышающее первоначальный замысел, то 

можно говорить о том, что это талант или творческая одаренность.  

Гениальность – высшая степень развития таланта, связана она с 

созданием качественно новых, уникальных творений, открытием ранее 

неизведанных путей творчества.  

Психологические особенности детей, демонстрирующих одарен-

ность, могут рассматриваться как признаки, сопровождающие одарен-

ность, но не обязательно как факторы, ее порождающие. Поэтому 

наличие психологических особенностей может служить основанием 

для предположения об одаренности.  
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Одаренные дети способны заниматься несколькими делами 

сразу, например, следить за двумя или более происходящими вокруг 

событиями. Они очень любопытны, активно исследуют окружающий 

их мир и не терпят каких-либо ограничений своих исследований. В 

раннем возрасте способны прослеживать причинно-следственные 

связи, делать правильные выводы, а также строить альтернативные мо-

дели и системы происходящих событий. Одаренные дети часто «пере-

скакивают» через последовательные этапы своего развития. У них от-

личная память, которая базируется на ранней речи и абстрактном 

мышлении. Они рано начинают классифицировать поступающую к 

ним информацию и собственный опыт, с удовольствием отдаются кол-

лекционированию. При этом их целью является не приведение коллек-

ции в идеальный и достаточно постоянный порядок, а реорганизация, 

систематизация её на новых основаниях. У одаренных детей большой 

словарный запас, они с удовольствием читают словари и энциклопе-

дии, придумывают новые слова и понятия. Талантливые дети легко 

справляются с познавательной неопределенностью, с удовольствием 

воспринимают сложные и долгосрочные задания и терпеть не могут, 

когда им навязывают готовый ответ. Одаренный ребенок способен 

длительное время концентрировать свое внимание на одном деле, он 

буквально погружается в свое занятие, если оно ему интересно. Ода-

ренным и талантливым детям присуще сильно развитое чувство спра-

ведливости, они одинаково сильно реагируют на далекие проблемы, 

увиденные по телевизору, и на испытанную лично несправедливость 

со стороны окружающих. Одаренные дети постоянно пытаются ре-

шать проблемы, которые им пока еще е по возрасту, и в решении не-

которых из них добиваются успеха.  

1.2. Виды одарённости 

Среди критериев выделения видов одаренности можно назвать 

следующие:  

1. Вид деятельности и обеспечивающие ее сферы психики.
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2. Степень сформированности.

3. Форма проявлений.

4. Широта проявлений в различных видах деятельности.

5. Особенности возрастного развития.

По критерию «вид деятельности и обеспечивающие ее сферы 

психики» выделение видов одаренности осуществляется в рамках основ-

ных видов деятельности с учетом разных психических сфер и соответ-

ственно степени участия определенных уровней психической организа-

ции (принимая во внимание качественное своеобразие каждого из них).  

К основным видам деятельности относятся: практическая, теоре-

тическая (учитывая детский возраст, предпочтительнее говорить о по-

знавательной деятельности), художественно-эстетическая, коммуни-

кативная и духовно-ценностная. Сферы психики представлены интел-

лектуальной, эмоциональной и мотивационно-волевой. В рамках каж-

дой сферы могут быть выделены следующие уровни психической ор-

ганизации. Так, в рамках интеллектуальной сферы различают сенсомо-

торный, пространственно-визуальный и понятийно-логический 

уровни. В рамках эмоциональной сферы – уровни эмоционального ре-

агирования и эмоционального переживания. В рамках мотивационно-

волевой сферы – уровни побуждения, постановки целей и смыслопо-

рождения.  

Соответственно могут быть выделены следующие виды одарен-

ности:  

В практической деятельности, в частности, можно выделить ода-

ренность в ремеслах, спортивную и организационную.  

В познавательной деятельности – интеллектуальную одаренность 

различных видов в зависимости от предметного содержания деятель-

ности (одаренность в области естественных и гуманитарных наук, ин-

теллектуальных игр и других).  

В художественно-эстетической деятельности – хореографиче-

скую, сценическую, литературно-поэтическую, изобразительную и 

музыкальную одаренность.  
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В коммуникативной деятельности – лидерскую и аттрактивную 

одаренность.  

И, наконец, в духовно-ценностной деятельности – одаренность, 

которая проявляется в создании новых духовных ценностей и служе-

нии людям.  

Классификация видов одаренности по критерию «вид деятельно-

сти и обеспечивающие ее сферы психики» является наиболее важной 

в плане понимания качественного своеобразия природы одаренности. 

Данный критерий является исходным, тогда как остальные опреде-

ляют особенные, в данный момент характерные для человека формы.  

В рамках этой классификации могут быть поставлены и решены 

следующие два вопроса:  

– как соотносится одаренность и отдельные способности?

– существует ли «творческая одаренность» как особый вид ода-

ренности? 

Выделение видов одаренности по критерию видов деятельности 

позволяет отойти от житейского представления об одаренности как ко-

личественной степени выраженности способностей и перейти к пони-

манию одаренности как системного качества. При этом деятельность, 

ее психологическая структура выступают в качестве объективного ос-

нования интеграции отдельных способностей, формирующего тот их 

состав, который необходим для ее успешной реализации. Следова-

тельно, одаренность выступает как интегральное проявление разных 

способностей в целях конкретной деятельности. Один и тот же вид 

одаренности может носить неповторимый, уникальный характер, по-

скольку отдельные компоненты одаренности у различных людей мо-

гут быть выражены в разной степени. Одаренность может состояться 

только в том случае, если резервы самых разных способностей чело-

века позволят компенсировать недостающие или недостаточно выра-

женные компоненты, необходимые для успешной реализации деятель-

ности. Яркая одаренность или талант свидетельствует о наличии высо-
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ких способностей по всему набору компонентов, затребованных дея-

тельностью, а также об интенсивности интеграционных процессов 

«внутри» субъекта, вовлекающих его, в личностную сферу.  

Вопрос о существовании творческой одаренности возникает по-

стольку, поскольку анализ одаренности с необходимостью ставит про-

блему ее связи с творчеством как ее закономерным результатом.  

По критерию «степень сформированности одаренности» 

можно дифференцировать:  

– актуальную одаренность;

– потенциальную одаренность.

Актуальная одаренность – это психологическая характеристика 

ребенка с такими наличными (уже достигнутыми) показателями пси-

хического развития, которые проявляются в более высоком уровне вы-

полнения деятельности в конкретной предметной области по сравне-

нию с возрастной и социальной нормами. В данном случае речь идет 

не только об учебной, но и о широком спектре различных видов дея-

тельности. Особую категорию актуально одаренных детей составляют 

талантливые дети. Считается, что талантливый ребенок – это ребенок, 

достижения которого отвечают требованию объективной новизны и 

социальной значимости. Как правило, конкретный продукт деятельно-

сти талантливого ребенка оценивается экспертом (высококвалифици-

рованным специалистом в соответствующей области деятельности) 

как отвечающий в той или иной мере критериям профессионального 

мастерства и творчества. 

Потенциальная одаренность – это психологическая характери-

стика ребенка, который имеет лишь определенные психические воз-

можности (потенциал) для высоких достижений в том или ином виде 

деятельности, но не может реализовать свои возможности в данный 

момент времени в силу их функциональной недостаточности. Развитие 

этого потенциала может сдерживаться рядом неблагоприятных причин 

(трудными семейными обстоятельствами, недостаточной мотивацией, 
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низким уровнем саморегуляции, отсутствием необходимой образова-

тельной среды и т. д.). Выявление потенциальной одаренности требует 

высокой прогностичности используемых диагностических методов, 

поскольку речь идет о еще несформировавшемся системном качестве, 

о дальнейшем развитии которого можно судить лишь на основе от-

дельных признаков. Интеграция компонентов, необходимая для высо-

ких достижений, еще отсутствует. Потенциальная одаренность прояв-

ляется при благоприятных условиях, обеспечивающих определенное 

развивающее влияние на исходные психические возможности ребенка. 

По критерию «форма проявления» можно говорить о: 

– явной одаренности;

– скрытой одаренности.

Явная одаренность обнаруживает себя в деятельности ребенка 

достаточно ярко и отчетливо (как бы «сама по себе»), в том числе и 

при неблагоприятных условиях. Достижения ребенка столь очевидны, 

что его одаренность не вызывает сомнения. Поэтому специалисту в об-

ласти детской одаренности с большой степенью вероятности удается 

сделать заключение о наличии одаренности или высоких возможно-

стях ребенка. Он может адекватно оценить «зону ближайшего разви-

тия» и правильно наметить программу дальнейшей работы с таким 

«перспективным ребенком». Однако далеко не всегда одаренность об-

наруживает себя столь явно.  

Скрытая одаренность проявляется в атипичной, замаскирован-

ной форме, она не замечается окружающими. В результате возрастает 

опасность ошибочных заключений об отсутствии одаренности такого 

ребенка. Его могут отнести к числу «неперспективных» и лишить не-

обходимой помощи и поддержки. Нередко в «гадком утенке» никто не 

видит будущего «прекрасного лебедя», хотя известны многочислен-

ные примеры, когда именно такие «неперспективные дети» добива-

лись высочайших результатов. Причины, порождающие феномен 

скрытой одаренности, кроются в специфике культурной среды, в кото-
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рой формируется ребенок, в особенностях его взаимодействия с окру-

жающими людьми, в ошибках, допущенных взрослыми при его воспи-

тании и развитии, и т. п. Скрытые формы одаренности – это сложные 

по своей природе психические явления. В случаях скрытой одаренно-

сти, не проявляющейся до определенного времени в успешности дея-

тельности, понимание личностных особенностей одаренного ребенка 

особенно важно. Личность одаренного ребенка несет на себе явные 

свидетельства его незаурядности. Именно своеобразные черты лично-

сти, как правило, органично связанные с одаренностью, дают право 

предположить у такого ребенка наличие повышенных возможностей. 

Выявление детей со скрытой одаренностью не может сводиться к од-

номоментному психодиагностическому обследованию больших групп 

дошкольников и школьников. Идентификация детей с таким типом 

одаренности – это длительный процесс, основанный на использовании 

многоуровневого комплекса методов анализа поведения ребенка, 

включении его в различные виды реальной деятельности, организации 

его общения с одаренными взрослыми, обогащении его индивидуаль-

ной жизненной среды, вовлечении его в инновационные формы обуче-

ния и т. д.  

По критерию «широта проявлений в различных видах дея-

тельности» можно выделить:  

– общую одаренность;

– специальную одаренность.

Общая одаренность проявляется по отношению к различным ви-

дам деятельности и выступает как основа их продуктивности. В каче-

стве психологического ядра общей одаренности выступает результат 

интеграции умственных способностей, мотивационной сферы и си-

стемы ценностей, вокруг которых выстраиваются эмоциональные, во-

левые и другие качества личности. Важнейшие аспекты общей одарен-

ности – умственная активность и ее саморегуляция. Общая одарен-

ность определяет соответственно уровень понимания происходящего, 
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глубину мотивационной и эмоциональной вовлеченности в деятель-

ность, степень ее целенаправленности.  

Специальная одаренность обнаруживает себя в конкретных ви-

дах деятельности и обычно определяется в отношении отдельных об-

ластей (поэзия, математика, спорт, общение и т. д.).  

В основе одаренности к разным видам искусства лежит особое, 

сопричастное отношение человека к явлениям жизни и стремление во-

плотить ценностное содержание своего жизненного опыта в вырази-

тельных художественных образах. Кроме того, специальные способно-

сти к музыке, живописи и другим видам искусства формируются под 

влиянием ярко выраженного своеобразия сенсорной сферы, воображе-

ния, эмоциональных переживаний и т. д. Еще одним примером специ-

альных способностей является социальная одаренность - одаренность 

в сфере лидерства и социального взаимодействия (семья, политика, де-

ловые отношения в рабочем коллективе). Общая одаренность связана 

со специальными видами одаренности. В частности, под влиянием об-

щей одаренности проявления специальной одаренности выходят на ка-

чественно более высокий уровень освоения конкретной деятельности 

(в области музыки, поэзии, спорта, лидерства и т. д.). В свою очередь, 

специальная одаренность оказывает влияние на избирательную специ-

ализацию общих, психических ресурсов личности, усиливая тем са-

мым индивидуальное своеобразие и самобытность одаренного чело-

века.  

По критерию «особенности возрастного развития» можно 

дифференцировать:  

– раннюю одаренность;

– позднюю одаренность.

Решающими показателями здесь выступают темп психического 

развития ребенка, а также те возрастные этапы, на которых одарен-

ность проявляется в явном виде. Необходимо учитывать, что ускорен-

ное психическое развитие и соответственно раннее обнаружение даро-

ваний (феномен «возрастной одаренности») далеко не всегда связаны 
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с высокими достижениями в более старшем возрасте. В свою очередь, 

отсутствие ярких проявлений одаренности в детском возрасте не озна-

чает отрицательного вывода относительно перспектив дальнейшего 

психического развития личности.  

Примером ранней одаренности являются дети, которые получили 

название «вундеркинды». Вундеркинд (буквально «чудесный ребе-

нок») – это ребенок, как правило, дошкольного или младшего школь-

ного возраста с чрезвычайными, блестящими успехами в каком-либо 

определенном виде деятельности – математике, поэзии, музыке, рисо-

вании, танце, пении и т. д.  

Особое место среди таких детей занимают интеллектуальные 

вундеркинды. Это не по годам развитые дети, чьи возможности прояв-

ляются в крайне высоком опережающем темпе развития умственных 

способностей. Для них характерно чрезвычайно раннее, с 2-3 лет, осво-

ение чтения, письма и счета; овладение программой трехлетнего обу-

чения к концу первого класса; выбор сложной деятельности по соб-

ственному желанию (пятилетний мальчик пишет «книгу» о птицах с 

собственноручно изготовленными иллюстрациями, другой мальчик в 

этом же возрасте составляет собственную энциклопедию по истории и 

т. п.). Их отличает необыкновенно высокое развитие отдельных позна-

вательных способностей (блестящая память, необычная сила абстракт-

ного мышления и т. п.).  

Ученые отмечают, что психологические особенности детей, де-

монстрирующих одаренность, могут рассматриваться лишь как при-

знаки, ее сопровождающие, но необязательно порождающие. Поэтому 

их наличие служит лишь основанием для предположения об одаренно-

сти, а не для вывода о ее безусловном наличии. Точно так же и отсут-

ствие названных ранее признаков не доказывает, что ребенок – бездар-

ность. Не исключено, что его просто не заметили и не оценили. 
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