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Моим детям: 
Тимофею, Устинье, Фёдору 

и Елизавете
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Вступление
 Твоё тело —  это твой дом. Родившись, ты ви-
дел и узнавал мир благодаря телу. Ты изучал его 
с тем же интересом, как и всё, что тебя окружало. 
Тело было для тебя главным инструментом позна-
ния, источником радости и удовольствия. Любить 
своё тело очень важно, потому что только так мож-
но сберечь его на долгие годы. А чтобы полюбить 
его, с ним нужно познакомиться. И самое время 
знакомиться с телом тогда, когда возникают вопро-
сы о том, как оно устроено.

Наверняка ты уже задумывался о том, зачем, на-
пример, нужны ногти, или почему мы смеёмся 
от щекотки, или зачем нужно чистить зубы… И ведь 
не всякий взрослый сможет ответить подробно 
на эти вопросы! Поэтому нашу книгу можно читать 
как в одиночку, так и вместе с родителями, бабуш-
ками и дедушками. Удивление и хорошее настрое-
ние гарантированы для всей семьи!
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Почему зевота так 
заразительна?
Что такое зевота? Это когда ты делаешь очень-очень 
глубокий вдох, а потом быстро выдыхаешь. Вот так: 
 «А-а-ах! » Чаще всего ты зеваешь утром или вече-
ром, когда хочется спать. 

А ещё на скучном уроке, особенно если в классе 
душно. Что же у этих ситуаций общего?

В обоих случаях твой мозг как будто 
просит: «Дайте мне глоток свежего 
воздуха!» Одни учёные считают, что 
зевота помогает охладить мозг. Дру-
гие утверждают, что зевота улучшает 
питание мозга и помогает ему рабо-
тать. И, конечно, быстро меняет весь 
воздух в лёгких на свежий.
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