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Дорогие ученики!
Пособие, которое вы держите в руках, посвящено разделу «Всеобщая история». 

Эти задания, как правило, вызывают у выпускников затруднения как на ОГЭ, так                  
и на ЕГЭ. 

На начальном этапе подготовки к экзаменам мы предлагаем вам обратить-
ся к справочным разделам I–IV, в которых содержится весь необходимый мате-
риал по курсу всеобщей истории. Каждый параграф сопровождается информа
ционной исторической справкой, необходимыми картами и иллюстрациями.

С помощью раздела V «Учебные задания» вы научитесь выполнять задания раз-
ных типов и ликвидируете возможные пробелы в знании вопросов зарубежной 
истории. Работая по этой книге, вы выработаете навыки анализировать исторический 
материал, устанавливать параллели, соотносить события, процессы и явления за-
рубежной и российской истории. Для всех заданий в конце пособия даны ответы, 
которые позволят вам проверить себя. При возникновении затруднений обратитесь 
к школьным учебникам или к своему учителю.

Закрепить полученные знания и отработать умения работать с материалом по 
всеобщей истории вы сможете с помощью тренировочных заданий из раздела VI, 
которые составлены в формате ОГЭ и ЕГЭ. Если при их выполнении вы допускаете 
ошибки, то вернитесь к заданиям из справочных разделов этого пособия.

Работайте с нашим пособием систематически, тогда вы лучше усвоите материал 
по всеобщей истории и избежите ошибок на экзамене.

Успехов вам! 
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Уважаемые учителя! 
Мы предлагаем вам пособие, посвящённое всеобщей истории. Оно охватывает 

периоды истории зарубежных стран, начиная с истории Древнего Египта и закан-
чивая «бархатными революциями» в странах Восточной и Центральной Евро-
пы и объединением Германии. Использование нашего пособия на уроках сделает 
учебный процесс интересным, создаст у выпускников дополнительную мотивацию 
к изучению всеобщей истории. 

В пособии даны карты, иллюстрации, информационные справки, позволяющие 
выполнить задания. Этот материал поможет сформировать у учеников умения 
извлекать необходимую информацию из различных источников, что соответствует 
требованиям ФГОС. 

И в КИМ ОГЭ, и в КИМ ЕГЭ по истории включены несколько заданий по всеоб-
щей истории. При правильной организации работы с заданиями из практикума в ходе 
учебного процесса и, конечно, при определённом уровне знаний выполнение зада-
ний по всеобщей истории на экзаменах не вызовет трудностей у выпускников. 

Вы можете использовать материалы нашей книги на уроках, факультативах, элек-
тивных курсах, дополнительных и внеурочных занятиях.

Успешной вам работы!
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Какими ещё пособиями можно воспользоваться? 
Для качественной подготовки к ЕГЭ используйте и другие книги по истории 

издательства «Легион»:
•	 История. Подготовка к ЕГЭ-2026. 30 тренировочных вариантов по демовер-

сии 2026 года. Под ред. Р. В. Пазина 
•	 История. ЕГЭ-2026. Тематический тренинг. Все типы заданий. Под ред. 

Р. В. Пазина 
•	 История. Большой справочник для подготовки к ЕГЭ и ОГЭ. Н. И. Крамаров
•	 История. 9–11-е классы. Карманный справочник. Р. В. Пазин
•	 История. ЕГЭ. 10–11-е классы. Картографический практикум: тетрадь-тренажёр. 

Р. В. Пазин, П. А. Ушаков
•	 История. ЕГЭ. 10–11-е классы. Практикум по работе с иллюстративным ма-

териалом. Тетрадь-тренажёр. Р. В. Пазин, П. А. Ушаков
•	 История. ЕГЭ. 10–11-е классы. Высокий уровень сложности. Р. В. Пазин
•	 История. ЕГЭ. 10–11-е классы. Анализ исторического источника. Р. В. Пазин 
•	 История. ЕГЭ. 10–11-е классы. Справочник исторических личностей и 130 ма-

териалов биографий. Р. В. Пазин
•	 История развития российской культуры. ЕГЭ. 10–11-е классы. Справочные 

материалы, практические задания, иллюстрации. Р. В. Пазин

Замечания  и предложения, касающиеся данного пособия, 
можно присылать на адрес электронной почты 

 издательства legionrus@legionrus.com 



Раздел I.    История Древнего мира

§ 1. Древний Египет. Первые государственные                       
образования в долине Нила

Приблизительно в 4–3-м тысячелетии до н. э. в долине Нила возникли неболь-
шие поселения охотников и собирателей — номы. Постепенно, с накоплением опы-
та, изменением природных условий, жители номов перешли к земледелию и ското-
водству. Потом по политическим соображениям они объединились в два царства, 
известные как Нижний и Верхний Египет. В борьбе между ними победил Верхний 
Египет, правитель которого Менес стал основателем первой династии фараонов 
около 3000 г. до н. э.

Название периода 
и время

Самые известные достижения 
(события, явления, процессы)

Древнее (Раннее) 
царство 
(около 3000–2270 гг. 
до н. э.)

Строительство в Гизе пирамид: Джосера (Ступенчатая, 
первая пирамида), Хеопса, Хефрена, Микерина.
Начали вести летописание

Среднее царство 
(около 2100–1700 гг. 
до н. э.)

В Фаюмском оазисе построен дворец, известный грекам 
как Лабиринт. Началось завоевание Нубии. Захоронение 
фараонов в Долине царей относится к Среднему царству.
Социальный конфликт ослабил страну, она была захвачена 
гиксосами — «царями пастухов», возможно, что это были 
племена семитов. Гиксосы правили Египтом в 1640–1552 гг.    
до н. э. По одной из версий библейский исход евреев из 
Египта связан с падением династии фараонов-гиксосов

Новое царство 
(1555–1090 гг. 
до н. э.)

Начало завоевательных походов Тутмоса I. 
Правление царицы Хатшепсут. Завоевания Тутмоса III.
Строительство храмов и храмовых комплексов в Луксоре, 
Карнаке, Абу-Симбеле, Мемфисе, Абидосе.
Аменхотеп IV (1364–1347 гг. до н. э.), он же Эхнатон, попы-
тался ввести монотеистическую религию в Египте. Он же 
потерпел ряд военных поражений от хеттов. Египет ослаб. 
Тутанхамон (1347–1337 гг. до н. э.) — преемник Эхнатона, 
известен только тем, что его гробница уцелела и может дать 
представление о богатствах царей

Позднее время 
(712–332  гг. до н.э.)

Завоевание Египта ассирийцами, восстановление самостоя-
тельного правления фараонов, завоевание персами и превра-
щение Египта в персидскую сатрапию (525–332 гг. до н. э.)
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Название периода 
и время

Самые известные достижения 
(события, явления, процессы)

Эллинистический 
период 
(332–30 гг. до н. э.)

Александр Македонский изгнал персов и стал владыкой 
страны фараонов, он основал Александрию Египетскую. 
После смерти Александра его империю поделили полко-
водцы. Птолемей овладел Египтом, основав одноимённую 
династию фараонов, со временем в Александрии была 
собрана самая большая в мире на тот момент библиотека                   
и построен Фаросский маяк — одно из семи чудес света

Римский период 
(30 г. до н. э. – 395 г. 
н. э.)

В 31 г. до н. э. царица Клеопатра вмешалась в гражданскую 
войну в Риме, выступив на стороне Марка Антония, и по-
терпела поражение. Египет стал римской провинцией (30 г. 
до н. э.) – поставщиком зерна в Рим

Египет в составе 
Византийской импе-
рии (395–642 гг.)

Победа христианства над традиционными верованиями, 
зарождение монастырей. 
Около половины доходов казны империи давал Египет

В 4-м тысячелетии до н. э. в Египте стал складываться рабовладельческий строй. 
Во время войн победители захватывали пленников. Уровень производства того вре-
мени был настолько низким, что не было смысла заставлять их работать: всё, что 
пленник создавал своим трудом, ушло бы на его содержание. Поэтому пленных уби-
вали, слово пленник было синонимом слова «убитый».

Когда производительность труда выросла, пленников стали оставлять в живых, 
название несколько изменилось, теперь их называли «живые убитые». 

Точки зрения на рабство в Древнем Египте

В. В. Струве, А. Б. Ранович Н. М. Никольский, И. М. Дьяконов, 
А. И. Павловская, И. М. Лурье

Существовало «коллективное рабство», 
когда рабы принадлежали сельской общи-
не и были заняты на строительстве ирри-
гационных сооружений

В Древнем и Среднем царстве рабов 
было не много, т. к. о них мало упомина-
ний в документах

Рабы были важной частью производства Рабы не играли важной роли в произ-
водстве

Рабы использовались везде, в т. ч. в стро-
ительстве

Рабы использовались только в домашнем 
хозяйстве

«Царские хемуу» — рабы, принадлежав-
шие фараону, их было много

Название категории зависимых людей 
«царские хемуу» примерно переводят 
как «рабы», но рабами они не были

Окончание табл.
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Рабство активно использовалось во все 
периоды истории Древнего Египта

Расцвет рабства приходится на Новое 
царство

Сохранились указы Птолемеев о реги-
страции рабов, запрещении вывоза их 
из Египта, о розыске беглых рабов, на-
казании рабов и др. В завещаниях рабы 
упоминаются как вид имущества

Отношение к рабам было более гуман-
ным, чем где-либо в Древнем мире.
Положение раба мало чем отличалось 
от положения свободного египтянина

Фараон. На вершине социальной лестницы стоял правитель —  фараон 
(дословный перевод — «великий дом», «дворец»), он же считался верховным 
главнокомандующим.  Фараона легко узнать на любом изображении: царский 
платок золотого цвета с синими полосами, поверх которого надевалась двойная 
корона, символизирующая власть над Верхним (белая корона) и Нижним (крас-
ная корона) Египтом, скипетр с изогнутым верхним краем и плеть. Опорой фара-
она были армия и чиновники, административно страна делилась на номы — про-
винции.

Полезные ископаемые. Земля Египта имеет ограниченный запас природных ре-
сурсов: глина, кварцевый песок, гранит, известняк, алебастр, сердолик, изумруды            
и другие полудрагоценные камни, на юге — золото, на Синайском полуострове — 
малахитовая руда — источник меди.

Сельское хозяйство. Египет окружён пустынями, жизнь сосредоточена в долине 
Нила: сезон наводнений в  июне – сентябре оставлял на поверхности земли слой 
ила, удобрявший почву. В искусственных озёрах, таких как Фаюм, египтяне сохра-
няли паводковые воды, направляя их туда с помощью сети плотин и каналов. В за-
суху (октябрь – февраль) эту воду использовали. Большую часть населения Египта 
составляли крестьяне, урожаи были хорошие, экономика держалась на сельском 
хозяйстве.

Ремесло. Достоверно известно, что в Египте были развиты ремёсла: существо-
вали гончары, ткачи, камнерезы и каменотёсы, инженеры-строители, инженеры-                   
мелиораторы и ирригаторы, обработчики драгоценных и цветных металлов, ору-
жейники, художники, кожевники, стеклодувы и др. Позднее появились корабель-
щики и строители колесниц.

Рабы. В разное время роль рабов в Египте оценивалась с различных позиций. 
Сейчас большая часть учёных-египтологов уверена, что рабство мало влияло на об-
щий уровень экономики Страны фараонов.

Верования. Главным божеством считался бог Солнца Ра, также значимыми были 
богиня плодородия Исида и бог царства мёртвых Осирис. Погребение умерших 
предполагало мумифицирование тела усопшего. Считалось, что пирамиды были 
усыпальницами фараонов. Живой фараон почитался как бог неба Гор (изображался 
в облике человека с головой сокола в обычном одеянии и головном уборе фараона), 
а скончавшийся становился воплощением Осириса. Верования египтян не были це-
лостной религией. 

Окончание табл.
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Живопись. Изобразительное искусство Египта нельзя спутать ни с каким другим; 
фигуры людей изображены сдедующим образом: туловище и голова в профиль, при 
этом плечи развёрнуты в анфас. Принять такую позу физически невозможно, зато 
обзор фигуры максимален.

Архитектура. Величественными сооружениями Древнего Египта являются пи-
рамиды, самая древняя из них — пирамида Джосера (строилась с 2667 по 2648  г. 
до  н. э.). Самые известные — Великие пирамиды — Хеопса (ок. 2600 г. до н. э.), 
Хефрена и Микерина — расположены на плато Гиза. Время строительства пира-
мид учёными датируется приблизительно.

§ 2. Древнее Междуречье
В книге Бытия об этом крае сказано так: 
«И насадил Господь Бог рай в Едеме на востоке, и поместил там человека, ко-

торого создал.
9. И произрастил Господь Бог из земли всякое дерево, приятное на вид и хоро-

шее для пищи, и дерево жизни посреди рая, и дерево познания добра и зла.
10. Из Едема выходила река для орошения рая; и потом разделялась на четыре реки.
11. Имя одной Фисон [Полноводный]: она обтекает всю землю Хавила, ту, 

где золото;
12. и золото той земли хорошее; там бдолах и камень оникс.
13. Имя второй реки Гихон [Бурный]: она обтекает всю землю Куш.
14.  Имя третьей реки Хиддекель [Стрела в полёте, Тигр]: она протекает пред 

Ассириею. Четвёртая река Евфрат [Плодородие].
15. И взял Господь Бог человека, и поселил его в саду Едемском, чтобы возде-

лывать его и хранить его».
Примечание: бдолах — возможно, полудрагоценный камень.

По версии археолога Ю. Зариньша, упомянутый рай находился именно в южной 
части Междуречья. Возможно, что со временем климат Эдема изменился настолько, 
что в зимние месяцы шли ливни, реки выходили из берегов. Поэтому название деся-
того из них (декабрь-январь) переводилось как «мутный», или «потопление», а один-
надцатого (январь-февраль) — как «разрушение», или «побивание ветром». Аграрно-
му обществу шумеров и аккадцев (вавилонян) важно было иметь точный календарь, 
чтобы вовремя начинать циклы сельскохозяйственных работ. 

В 1930-е гг. археологи обнаружили в г. Шуруппак культурный слой, состоящий 
из отложений глины и ила, что говорило о затоплении. Наводнение, датируемое 
рубежом 5-го и 4-го тысячелетий до н. э., серьёзно повредило города Ур, Урук                   
и Киш, которые были крупнее Шуруппака. Эти события можно связать как с при-
родными катаклизмами в самом Междуречье, так и с библейским потопом. 

В Междуречье существовало несколько государств, процесс их возникновения 
закономерен: как и везде, разрозненные племена объединились, создали общий 
аппарат управления. С развитием культуры возникла письменность — клинопись, 
текст выдавливали специальными палочками на сырых глиняных табличках, кото-
рые потом сушили и использовали. 
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Крупнейшим горо-
дом Междуречья стал 
Вавилон, достигший 
высшей точки своего 
развития при царе Хам-
мурапи (1792–1750 гг. 
до н. э.), вошедшем                
в историю как создатель 
первого (ок. 1771 г. до 
н.э.) письменного свода 
законов, регулирую-
щего все сферы дея-
тельности, от которых 
зависела жизнь людей 
того времени: торгов-
лю, брак, наследова-
ние, долги, рабство. 
Основной принцип за-
конов: «око за око, зуб 
за зуб». 

Огромное государ-
ство управлялось цар-
скими чиновниками. 
После смерти Хамму-
рапи держава начала 
слабеть и распадаться. 
В 1595 г. до н. э. цар-
ство было разорено 
хеттами, которые однако не остались в Междуречье. Этим воспользовались кас-
ситы, установившие контроль над Вавилоном. По одной из версий касситы к тому 
времени уже жили в Междуречье, где их использовали как наёмников. Их воцарение 
сопротивления населения не вызвало. Время их правления стало периодом подъёма 
Вавилона. В середине XII в. до н. э. касситская династия пресеклась. 

При Навуходоносоре I (1126–1105 гг. до н. э.) Вавилон ненадолго окреп. С уси-
лением Ассирии произошло объединение царств во главе с династией ассирийских 
царей, правившей в 729–627 гг. до н.э. Это было время бесконечных войн, в т. ч. 
между самими ассирийцами и вавилонянами. В 626 г. до н. э. Вавилон восстановил 
независимость. При Навуходоносоре II (605–562 гг. до н. э.) были подчинены Си-
рия и Иудея, с именем Навуходоносора II также связано т. н. вавилонское пленение 
евреев. 

В 539 г. до н. э. Вавилон был взят армией Кира II Великого, независимое Ва-
вилонское царство перестало существовать, оно стало частью Персидского госу-
дарства.
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§ 3. Древняя Ассирия

Ассирия — государство Древнего Междуречья с центром в районе г. Нине-
вии, существовавшее с  XXIV до VII  в. до  н.  э. Ассирия первая сумела органи-
зовать дисциплинированную регулярную армию, бойцы которой использовали 
железное оружие. Железо и военные реформы позволили ассирийцам захватить 
Переднюю Азию и подчинить Египет. Ассирия достигла успехов в инженерии, 
астрономии и медицине. Её специалисты построили первые водопроводы, ка-
налы и акведуки; вместе с вавилонянами они создали клинопись и литературу 
на аккадском языке. Научные труды ассирийцев и вавилонян хранились в библио-
теке Ниневии (основал царь Ашшурбанапал в VII в. до н. э.), до нас дошла их часть,                   
не погибшая после крушения самой Ассирии. В XIX в. археологи обнаружили остатки 
хранилища табличек и собрали оставшиеся «книги». Ассирия оказала сильное вли-
яние на развитие культуры, искусства и архитектуры Персии и Парфянского царства.

§ 4. Образование Персидской державы и рост её        
территории в VI в. до н. э. Завоевания Кира Великого

Происхождение персов связывают с кочевыми племенами ариев, часть которых 
поселилась между Каспием и Персидским заливом, поэтому нынешний Иран — 
это «Ариана», «Ария», т. е. «страна ариев». 

Древнейшие письменные источники по истории Персии — это надписи, высе-
ченные на скалах и камнях, глиняные таблички и т. п. тексты на древнеперсидском, 
эламском и вавилонском языках. 
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Часть ираноязычных племён — согды, скифы, саки, парфяне и бактрийцы — 
сохранили кочевой образ жизни. Другие, такие как мидяне, осели в окрестностях 
Экбатаны, где создали своё царство. Персы расселились южнее мидян в равнинном 
Эламе и гористой Персиде. Тут правил Ахемен (ум. в 675 г. до н. э.) и его потомки — 
Ахемениды. В 553 г. до н. э. Кир Ахеменид воспользовался внутренними проблема-
ми Мидии и поднял восстание против её царя. Результат мятежа оказался неожидан-
ным: Кир объединил мидян и персов в мощный союз. 

Новая держава Кира II Великого стала угрожать своим соседям. Упреждая 
действия персов и мидян, царь Лидии Крез в 546 г. до н. э. в союзе с вавилоня-
нами, египтянами и спартанцами начал войну с персами. В итоге к 539 г. до н.э. 
Кир II завоевал Лидию, Ионию, Карию и Вавилонию. 

Финикийские города решили, что им воевать невыгодно, лучше платить дань 
персам и продолжать торговать под их защитой, в 538 г. до н. э. эти города подчини-
лись Киру. Такой шаг имел и другие последствия: 

1) колонии финикийцев в западном Средиземноморье стали независимыми 
и объединились под верховенством Карфагена (VI в. до н. э.); 

2) в Средиземном море Персия получила отличный флот. 
В 530 г. до н. э. Кир II Великий погиб в бою с массагетами, он был погребён в Па-

саргадах. Памятник, считающийся его гробницей, сохранился до наших дней, там 
высечен краткий и скромный клинописный текст на трёх языках: «Я — Куруш [Кир], 
царь, Ахеменид». Рассказ о том, что массагеты якобы отсекли Киру голову и бросили 
её в мешок с кровью, — вымысел.

Камбис (530–522 гг. до н. э.) — сын Кира, подчинил Египет.
Дарий I (522–485 гг. до н. э.), представитель младшей ветви Ахеменидов, счита-

ется величайшим из персидских царей, в нём сочетались таланты правителя-рефор-
матора, полководца и архитектора. Он подчинил Армению, пределом границ его 
государства на востоке стала река Инд. На западе персы заняли часть Фракии, по-
том даже перешли Дунай и вторглись в земли скифов, где, по сведениям Геродота, 
дошли до Танаиса (Дона). Достоверно одно: персы вернулись за Дунай и далее ото-
шли к Босфору. Может быть, поэтому Геродот, много писавший о персах, не включал 
Фракию в число сатрапий Дария I. 

Личность в истории
Хеопс, он же Хуфу, — фараон середины 3 тысячелетия до н. э., знаменит строитель-

ством Великой пирамиды, носящей его имя, иная информация о нём крайне скудна.
Рамсес — имя одиннадцати египетских фараонов, самым известным из кото-

рых был Рамсес II (1279–1213 гг. до н. э.), ему приписывается ряд побед над врагами 
Египта, в т. ч. над «народами моря».

Тутмос I (1504–1492 гг. до н.  э.) — фараон-завоеватель, великий строитель (храм в Кар-
наке), по его приказу было восстановлено несколько каналов, прорытых ещё до него.

Тутмос III — правил в середине XV в. до н.э. Известен множеством военных 
походов. Считается, что при нём Египет расширился более чем когда-либо. 

Хаммурапи — царь Вавилона (ок. 1793–1750 гг. до н. э.), искусный политик                   
и полководец, с именем которого связано возвышение Вавилона, при нём были на-
писаны законы, построены новые и отремонтированы старые храмы и крепости, 
каналы и ирригационные системы.
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Кир II Великий — царь Персидского государства (ок. 600–530 гг. до н. э.). Из-
вестен как завоеватель и создатель Персидской державы.

§ 5. Возникновение и расцвет                                                        
Израильского царства — XI в. до н. э.

Изначальное название иудеи относилось к евреям колена (племени) Иуды, а поз-     
же — к жителям Иудейского царства вне зависимости от их племенной принад-
лежности. После падения Иудеи название превратилось в термин, обозначающий 
любого еврея-иудея вне связи с территорией или коленом. Слово «иври́» проис-
ходит от понятия «пришелец с той стороны реки Евфрат» и связано с миграцией 
евреев в начале 2 тысячелетия до н. э. из Междуречья в Ханаан — земли от северо-                   
западной излучины Евфрата на запад и от Иордана к берегам Средиземного моря. 

В XIII–XII вв. до н. э., в период ослабления влияния Египта, союз еврейских 
племён уничтожил значительную часть населения Ханаана, оставшиеся местные 
жители были или вытеснены с этих земель или подчинены завоевателям. 

Среди земель и народов, не подчинившихся евреям, были земли «пяти царей фи-
листимских» — народа, пришедшего в Ханаан в XII в. до н. э. и закрепившегося
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в Палестине, — так стали называть земли, населённые филистимлянами. На Ближ-
нем Востоке только филистимляне и хетты владели технологией выплавки стали, 
вероятно, что именно превосходство в вооружении и помогло им устоять.

В XI в. до н. э. филистимляне доставляли евреям много хлопот, следствием этой опас-
ности стало создание единого государственного образования во главе с царём Саулом — 
первым царём Израиля. Затем страной правил Давид (кон. XI — нач. X вв. до н.э.), 
за ним — Соломон. В 928 г. до н. э. под влиянием внешних и внутренних факторов 
древнееврейское государство распалось на два самостоятельных царства: Израиль-
ское и Иудейское, и в обоих царствах правили потомки царя Давида. 

В конце VIII в. до н. э. Израильское царство захватила Ассирия, в начале VI в. 
до н. э. — новые завоеватели: вавилоняне, Навуходоносор II разрушил Иерусалим, 
снёс Иерусалимский храм, казнил руководителей сопротивления и в качестве пре-
вентивной карательной меры часть евреев переселил в Вавилон (598–582 гг. до н. э.). 
Персидский царь Кир II Великий победил вавилонян в 538 г. до н. э. и разрешил 
евреям вернуться в Израиль.

§ 6. Индуизм. Возникновение и распространение                 
буддизма (середина 1 тысячелетия до н. э.)

Учёные предполагают, что в XII в. до н. э. и позднее на территорию современ-
ной Индии пришли завоеватели-арийцы, они же индо-иранцы. Их прародиной, 
предположительно, были земли на Восточно-Европейской равнине, а переселение 
шло несколькими волнами. Арии обосновались на севере Индостана, в основе их 
общества были «законы Ману», или «закон ариев», — древнеиндийский сборник 
предписаний религиозного, морально-нравственного и иного характера. Так на-
чал формироваться индуизм — религия из смеси религиозных традиций, философ-
ских систем и верований, основанных как на монотеизме, так и на политеизме. 
Местные племена или подчинились пришельцам, или были оттеснены к югу.

Общество, созданное ариями, делилось на 4 варны (касты) — замкнутые со-
словные группы, по преданию созданные Брахмой из частей своего тела. Назначе-
ние людей в такой группе, как и у частей тела, — у представителей каждой варны 
своё. Каждая группа наделена своими правами и обязанностями, каждой положе-
ны свои занятия. Высшая каста — брахманы, или брамины. Из их среды выходили 
священники, учёные, учителя, чиновники, писцы. Далее следовали воины-кшатрии, 
общинники-вайшьи и шудры — низшая каста. Сейчас в Индии более трёх тысяч 
каст, восходящих к названным четырём варнам, некоторые из них совершенно 
бесправны. 

Индия середины 1-го тысячелетия до н. э. переживала экономический, поли-
тический, духовный  и  культурный кризис, сопровождавшийся упадком индуиз-
ма. В этих условиях возникали новые религиозные направления. Принц по име-
ни Сиддхартха из рода Гаутама племени Шакья (VI–V вв. до н. э.) основал учение                               
о духовном пробуждении личности. После этого Гаутаму стали называть «Про-
светлённый», или «Будда». Идеи Будды были удобны царям, т. к., опираясь на них, 
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