
5

ПРИКАСАНИЕ  К ВНУТРЕННЕМУ…

Олег Николаевич Чеглаков — известный рериховец, просвети-
тель, общественный деятель. Сведения о его внешней деятельно-
сти можно легко найти в Сети. В преддверии же данной книги бу-
дет уместным хотя бы слегка, хотя бы насколько возможно прикос-
нуться к некоторым граням его внутренней, непубличной жизни.

Олег Чеглаков впервые прикоснулся к Учению Живой Этики 
в конце 80-х годов, а в 1989 году уже принял ответственность за 
свою первую группу по изучению Живой Этики. С тех пор, являясь 
почти бессменным руководителем одного из Рериховских обществ 
в Санкт-Петербурге, занимающегося культурно-просветительской 
деятельностью, Олег Чеглаков также ведёт не афишируемую вну-
треннюю группу по Учению Живой Этики. 

За эти несколько десятилетий много людей просили у Олега 
Николаевича руководства и помощи в постижении Учения и при-
менении его в жизни. Много людей стали считать его своим учи-
телем. Большинство — по западному типу отношений «учитель — 
ученик». Многие — по переходному типу — от западного к восточ-
ному. А некоторые немногие — и по истинному восточному типу.

Олегу Николаевичу довелось испытать всю возможную гамму 
отношений, которыми люди удостаивают тех, кто самоотверженно 
борется за их восхождение — от любви, преданности и верности до 
тихого уползания, неблагодарности, предательства и самой немыс-
лимой клеветы.

Олег Чеглаков — человек очень принципиальный и презира-
ющий компромиссы. Хочется здесь упомянуть некоторые его важ-
ные принципиальные убеждения, по которым нет пока единого 
представления в Рериховском движении. 
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Олег Николаевич убеждён, что книгами, в которых выражено 
Учение Сил Света, являются те, что записаны рукою Елены Блават-
ской, Елены Рерих, Франчии ла Дью и Бориса Абрамова. Николай 
Рерих, находясь под Лучом Великого Учителя и по Его заданию, 
создал в своих статьях образец философии Учения. Также в Уче-
ние Света входят все писания Учителей человечества, данные 
в прошлых веках, например, Учения Кришны, Зороастра, Буд-
ды, Моисея, Христа, Магомета и др., но в том случае, если бы эти 
Учения были вновь найдены, так как в веках они были утеряны 
или искажены человеческими представлениями и не сохрани-
лись в чистом виде. 

Таким образом, одним из важнейших и принципиальных 
убеждений Олега Чеглакова является то, что все книги Граней 
Агни Йоги являются прямым продолжением Учения и концентра-
цией практики Агни Йоги, о чём прямо сказано Е. И. Рерих и что 
отвергают некоторые непоследовательные последователи Учения. 

Олег Николаевич убеждён и учит тому всех своих учеников, 
что если мы сегодня что-то не понимаем в Учении, если нам ка-
жется, что написанное там противоречиво, маловероятно и даже 
невозможно, если всё знание человечества идёт вразрез с прочи-
танным, то истинный последователь Учения не должен ни на миг 
усомниться в правоте Учения. Он должен понимать, что человече-
ские знания и представления несравнимо несовершеннее, чем зна-
ния Учителей человечества, и когда-то наступит момент, когда мы 
вполне поймём то, что сейчас нас озадачило. 

Олег Николаевич убеждён, что важнейшими действиями Ре-
риховского движения должны быть те, что прямо указаны Учи-
телями: подписание и распространение Пакта Рериха и Знамени 
Мира, воссоздание Лиги Культуры, строительство сети общин по 
всей планете. Это те действия, без которых человечество не сможет 
продвинуться в будущее. Они не есть «устаревшие» и они не есть 
«преждевременные». 

Олег Николаевич убеждён, что единение всех светлых людей 
на планете жизненно необходимо. Но прежде, чем будет возможно 
объединиться, сначала надо разъединиться с теми, кто служит про-
тивоположным силам, пусть даже с «нашими словами на устах». 

Олег Николаевич убеждён, что когда мы ради сохранения без-
облачных отношений с близкими нарушаем чёткие и понятные 



Указы, данные в Учении, это и есть компромисс — недопустимое 
явление, которое, к сожалению, заразило большую часть Рерихов-
ского движения. 

Однако Олег Николаевич учит также никогда не осуждать кон-
кретного человека как такового, но указывать на вредные действия 
этого человека, если таковые имеются. Осуждение конкретного 
действия не есть осуждение самого человека, так как от действия 
можно отказаться, исправить его и т. п. И тем самым стать более 
сильным духом, ещё более полезным для эволюции, чем раньше. 

В заключение позволю себе немного приоткрыть сокровен-
ное. Хочется сказать, что есть люди, в том числе и автор этих строк, 
для которых соприкосновение с Олегом Чеглаковым явилось на-
стоящим Даром свыше. Олег Николаевич, являясь духовным уче-
ником Бориса Абрамова, дал и нам возможность начать приближе-
ние к Учителям человечества. Он дал и даёт нам пример человека, 
который полностью посвятил себя служению Свету, являет собою 
пример полного слияния Учения с жизнью, обладает мощным маг-
нитом сердца, помогает встать на огненный путь и войти в истин-
ную, реальную сферу Агни Йоги. 

С любовью и благодарностью,
Жанна Каитова
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ПРЕДИСЛОВИЕ

Дыхание Океана — это Дыхание Жизни, созидающая, 
скрепляющая и гармонизирующая Сила, дающая развитие 
всему Космосу. Дыхание Океана — это необыкновенное по 
красоте звучание Вселенского Оркестра, порождающего Ве-
ликую Симфонию Жизни. Проводником, Распространителем 
и Распределителем Творящей Силы является Иерархия Сил 
Света, Иерархия Эволюции. На Земле она также существует 
в недоступных областях Гималаев и Тибета, в Обители Све-
та, Шамбале. Именно Шамбала, являясь Источником всех 
Знаний, существующих на Земле, посылает своих братьев на 
подвиг служения человечеству. Уже более двух веков Вели-
кие Учителя во Главе с Учителем Учителей не воплощались 
и не жили среди остального человечества Земли — так трудны 
условия пребывания Их среди людей. Но для передачи Зна-
ний или для выполнения особых задач Они направляют своих 
учеников — Посланцев. Собственно, Посланцы были и во всех 
веках. Периодически Учителя человечества Дают определён-
ные новые Знания, части Единого Учения, и очищают уже 
ранее Данные Знания от невежественных искажений. В особо 
значимое для человечества время Учителя Дают и целостные 
блоки Знаний, которые получают самостоятельные названия: 
Учение Веды, Учение Калачакры, Учение Будды, Учение Хри-
ста… Хотя Они и являются частью Единого Учения, Учения 
Света. Так, на переходе человечества от Пятой Коренной Расы 
к Шестой Учитель Учителей, Владыка Шамбалы, Дал через 
Елену Блаватскую, Елену Рерих и Бориса Абрамова Учение 
Живой Этики. Все перечисленные, а также Николай Рерих, 
давший человечеству Философию Учения Живой Этики, были 
лучшими и высшими учениками Учителя Учителей, Великого 
Владыки. Ничего не сказано конкретно об уровне Елены Бла-
ватской, но старшие Рерихи — Елена и Николай, были, соот-
ветственно, Тарой и Архатом. Архатом был и Борис Абрамов, 
но менее высокой степени, ибо был учеником старших Рерихов. 
Всё сказанное говорит об их высочайшем уровне развития. Зна-
ния, записанные ими, это только начало, незначительная часть 
из того Знания, что предназначено для человечества Шестой 
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Расы, ибо человечеству приуготовлен Океан Учения. И когда 
Говорилось, что Учение Живой Этики Даётся на тысячелетия, 
имелось в виду не только четырнадцать Книг Учения, запи-
санных Еленой Рерих, но и то, что все Они будут объединены 
общим наименованием — Учение Живой Этики.

Книги были Даны, и многие прочитавшие Их ошибочно 
поняли, что только они, прочитавшие и даже недочитавшие, 
будут единственными распространителями Знаний, так не-
обходимых человечеству. Но Владыка и ранее Указывал на 
неисповедимость путей распространения Учения. Главный 
Источник распространения Знаний Учения — пространство. 
Возможно, после таких слов кто-то воскликнет: а для чего 
же тогда были Даны Книги Учения? Ответ прост: чтобы бо-
лее знающие и раньше всех принявшие Учение из Книг смог-
ли бы указать на истину принятых пространственно Знаний. 
Ведь на Первом, самом доступном для человечества Уровне, 
который подразделяется, в свою очередь, на семь Подуровней, 
находится немало и ложных мыслеобразов, сознательно и бес-
сознательно созданных самими людьми, а в немалой степени 
и откровенно тёмными силами. Безусловно, тот человек, у ко-
торого сердце содержится в чистоте, зазвучит на истинные по-
токи Учения, разлитого и в пространстве Первого Уровня. Но 
люди подобного уровня сознания не составляют даже боль-
шинство светлых людей, отобранных для эволюции.

Мы упомянули Первый Уровень, из которого люди чер-
пают как верные сведения, так искажённые. Особенно труд-
но приходится людям с тонкой психикой, но приоткрытыми 
энергетическими центрами, которых стали называть контак-
тёрами, а по сути являющихся медиумами или психиками. 
С одной стороны, такие люди легче воспринимают распро-
странённые в пространстве идеи Учения Живой Этики. Но 
с другой стороны, их приоткрытые центры становятся доступ-
ны и всеразличным исказителям Учения. По этой же причи-
не и сами они искривляют даже полученные верные Знания. 
Есть среди них и довольно развитые духи, которые воспри-
нимают пространственные записи в большей степени пра-
вильно, но, будучи самонадеянными, а по этой причине мало 
знающими Учение из Книг, пропускают не только в своё 
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сознание некоторые неточные или даже ложные сведения, но 
и сами искажают плохо или нечётко уловленные сведения. 

На Первом Уровне в редком случае доступны новые Зна-
ния, составляющие раскрытие таинства ранее выданных све-
дений или в прямом смысле новые и необходимые в связи 
с постоянным обновлением космического пространства.

На Втором Уровне уже не существует ложных мыслеформ. 
Его главной и отличительной чертой от Первого Уровня будет 
поток Знаний по углублению и более подробному освещению 
ранее Данных Знаний. Но Второй Уровень — это не прямой 
Луч Владыки кристально чистой Влаги Учения, это не прямой 
Канал Общения на самом высоком Уровне с избранным в ве-
ках Учеником, а преддверие того. Преданный последователь 
Учения, в веках доказавший свою преданность и любящий 
Владыку беззаветно, допускается к всевозможным Хранили-
щам Знаний, в дальнейших книгах Симфонии Жизни описан-
ным более подробно. Часть Знаний дают Ученики Владыки, 
а другие иные дают ученики учеников. Что-то иногда удаётся 
передать братьям и сёстрам с Сестры Земли — Венеры. В осо-
бых редких случаях и Владыка Передаёт что-либо или даже 
Даёт Указание. Но несмотря на такое обилие всеразличных 
и верных Источников Знаний, записи со Второго Уровня не 
следует принимать как Учение или Его продолжение. Ученик, 
получающий множество Знаний со Второго Уровня, ещё не Ар-
хат, чтобы всегда находиться в той степени готовности, когда 
не происходит сбоя при записи. Записи подобного рода неред-
ко нарушаются ещё не всегда ровногорящим пламенем сердца, 
а по этой причине не каждая запись огненно звучит в необхо-
димых вибрациях. Иногда могут возникать сбои при записи — 
пропуски слов или даже некоторые неточности их восприятия. 
Преимуществом записей Второго Уровня над Первым является 
то, что ведущий записи не допускается к ним, если малы позна-
ния всех разделов Учения, выданного в Книгах. Такой ученик 
должен быть лишён гордыни, зависти, страха ложных обвине-
ний, знать не только психологию окружающих его людей, но 
и знать причину тех или иных неправедных действий.

Запись Учения происходит с Третьего или даже Четвёртого 
Уровня, по прямому Каналу с Владыкой. Ученику, находящемуся 
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на Втором Уровне, даётся испытание, но и устанавливается 
особая задача: устранив из своего сознания какую-нибудь, 
даже малейшую исключительность, приложить усилия, что-
бы выйти на путь дальнейшего продолжения опыта по из-
влечению Высоких Знаний из Хранилищ Пространства при 
сотрудничестве с Иерархией. В скором будущем уже сотни 
последователей Учения смогут черпать знания из Неиссякае-
мого Источника. Главные Правила: отсутствие противоречия 
с ранее Данными Знаниями; присутствие новизны в записях, 
но не противоречащих также Учению; призыв к служению на 
Общее Благо.

Записи, сложенные в книги, выстраиваются в устремле-
нии к созвучию с Симфонией Жизни, а потому имеют объеди-
няющее название «Симфония Жизни». Семь книг составляют 
первый круг, за которым следует второй, а затем и третий. 
Книги выстроены по нотам и семи призматическим цветам.

ДО (Красный цвет) — Дыхание Океана
РЕ (Оранжевый цвет) — Радость Единения
МИ (Жёлтый цвет) — Молитва Истине
ФА (Зелёный цвет) — Факел Агни
СОЛ(ь) (Голубой цвет) — Сияние Огненной Любви
ЛЯ (Синий цвет) — Лира Ясносияющая
СИ (Фиолетовый цвет) — Сад Идущего 

Очень важно не забывать, что если Проявленный Мир, ви-
димый и невидимый, в полной мере построен в соответствии 
с законами семеричности и троичности, то также закономер-
но выстраивается и серия книг «Симфония жизни», а именно 
три круга по семь книг. Данная книга «Дыхание Океана» — 
восьмая книга из серии «Симфония жизни», но первая кни-
га второго круга. По всем атрибутам она повторяет всё то, что 
принадлежало первой книге первого круга, но на другом вит-
ке заложенной информации и её восприятия изучающим эти 
тексты. Вибрации, заложенные в книге, не всегда могут быть 
отличимы от тех, что были проявлены на предыдущем круге, 
но процесс очувствования сердцем, к которому так часто обра-
щаются Записи, будет ещё одной интересной и увлекательной 



практикой для ищущих и непредубеждённых читателей. При-
косновение к ритму огня сердца автора и памятование об этом 
придаст читателю уверенность в восприятии текстов и позво-
лит сосредоточить внимание на самом важном для него аспек-
те проявления жизни.
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1. Если граница царства определена, то это не означает 
того, что нет взаимопроникновения. Внутри каждого царства 
существуют свои особые образования, которые между собою 
также имеют взаимопроникновения. Так происходит услож-
нение, приводящее к самому широкому разнообразию. Само 
же взаимопроникновение порождается по двум законам: сво-
бодной воли и инерции.

21.11.2011

2. Сила ветра — сила огня и его магнетизма. Много фак-
торов складывают магнитные потоки Земли. Потоки взаимо-
действуют, пересекаются, создаются новообразования, кото-
рые не настраивались и не были предусмотрены основными 
Источниками Огня. Невообразимо описать все сложнейшие 
потоки, но важно найти и понять силы, действующие на обе-
спечение гармонического движения планеты, на соответствие 
ритмов другим планетам, звёздам и созвездиям. Эти созида-
тельные силы действуют в преодолении против постоянно 
нарождающихся хаотических волн, с их вихрями, воронками 
и чудовищными смерчами, расшатывающими планету. И лишь 
неимоверные по напряжению усилия всего Братства и призван-
ных на помощь Земле Посланцев Дальних Миров, обеспечи-
вают постоянство движения планеты в продолжение её эво-
люционного пути.

22.11.2011

3. Велико значение нарастающих перемен. Со взором, 
в Землю направленным, невозможно даже узреть все земные 
изменения небытия. Но поднявшись ввысь и осматривая пла-
нету в полёте, возможно отметить битву за утончение Плане-
ты. Главное при этом — очувствовать себя участником преоб-
ражения. Во многих царствах природы, трансмутированных 
смещающим огнём, образуются химические процессы с добав-
лением новых элементов, не предусмотренных современной 
наукой. Так, новая картина Мира устанавливается не только 
лишь исчезновением или, наоборот, появлением новых остро-
вов, расцветом пустынь или их образованием, но и появлением 
зон с совершенно особыми характеристиками минерального 
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царства, готового к принятию человека, и новообразований 
растительного, а затем и животного царств. Так скоро очередь 
дойдёт и до человека, хотя сам процесс активной трансмута-
ции и начался именно с него, а плоды трансмутации начинают 
проявляться с последнего и наиболее грубого царства.

22.11.2011

4. Слияние возможно. В слиянии — благо. Долг Йога — стре-
миться к слиянию. В этом чудном трепетном действе заключе-
но достижение единства без нарушения принципа свободной 
воли. Слияние — высшая форма экстаза. В этом сакральном 
действе заключено и очувствуется восприятие непобедимости, 
могущества, радости и нахождения необходимых знаний, при-
ходящих словно по волшебству. Сущность слияния не только 
в том, чтобы соединиться двум потокам огненной энергии, но 
и в формировании Новой Огненной Сферы, порождающей дру-
гой, отличный от двух составляющих её поток. Ещё одной осо-
бенностью слияния следует назвать создание благоухающего 
узора в переплетениях нитей встроенных каналов, в гармони-
ческом танце привносящих красоту во Благо Общее.

23.11.2011

5. Судьбы людские определяют главное направление в жиз-
ни каждого человека. С одной стороны — радостная картина 
преодоления самого тяжёлого испытания в стремлении быть со 
всеми теми, кто был близок, но не приобрёл волю к своему раз-
витию, с другой — крики, ужасы, стенания, проклятия о не-
справедливости жизни одновременно с огромной массой мол-
ча ждущих конца существования, ибо нет сил даже роптать на 
свою судьбу. Чтобы увидеть будущее человека, следует загля-
нуть на чашу весов, которая определяет груз накоплений. Рас-
судок не способен даже представить, что скрывается под сим-
волом «Судьба». Но сердце, если только отрешиться от навяз-
чивых мыслей рассудка, способно дать ответ на вопрос «Куда 
идёшь?» Эту практику следует повторять неустанно. Знание 
главного направления жизненных устремлений будет лежать 
в основе распознавания.

23.11.2011
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6. Как сохранить равновесие? Как не окраситься явления-
ми преходящей жизни? Только верхним путём. Создай яркий 
образ человека, парящего над жизнью бренного мира. Необ-
ходимо собрать всю мощь и силу в сердце своём и взлететь 
в сознании своём над ним. Учуять следует при этом огонь, 
охватывающий каждую клетку физического тела, и силу, при-
бывающую и ощутимую, в первую очередь, в руках. Этот полёт 
в мыслях — полёт в мысленном теле, но собравшем и элемен-
ты астральной оболочки для возможности близости к земным 
сферам. Временное возжжение должно быть закреплено па-
мятованием восхищения возможностью приобретения под-
линного спокойствия и равновесия. 

24.11.2011

7. Исполнение задания — основное действие Агни Йога. 
Наказ — «Исполнить!» Принятие наказа — «В готовности при-
нял!» Принять в общечеловеческом представлении этого сло-
ва и принять в истинном понимании слова — вещи совершен-
но различные. Принять — в сердце вместить, в дух заложить, 
в чаше отметить, утвердить, сложить в единстве накопленного 
и приуготовить для активных действий. Я, дух представляю-
щий, определяет принятое и являемое. Принятое как неотъ-
емлемая часть духа должно зазвучать на всё ведущее явление 
Космического Магнита. Тогда и участие в творческом процессе 
будет востребовано. Так нарастает потребность в устремлении 
исполнения наказа. Одним из самых важнейших отличитель-
ных признаков Агни Йога является ярое устремление к испол-
нению наказа, приказа, совета Ведущего — Владыки. Понятия 
Агни-Йога — в исполнении всего того, что исходит от Учителя.

24.11.2011

8. Принцип преодоления препятствий. Предположим, 
нам необходимо поднять или сдвинуть в Плотном Мире ка-
кой-либо предмет. Его можно, конечно, сдвигать или подни-
мать обычным способом, употребляя обычные механизмы. Но 
этот этап использования вспомогательных механизмов и аппа-
ратов искусственного происхождения подходит к концу. Насту-
пает цикл возвращения к тому этапу, который был наполнен 
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применением мысли и психической энергии. Существуют два 
способа поднятия предмета в воздух. Первый заключается 
в том, чтобы повысить вращение огня или психической энер-
гии перемещённого предмета и тем самым, трансмутируя его, 
изменить его полярность, позволяющую предмет приподни-
мать, и тогда и перемещать его туда, куда следует. Второй спо-
соб заключается в создании огненной сферы, контролируемой 
сознанием и усиливаемой в ускорении движения её огня. На-
растает магнетизм, создающий притяжение предмета, при-
уготовленного для поднятия и перемещения. Остаётся только 
один вопрос: каким образом повысить вибрацию огня?

24.11.2011

9. Мысль — идея творения. Мысль не описывается ло-
гикой. Мысль многомерна. В основе мысли — огонь. Огонь, 
устремлённый к выполнению идеи, — мысль. Каждая форма 
порождена мыслью. Если мысль заключена в грубую, бесфор-
менную материю, она приобретает по закону соответствия 
притяжение магнита разложения. Взаимодействие таких 
мыслей порождает огромные массы хаотических форм! Мыс-
ли, проникающие в хаотические нагромождения, становятся 
порождениями их. Так нарастают волны хаоса. Хаотические 
образования образуют сильнейшие воронки, втягивающие 
в себя всё, что попадается на их пути. Приближение к таким 
воронкам без огненной защиты крайне опасно. Они унесли 
безвозвратно множество человеческих оболочек, которые не 
смогли выбраться из их ужасного по силе завихрения. Не ве-
дают и не знают люди, какая опасность бушует вокруг них. 
Порою самые ужасные войны земные ничто в сравнении 
с астральными вихрями и воронками. Защита от них только 
одна — Иерархия. Предназначенный эволюции человек нахо-
дится под Щитом Иерархии. Но быть под Щитом Иерархии не 
означает бездействие. Необходима самая активная позиция. 
Активная позиция — мысль творческая. Мысль творческая — 
мысль созидательная, порождающая новые формы, устрем-
лённые к Образцу.

24.11.2011
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10. Металлы, которые должны проявиться как новые, будут 
обязаны своим появлением образованию Нового Неба — ново-
му сочетанию Светил и выходу общей энергетической структу-
ры Земли на следующий уровень вибрации огня. Появление 
новых металлов повлечёт за собою и образование новых хи-
мических реакций, и появление новообразований химических 
соединений. Это приведёт к изменению структуры и всего вза-
имодействия остального минерального царства. Изменится 
геологический и географический ландшафт — там, где совсем 
недавно были прочные, на первый взгляд, скалы, начнётся 
активный процесс их разрушения, а где-то в то же время ме-
ловые и известняковые породы, вступив в химические соеди-
нения, войдут во взаимодействие, которое приведёт к образо-
ванию новых минералов, дающих прочность скал. Воистину, 
изменится картина мира!

25.11.2011

11. Если Периодическую таблицу химических элементов 
представить не в плоскости, но в объёме, хотя бы в трёхмерном 
масштабе, то можно увидеть и картину причинно-следствен-
ного расположения элементов. Каждый период, в котором 
нарушен принцип семеричности при плоском изображении 
таблицы, может быть дополнен или, наоборот, перемещён на 
нижестоящий в глубину ряда в третьем измерении в каждом 
периоде. Логичными тогда будут и предположения — какой 
из металлов может повысить уровень вибраций из глубинно-
го ряда и занять место в ряду находимых элементов на Земле. 
Точно так же могут и исчезнуть иные элементы, понизившие 
свою вибрацию. Существует и ещё одно испытание для Зем-
лян, когда повысится общий уровень вибраций элементов всех 
периодов и рядов, представленных на планете. И тогда можно 
будет наблюдать картину глобального изменения, которое по-
влияет на ход развития всей Солнечной Системы. 

25.11.2011

12. Только постоянное состояние готовности может удержать 
ученика в сфере приуготовления для принятия Знаний Будуще-
го. Должны и будут раскрыты и обоснованы Пути приобретения 
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счастья — постоянной связи с Владыкой, более глубинного 
понимания причинно-следственных связей, проникновения 
в тайны стихийных сил, преобразования материи, овладения 
психической энергией и мыслью. Огненное сознание, огнен-
ное восприятие должны нарастать. Одно дело, когда огненное 
дыхание проводится в виде эксперимента, но совсем другое, 
когда каждый вздох осознаётся через огонь, когда он очув-
ствуется во всех окружающих предметах, людях, животных 
и растениях

25.11.2011

13. Стоять, стоять, стоять твёрдо. Не поддаваться не толь-
ко соблазнам цивилизации, влекущей вниз, но и любопытству 
и соблазнам, порождённым мыслью. Стоит только допустить, 
хотя бы и на мгновение, мысль об интересе к уходящему миру, 
обосновав такой интерес хотя бы историческим впечатлени-
ем, как он тотчас же вторгается в сознание целой лавиной. 
Получается картина, подобная той, что случается с наивным 
и доверчивым хозяином, впустившим в дом незнакомца, но за 
которым вошла целая группа грабителей. Воля должна пре-
рывать вхождение интереса к старому миру и к тому, что, ка-
залось бы, должно быть самым необходимым и представля-
ется сознанию действительно интересным. Можно использо-
вать старое оружие, испытанное веками: «Майя, отступи!» Но 
можно выработать и новые формулы или даже целые меха-
низмы преодоления вовлечения в интерес в отношении лож-
ных образов Старого Мира. Един будет древний символ жены 
Лота, оглянувшейся назад и превратившейся в соляной столб. 
Но может быть формула: «Владыка, я смотрю на мир Твоими 
глазами и недостаточно мне заполнять сознание недостойны-
ми мыслями и образами, которые удаляют меня от Тебя! Если 
я буду прельщён и обольщён, то буду ли я достоин Тебя, мой 
любимый Владыка? В Тебе — вся моя жизнь! С Тобою я устою! 
С Тобою я непобедим!»

26.11.2011

14. Владыка — Утешитель. Утешитель — Владыка, Вла-
дыка — ведающий лад, гармонию и равновесие. Утешитель — 
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Приводящий и Вводящий в Огонь Пространства, в Выс-
ший Мир, Мир равновесия и гармонии. Тот, кто достиг Огня 
Пространства, кто живёт в Его Лучах сознательно, тот лишь 
и будет Утешителем. Утешитель — Спаситель. Утешитель име-
ет единство с Пространственным Огнём. Пространственный 
Огонь — продукт от Покрова Космической Матери Мира. Про-
странственный Огонь — Божественное Дыхание — АСУ. Силы, 
олицетворяющие Божественное Дыхание — Пространствен-
ный Огонь, — АСУ или Боги АСЫ. Путь к Миру Богов АСУ бу-
дет представлять П-АСУ. Не случайно тот, кто заканчивал ак-
тивное существование на Земле, заявлял о своём уходе в Мир 
Высший, утверждая Путь к Асам — П-АС или Пас. Такой путь 
содержит спираль развития, а потому тот, кто достигал мира 
Огня Пространства, тот был Спас, то есть тот, кто прошёл Путь 
и достиг. Тот же, кто действует во имя эволюции человечества, 
принимает на себя самую тяжёлую ношу — принятие на себя 
ответственности за судьбу человечества — Спасителя. Так мы 
приобретаем единство священных и благородных понятий. 
Владыка — Утешитель — Спаситель.

26.11.2011

15. Идея — совокупность мыслей, ведущих в эволюцию. 
Но идеи, отражённые в несовершенном сознании через несо-
вершенные проводники, искажаются, а потому человечество 
переполнено множеством искажённых или ложных идей. Сме-
щение ложных идей и распространение идей, ведущих к улуч-
шению и обновлению жизни, и раскрытие невиданных ранее 
возможностей человека — будет одной из главных задач Агни 
Йога. В борьбе Идей с их отмирающими осколками Йог яро 
стоит на утверждении Идей.

27.11.2011

16. Ключ к Знаниям — в радости! Радость достигается 
трудом, её необходимо извлекать, к ней нужно стремиться. 
Каждое утро при пробуждении следует настроиться на вол-
ну радости. «Радость приди!»— формула начала дня. Но она 
останется фразой, если не утончить все свои сердечные чув-
ства на восприятие тончайшего Огня Луча Любимого, на 
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образ самый духовный близкий и родной. Как хорошо, когда 
не одиноко! Как хорошо, когда есть Родители Вечные, Любя-
щие и Заботливые, Суровые и Трепетные. Одна мысль о на-
дёжности и любви близких — струна, звучащая в сердце. А это 
и есть радость — тончайшее восприятие огня — Ра, Любимого 
и любящих! Радость, приди!

28.11.2011

17. Наполнение пространства мыслями, окружающими 
высокие и великие идеи, — задача Светлого Агни Йога. Та-
кое наполнение требует особой психотехники. Мерой успеха 
в такой пространственной работе будет степень отстранения 
и подчинение духу рассудка. Закон аналогии и здесь будет не 
лишним, хотя был обозначен процесс уменьшения активности 
рассудка. Можно представить резервуар в пространстве, кото-
рый необходимо заполнить чистым, синим огнём. Человека, 
который заполняет этот резервуар или сосуд, представить 
можно так же в виде сосуда, но подключённого к Источни-
ку чистого огня. Теперь представим человека в образе сосуда 
в таком виде, когда он будет иметь также нижний клапан, ко-
торый будет иметь разные трубы, соединяющие его с окружа-
ющим миром. Весь мутный огонь по трубам снизу, безусловно, 
быстро бы загрязнил огонь, привносимый от Источника, если 
бы не было фильтров на пути огня снизу. Но ведь и фильтры 
могли бы загрязниться, если через них не пропустить огонь 
из того же чистого Источника. Для чего же необходим огонь, 
привносимый книзу? Только лишь, чтобы огонь от источни-
ка приобрёл свою особую индивидуальность. Нечто подобное 
происходит и с реальным человеком, находящимся на про-
странственном служении. Ему необходимо омывать рассудок 
огнём сердца, чтобы тот, порождая мысли, не загрязнял серд-
це. И тогда чистое, незамутнённое сердце способно создавать 
сферу магнитную, наполненную самыми высокими идеями 
Учения. Такая сфера-терафим будет отличаться большой до-
ступностью для человечества и тем самым будет заметным 
фактором, ускоряющим эволюцию человеческого сознания.

28.11.2011
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18. Объясним механизм появления чувства собственника. 
Приоткрытые центры, доставшиеся по карме медиуму или 
сложившиеся от неправедных практик и образа жизни психи-
ка, — основа заражения и огрубения всех проводников и цен-
тров. Самое печальное зрелище — огрубение сердца. Такой 
человек в слабой мере касается Света, льющегося из Высоко-
го Источника, в слабой мере осознаёт своё истинное «Я» духа, 
а в ином случае и вовсе теряет связь с духом кратковремен-
но, длительно или даже навсегда. Такой огрубевший человек, 
доходящий порою до состояния двуногого, способен созна-
вать себя лишь телом, единым с плотным миром. Телу при-
суще обособление, ибо оно без духа теряет чувство единения 
и единства. Обособление порождает чувство присвоения. Чув-
ство присвоения — основа чувства собственника.

28.11.2011

19. Собственник — тот, кто объединил себя в сознании с от-
ражением Бытия — бытом, представляющим самую крайнюю 
степень майи. Собственник — служитель майи. Борьба с чув-
ством собственника — борьба с майей. Эта борьба происходит 
в сознании, но не с вещами, хотя и вещи порою способствуют 
усилению чувства собственника, и тогда необходимо изба-
виться от вещей, не нужных для существования тела и души.

28.11.2011

20. Невежда — человек, кристаллизовавший утверждени-
ем «да» своё не-ведение. Однако неведение как незнание не бу-
дет пороком, но отражением отказа от желания и устремления 
к знанию, а потому утверждение в себе этого порока не будет 
именно невежеством. Формула невежества: «Не знаю, не хочу 
знать и горжусь, что не знаю!» Можно и продолжить эту фор-
мулу Кали Юги: «Ненавижу знающих и утверждающих Знание 
и потому нападаю на них везде, где их встречаю!» Теперь го-
тов полный портрет невежды. В новой, Светлой Эпохе человеку 
даже трудно будет представить, что когда-то огромное количе-
ство людей так могло мыслить и таким образом опускаться до 
животного состояния. Пусть скорее придёт Сатья Юга!

28.11.2011
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21. Число девять явлено как один из сокровенных симво-
лов. В нём заложена и идея троичности миров с их тройным 
подразделением, и идея семеричного мира в единстве с кор-
нем его проявления, выражающим Тайну Покрова в символе 
двойного неразделённого без проявления Образа единства 
Отец-Мать. В числе девять нет присутствия самого Единства 
Всего, которое было бы символизировано числом десять и да-
вавшего бы эмблему полного Числа Сефиротов Каббалы. Но 
символы чисел сакральными и священными именно потому 
и признаются, что они описывают Проявленный Мир в его 
Троичности или Таинство сочетания Проявленного и Непро-
явленного Миров, что уже подразумевает Знание о существо-
вании Единого, Целого и Беспредельного — Беспредельности.

29.11.2011

22. Могут ли цветы говорить? В будущем наука займётся 
и этим вопросом. Но в конце Кали Юги, в век механических 
нагромождений и огрубения чувств, поверить в это могут 
лишь немногие. Существуют понятия: язык птиц, язык мура-
вьёв, волков, слонов, китов, дельфинов... Но также имеют свой 
язык и посланцы Мира Огненного. Конечно, в этом языке не 
следует искать правил грамматики человеческого языка, но 
розы, лилии, нарциссы, фрезии и другие цветы обладают изы-
сканным языком вибраций огня, выражающих цвет и запах. 
Особенно выразительны разнообразные вибрации в диапазо-
не восприятия запаха. В будущем, когда люди будут утонче-
ны и займутся активным изучением запахов, когда они будут 
многие понятия выстраивать в символизме запахов, цветы им 
станут ещё более понятны и близки. Так цветы, почитаемые 
в достаточной мере во всех народах мира, займут ещё более 
значимое положение в жизни человеческого общества.

30.11.2011

23. Старый — неоскорбительное определение человека, 
находящегося в возрасте за шестьдесят. Старость в древно-
сти определялась не столько возрастом, сколько мудростью. 
Тот, кто получал некоторые Знания Источника, соприкасался 
с Тайной Бытия, тот и был С-Тарой или Старый. Тот, кто 
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приходил к Знанию Источника, приближался к Древу Жиз-
ни, Древу Знания — получал наименование Древний. Человек 
действительно, начинал по-настоящему овладевать мудро-
стью лишь к годам пятидесяти-шестидесяти, но можно пред-
положить, что отдельные духом богатые люди достигли зва-
ния Старый и даже Древний в тридцать или сорок лет.

02.12.2011

24. Преданность и честность. Эти два качества выража-
ют истинную сущность человека. Не обладающий честностью 
не может быть преданным. Не обладающий преданностью — 
честным. Честность возникает из опыта многих воплощений. 
В основе честности лежит Огонь, Данный Свыше. При ассими-
ляции естества Монады и приобретённого высокого Огня фор-
мируется кристалл чести, который перерастает в честность, 
образуемую при активных действиях выражения чести.

Преданность также имеет отношение к Высшему измере-
нию. Преданность означает постоянную нить связи Превыше 
Данную. Именно из Превыше Данного образуется огонь, ко-
торый кристаллизуется в качество, именуемое преданностью. 
Так, сравнивая и оценивая два качества — честность и предан-
ность, мы придём к пониманию их родства.

02.12.2011

25. Основание жизни — в Беспредельности, в Тайне из 
Тайн. Как много людей мечтает проникнуть туда, куда пред-
стоит войти только лишь с Махапралайей. Но прежде всего 
человек должен достигнуть Высшего Мира — высшего плана 
Мира Огненного. Прежде чем достигнуть Мира Высшего, сле-
дует прийти в Мир Огненный. Именно это есть цель и задача 
Агни Йога. И Учение указывает ученику, что необходимо по-
нять, признать, знать, чтобы эта цель была достигнута. Ука-
зана даже некоторая последовательность действий. Но, увы, 
мало путников, кто на вопрос «куда идёшь?» смело мог бы ска-
зать: «Иду в Мир Огненный». Путник, идущий в Мир Огнен-
ный, не может не знать и для чего он следует туда. Такой пут-
ник мог бы себя утешить мыслью, что всё равно придёт время, 
когда нас, идущих в этот Прекрасный Мир, будет много, и тогда 
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целесообразность будет более понятной и зримой. Но во вре-
мя переходное к Светлой Эпохе, когда не решены задачи на 
Земле и в Тонком Мире, стоит ли прилагать сверхусилия для 
достижения той цели, которую не способно вместить сознание 
даже ближайших учеников? И дерзновенный воин, подвиж-
ник, дерзновенный Агни Йог твёрдо скажет: именно ради дел 
осветления всей жизни нижестоящих миров я иду, чтобы до-
стичь Мир Огня и, ассимилировав Огонь, передать Его Свет 
в самой полной мере людям!

03.12.2011

26. Огонь, утверждённый Вечностью, является Сущим. 
Индивидуальность, имеющая в себе Сущее, называется Сущ-
ностью. Процесс взаимоотношений Сущностей в Сущем яв-
ляется существованием. Временное пребывание сущностей 
во временных оболочках и взаимодействие их между собою 
будет также существованием. Но всё выраженное ими через 
временные оболочки и сами оболочки будет являть лишь от-
ражённое существование, по мере чистоты оболочек, прибли-
жающихся к самому существованию.

04.12.2011

27. Род или Эгрегор — магнитная сфера народа, созданная 
Иерархией под Лучом того или иного Планетарного Логоса. 
Древний Род, постоянно развивающийся в духовных своих 
наклонностях, имеет в этой сфере мощные магнитные сферы 
меньших размеров. Народ, которому принадлежит такая сфе-
ра, может быть многочисленным или малочисленным, иметь 
в воплощении независимое государственное образование или 
быть даже подчинённым кому-либо, но он не будет ассими-
лирован или растворён другими народами в любых условиях. 
Даже рассеянный по многим странам и континентам народ 
с сильным и мощным Эгрегором не будет терять свою само-
бытность и своё независимое лицо. Это не означает, конечно, 
того, что такой народ не будет перенимать всё самое ценное 
из опыта других народов. Перенимая лучшее, народное твор-
чество, преобразует его до необходимого индивидуального 
выражения, при этом осуществляя взаимообмен. В качестве 
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