
Многие говорят, что фармакология им не по душе.
В фармакологии приходится много запоминать, а названия препаратов тоже 

сложные. Если думать так, то и механизмы действия препаратов кому-то могут 
показаться сложными, или кто-то может легко, например, запутаться: «Ой, а 
этот механизм действия к какому препарату относится?».

Фармакология – это наука о том, как действуют препараты. Фармакология 
происходит от греческих слов «лекарство» и «учение», то есть в этой дисципли-
не исследуют или изучают механизмы того, как лекарства проявляют свои 
эффекты. 

Лекарства применяются для того, чтобы лечить болезни. Это значит, что для 
изучения фармакологии важно понимать, например, механизмы возникновения 
болезней и свойства препаратов как химических веществ, а также механизмы 
того, как действуют эти препараты. Кроме того, в лечебных учреждениях, 
проводящих медикаментозное лечение, важность изучения основ фармаколо-
гии, наверное, чувствуют все, так как важно ведь знать и то, какой препарат и в 
каком количестве лучше использовать.

Секрет успеха при изучении дисциплин, подобных фармакологии – которые, 
хотя и систематизированы, но в них много того, что необходимо усвоить в каче-
стве знаний – заключается в том, что сначала нужно изучить общую структуру, 
а после этого шаг за шагом переходить к подробностям. В этом смысле, навер-
ное, полезно было бы читать такие учебные материалы, которые (как данная 
книга) вмещают, насколько это позволяет объём страниц, разнообразную 
информацию: начиная от знаний для начинающих и заканчивая профессиональ-
ными знаниями.

В данной книге я объясню некоторое количество моментов, которые важны 
для фармакологии, с помощью истории, оформленной в мангу. Действующие 
лица манги – студенты факультета фармакологии, в особенности – деятельные 
студентки, которые находятся на этапе углубления знаний путём аптечной 
практики. Структура книги такова, вы, наблюдая за тем, как они, используя на 
практике знания, полученные в университете , прилагают усилия, чтобы в 
действительности стать способными выполнять аптекарскую работу, и растут 
все вместе, тоже сможете учиться вместе с ними.

Так как эта история разворачивается, включая в том числе, и типичные 
подробности повседневной жизни практикантов, я надеюсь, что получить 
удовольствие смогут и те читатели, которые ещё не проходили аптекарскую 
практику (в качестве предварительных знаний о том, чем занимаются во время 
этой практики), и те, которые сейчас как раз находятся в процессе аптечной 
практики (в качестве дневника коллеги, который прилагает усилия одновремен-
но с читателями), и те читатели, которые уже закончили аптечную практику и 
наконец-то готовятся к выпуску из университета (в качестве учебного пособия, 
позволяющего оглянуться на то, что было изучено).

ВСТУПЛЕНИЕ

VÂñòóïëåíèå
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Кстати, не всплывут ли у вас в памяти названия препаратов, когда вы хорошо 
посмотрите на имена персонажей, которые появятся в этой книге? Например, 
героиня – Асахина Рин. Попробуйте произнести это имя несколько раз.

Заметите ли вы, что:
Асахина Рин, Асахина Рин, Асахина Рин. Аспирин!
(хотя, может быть, это немного «притянуто»?..).
Также, например, и имена других персонажей, и название университета я 

назвал соответствующим образом. Попробуйте поразмышлять, какие ассоциа-
ции они вызывают.

Эта книга была создана благодаря сотрудничеству с художниками манги и 
фармацевтами, администрирующими аптеки, благодаря усилиям, которые все 
прилагали в областях, в которых каждый из нас силён. В наши дни, когда воспе-
вается лечение в команде (?), это стало для меня хорошим шансом поразмыш-
лять о важности работы в команде. Пользуясь случаем, выражаю благодарность 
всем, кто внёс вклад в создание этой манги.

Я искренне желаю, чтобы вы, уважаемые читатели, которые соблаговолили 
взять в руки эту книгу, она стала бы хорошим шансом, например, углубить 
понимание фармацевтики или представить ситуацию в аптеке.

Итак, давайте теперь пойдём на площадку проведения медикаментозного 
лечения вместе с героиней Рин.

Ноябрь 2017 года. В кампусе, где деревья гинкго приобретают золотой цвет.

Эдагава Ёсикуни
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Университет 
Мэдэсин

Ïðîëîã

Значит, со следую-
щей недели нако-
нец-то начинается 
аптечная 
практика.

Ах, Это 
как-то 
напрягает...

Старший товарищ, 
который проходил 
практику в крупной 
аптечной сети, го-
ворил, что работы 
 было очень много 
     и было тяжело.

А ты, Рин, 
пойдёшь в аптеку 
рядом с домом?

Да!

Университет 
Мэдэсин

Пятый курс 
фармацевтический 

факультет
Асахина Рин
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Это на окраине 
города, и там, 
наверное, работы 
немного и можно 
расслабиться.

Хотя я там 
ещё ни разу 
не была.

Сёрб

Но ведь там, 
в окрестностях, 
много больниц, 
клиник, и, может 
быть, рецептов 
много приходит?

К тому же 
говорят, что 
в некоторых 
аптеках бывают 
очень строгие 
инструкторы...

Сёрб, 
сёрб

Бам

Ничего страшного! 
Ведь я такая 
женщина, которая 
когда надо 
делать – делает!

Бам

Когда надо 
делать – делает...
Что-то я не видела 
этого, кроме как 
во время еды.

Это 
оскорбление!
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На следующей 
неделе

Аптека

«Камфора» 

Приём 
рецептов

Я пройду сзади.
Хорошо.

(Беготня)

3Ïðîëîã



Извините.

Зырк

А-а-а!
Из... 

извините.
Топ, 
топ

Сейчас 
я буду 
готовить 
смесь мазей, 
поэтому 
немного…

Ой! 
Извините!

Дёрг

Adalat-CR (20) 1T
Micardis (20) 1T
часть 1 После еды 
на 28 дней
Adalat-CR (20) 1T
Micardis (20) 1T

Б
о

р
м

о
т

а
н

и
е

Ой... Страшно!..
Совсем тут не 
расслабляются!

А-а-а-а...

Что же делать!..

4 Ïðîëîã



БАЗОВЫЕ ЗНАНИЯ
О ЛЕКАРСТВЕННЫХ

ПРЕПАРАТАХ

1

Цитохром.

Хлоп

Ага! Т
очно, 

цитохром!

Какая 

досада!

Никакой 

досады .



Так.

Хорошо 
работаешь!

Зырк А-а-а!

Спасибо 
за труд!

Директор 
аптеки 

«Камфора»
Фуэки Сэна

Как все загружены 
работой. Я удивлена.

На верхнем этаже здесь 
клиника, поэтому в период 
до и после выходных дней, 
а также, например, во время 
эпидемий гриппа или аллергии 
на пыльцу у нас всегда так.
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Эй, Сэнно.
Скажи 
что-нибудь 
Асахине-сан.

Фармацевт-
инструктор 

аптеки 
«Камфора»
Сэнно Сиро

Тык Вопрос.

Что?

Каково основное 
и побочное действие 
антигистаминных 
препаратов?

Что? Что?
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Итак, ответ?

Это повторение 
изученного вами, 
необходимое для того, 
чтобы иметь возможность 
объяснить пациентам 
понятным языком.

Началось.

Так, та-ак... Значит, 
антигистаминные...

Хи, хи

Так... Основное 
действие – 
облегчение 
симптомов 
аллергии 
на пыльцу.

Побочное 
действие – 
сонливость.

Да, 
обычно 

так.
Обычно?

Основное 
действие – 
это полезные 
эффекты. 
Побочное 
действие – 
это действие, 
которое 
приносит 
вред, да?

Ну, 
не совсем 

так.

Побочное действие – 
это не только вред.
Есть и пациенты, которые 
используют антигистаминные 
препараты первого 
поколения в качестве 
средства для 
улучшения сна.

В действитель-
ности основное 
действие – 
это действие, 
которого ожи-
дают, а побочное 
действие – это 
эффект, который 
не ожидается.

Даже один и тот же препарат от аллергии 
на пыльцу воспринимается по-азному.

С точки зрения человека, который 
страдает аллергией на пыльцу:

Основное 
действие

Основное 
действие

Облегчение симптомов 
аллергии на пыльцу

Облегчение симптомов 
аллергии на пыльцу

Побочное 
действие

Побочное 
действие

Сонливость

Сонливость

Чих

С точки зрения человека, 
который не может заснуть:

н
а

п
р

я
ж

е
н

и
е
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Другими словами, 
это зависит 
от того, чего 
хочет пациент.

Ага. Вроде бы 
в университете 
это тоже 
изучали...

LEVOTOMIN

«Изучали» –  
этого мало. 
Надо запоминать!

Фармацевт 
аптеки 

«Камфора»
Курита Каянэ 

Зырк А-а-а!

Кроме того, 
нужно 
ещё уметь 
рассказать так, 
чтобы пациентам 
было понятно.

Хотя вы, 
наверное, 
изучали это 
в университете.

но для 
того, чтобы 
спящие знания 
сразу могли 
пробудиться, 
давайте займёмся 
повторением, 
начиная с основ.

Да, у нас 
инструктор 
строгий!!!

Хм

А-а-а!
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Таблетки 75

Ранитидин Takepron OD  
таблетки 30

Takepron OD  
таблетки 30

Ганатон 
таблетки 50

Acinon 
таблетки 150

Acinon 
таблетки 150

Acinon 
таблетки 75

Нексиум 
капсулы 20

Нексиум 
капсулы 10

Лансопразол 
OD таблетки

Лансопразол 
OD таблетки

Значит, все названия, 
написанные 
на коробках, – 
это торговые 
наименования.

Поначалу это 
всех приводит 
в замеша-
тельство.

В университете препараты 
изучают в основном 
по общепринятым 
наименованиям.

Например, 
если речь идёт 
об аспирине...

*Ìåæäóíàðîäíûé ñîþç 
òåîðåòè÷åñêîé è 
ïðèêëàäíîé õèìèè. 
Ïðåäñòàâèòåëüñêèé 
îðãàí õèìèêîâ âñåõ 
ñòðàí.

Химическое 
наименование 
(основное наимено-
вание, присвоенное 
в соответствии 
с номенклатурой 
IUPAC*)

2-ацетокси-
бензойная 
кислота

Общепринятое 
наименование 
(название, 
полученное 
упрощением 
химического 
наименования) 

Ацетил-
салициловая 

кислота

Торговое 
наименование 
(название, 
присвоенное 
фармацевтической 
компанией)

Аспирин

Это всё 
усложняет!

Скрип

Было бы 
гораздо проще 
сразу изучать 
по торговым 
наименованиям*!

Понимаю ваше огор-
чение, но изучение 
только по торговым 
наименованиям 
создало бы много
    неудобств.

Вот, таким образом, 
имеется три 
наименования.

 1-1   
Íàçâàíèÿ
ïðåïàðàòîâ

* Под торговым наименованием понимается международное непатентованное название.
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Например, торговое 
наименование ничего 
не скажет нам о том, 
что представляет 
собой данный 
препарат.

Структурная 
формула аспирина

Химическое 
наименование

Общепринятое 
наименование

Торговое 
наименование

2-ацетоксибензойная кислота

Бензойная 
кислота Ацетоксигруппа

Ацетилсалициловая кислота

Салициловая 
кислота

Ацетильная 
группа

Аспирин

? ?

А
с
п
и
р
и
н
?

 Ïðèìå÷àíèå. Áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà, 
óñëûøàâ äàæå îáùåïðèíÿòîå 
íàèìåíîâàíèå, âñ¸ ðàâíî íå çíàþò, î 
êàêîì ïðåïàðàòå èä¸ò ðå÷ü.

Ох!.. Значит, 
одних торговых 
наименований 
недостаточно...

Врачи выписывают рецепт, 
используя одно из трёх 
следующих названий:
1. Наименование 
оригинального препарата*;
2. Наименование 
генерического препарата**;
3. Общепринятое 
наименование.
Врачи и фармацевты 
должны знать как 
торговое, так и 
общепринятое 
наименование.

** Íîâûé ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò äî îêîí÷àíèÿ 
ñðîêà äåéñòâèÿ ïàòåíòà.

** Äåø¸âûé ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò òàêîãî æå 
äåéñòâóþùåãî âåùåñòâà è äåéñòâèÿ, âûïóñêàåìûé 
â ïðîäàæó ïîñëå îêîí÷àíèÿ äåéñòâèÿ ïàòåíòà 
íà îðèãèíàëüíûé ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò.

111.1. Íàçâàíèÿ ïðåïàðàòîâ



Таблетки OD (разрушающиеся в ротовой полости)

Растворяется 
слюной

Ого! 
Значит, для 
этого препарата 
существуют 
и таблетки OD.

В этом месяце 
были впервые 
выпущены в продажу 
и таблетки OD. 
Взятие не той 
лекарственной формы – 
это распространённая 
ошибка, поэтому 
будь внимательна.

Например:

Торговое 
наименование

Арисепт

Арисепт

Лекарственная
форма

Таблетки 3 мг, 5 мг, 10 мг

3 мг, 5 мг, 10 мгТаблетки D

Стандарты

Мне стало как-то 
беспокойно - ведь 
всего, вплоть до 
лекарственных форм, 
я не знаю.

Придётся привыкать. 
Кстати, количество 
лекарственных форм 
препаратов, 
содержащихся 
в фармакопее Японии, 
достигает 30 видов.

Целых 30...

*Ñì. ñòð. 35.

Ах

 1-2   Ëåêàðñòâåííûå ôîðìû 
         è ñïîñîáû ââåäåíèÿ
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Хотя иногда в продажу 
выпускается такой же 
препарат в изменённой 
лекарственной форме, 
это происходит не потому, 
что хотят произвести как 
можно больше товаров, 
используя один и тот же 
состав. 

Причины производства товаров 
разных лекарственных форм

1) с целью повышения эффективности 
всасывания;

2) с целью обеспечения оптимального 
времени действия;

3) с целью уменьшения побочных 
эффектов.

Чувствуются плоды 
усилий, прилагаемых 
фармацевтическими 

компаниями.

з
а
ч
а
р
о
в
а
н
н
о

Когда изменяется 
лекарственная форма, 
путь введения тоже 
иногда изменяется.

Основные 
пути введения 
можно предста-
вить вот так.

Пути введения препаратов общего 
и местного применения

Препараты 
системного 
введения

После введения 
в кровоток, 

циркулирующий 
по всему 

организму, 
достигают тканей, 
которые служат 

для них мишенями

Препараты 
местного 
введения

Вводятся 
непосредственно 
в ткани, которые 
служат для них 

мишенями

Глазные 
капли

Ушные 
капли

Назальные 
капли

Сублинг-
вальные 
таблетки

Вводятся 
под язык

Пероральные 
препараты Вводятся через 

ротовую полость

Ректальные 
препараты

Внутрисосудистое, 
подкожное или 
внутримышечное 

введение

Препараты 
для инъекций

Препараты 
для 

ингаляции

Вводятся 
в прямую 

кишку

Некоторые 
ректальные 
препараты

Препараты 
для наружного 

применения 

Некоторые 
пластыри

131.2. Ëåêàðñòâåííûå ôîðìû è ñïîñîáû ââåäåíèÿ



Аракава-сан, 
у препаратов есть 
оптимальные дозы, 
требуемые для 
проявления эффекта.

Это не так, 
что чем больше 
примешь, тем лучше.

Да, 
распространённое 
заблуждение.

Да, это 
проблема?

Вопрос. Что?!

Почему 
лекарства 
действуют?

Мм...
Та-ак...

 1-3   Ïî÷åìó äåéñòâóþò 
          ëåêàðñòâà?
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