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Предисловие

В
 далеком 1999 г. все, включая сиделок, были гениями фондового рын-
ка. Люди покупали акции , руководствуясь такими фундаментальны-
ми показателями, как, например, «постраничный просмотр». Если 

в первый же день прибыли не было, они просто оставляли бумаги у себя 
и надеялись на лучшее — использование стопов считалось признаком сла-
бости. И это работало! Какое-то время такая стратегия была основной, од-
нако во втором квартале 2000 г. она потеряла популярность. Вскоре техни-
ка торговли, принесшая многим неплохие деньги, стала единственно вер-
ным путем к проигрышу. Думаете, люди приспособились? Нет, большин-
ство из них стали терпеть убытки.

К 2000 г. я торговал более десяти лет, пережил спад 1987 г. и совер-
шил достаточно много ошибок. Тем не менее, когда рынок обвалился, у меня 
уже накопился определенный опыт и я был готов играть на понижение, что-
бы получить прибыль. Многие мои знакомые оказались неспособны совер-
шить этот плавный переход и скорректировать свой стиль торговли в соот-
ветствии с новыми условиями. Вместо этого они зациклились на том, что 
когда-то способствовало успеху. Кстати, благодаря Интернету положение 
дел в мире могло измениться по одному щелчку мыши. Времена стали дру-
гими. В общем… Для этих людей все кончилось плохо.

Наблюдать подобные вещи было грустно, и я начал искать книги 
по трейдингу, чтобы порекомендовать их своим друзьям и родным, кото-
рые были активны на рынке, но «не поймали волну». Большинство авто-
ров изъяснялись слишком сухим, техническим языком или же настраивали 
на чересчур позитивный лад, убеждая, что индекс Dow Jones  поднимется 
до 36 000. Я уже готов был сдаться, когда наткнулся на книгу Тони Тернер 
«Дневной трейдинг  онлайн. Руководство для начинающих» (A Beginner’s 
Guide to Day Trading Online). Это было подобно глотку свежего воздуха.

В начале своей торговой карьеры я посещал семинары, изучал сай-
ты, общался с брокерами, старался почерпнуть информацию из всех воз-
можных источников. Но сведения были сухие и противоречивые. Я втай-
не мечтал о том, чтобы иметь возможность пригласить опытного трейде-
ра в местное кафе, напоить его кофе и поговорить с ним о торговле. Когда 
я читал, о чем и как пишет Тони, мне казалось, что это желание сбылось. 
Я с радостью рекомендовал эту книгу всем друзьям, делавшим первые шаги 
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на рынке. Они могли быстро проглотить ее, уловить принципы работы бир-
жи и узнать разные способы торговли — вместо того чтобы просто поку-
пать акции  и надеяться на лучшее.

Книга начинается с обсуждения стиля жизни дневных трейдеров , причем 
самых первых представителей этой профессии — Угга и Огга. Далее кратко 
описываются принципы работы рынка и место трейдера в этой системе. За-
тем Тони в доступной и увлекательной форме рассказывает, как эффектив-
но организовать свой бизнес и сформировать образ мышления, позволяющий 
воспринимать трейдинг как профессию. Я полностью согласен со следующей 
идеей: «Торгуйте ради хорошей торговли, а не ради денег». Она поможет вам 
избежать разочарования и неудовлетворенности.

Далее Тони рассказывает о техническом анализе  и общих принципах 
торговли. Именно поэтому я настоятельно рекомендую эту книгу всем на-
чинающим трейдерам . Я постоянно получаю электронные письма с вопро-
сами о скользящей средней , основных видах графиков и различных осцил-
ляторах. Мой ответ прост: прочитайте книгу Тони! Она объясняет эти вещи 
как раз в моем любимом стиле «за чашечкой кофе», и у нее это получает-
ся лучше, чем у меня.

Чтобы преуспеть в какой-либо профессии, нужно хорошо разбираться 
в том, чем занимаешься. Интернет и онлайновый трейдинг стали революци-
онным явлением в финансовом мире. На первый взгляд, открыть счет и на-
жимать кнопки «купить» или «продать» очень легко. Однако это впечатле-
ние обманчиво. Сегодня необразованный инвестор потеряет все деньги го-
раздо быстрее, чем десять лет назад. Я не знаю ни одного человека, кото-
рый, не имея права управлять самолетом, осмелился бы сесть за штурвал 
Boeing  747, чтобы проверить, удачен ли будет его первый полет. Тем не ме-
нее подавляющее большинство моих знакомых пробуют без предваритель-
ного обучения заниматься онлайновым трейдингом, чтобы посмотреть, что 
из этого получится. Но ничего не выходит.

Мне кажется, что, прочитав книгу Тони, новички быстрее начнут зара-
батывать на фондовой бирже. В этом дополненном издании обсуждаются из-
менения, произошедшие на рынке с тех пор, как книга была выпущена впер-
вые, в том числе и те, которые перевернули представления о торговле. Если вы 
все-таки мечтаете встретиться с опытным трейдером в кофейне, чтобы погово-
рить обо всех особенностях этого интересного бизнеса, то вам не найти ниче-
го лучшего, чем предлагаемые вашему вниманию страницы.

Джон Картер,
автор книги «Освоение торговли» (Mastering the Trade),

президент компании Trade the Markets
www.tradethemarkets.com
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Введение

Д
обро пожаловать в обуреваемый страстями, непредсказуемый мир днев-
ного трейдинга. Слушайте меня внимательно, потому что это будет са-
мое увлекательное, самое захватывающее путешествие в вашей жизни!

По сравнению с американскими горками фондовый рынок — просто 
монстр: сначала он подкидывает вас на невероятную высоту, а затем сбра-
сывает в самый низ, не обращая внимания на ваши вопли. Любители адре-
налина впадают в зависимость от волнения. Робким приходится либо тер-
петь, либо выходить из игры.

Дневной или, как его иногда называют, активный трейдинг — не про-
сто спокойная покупка и продажа акций  по курсу в течение дня. За послед-
ние десять лет его популярность возросла, и находчивые трейдеры  зараба-
тывают довольно много. В январе 1995 г. индекс Dow Jones  Industrial Aver-
age (Индекс Доу-Джонса для акций промышленных компаний) был равен 
3834, а сейчас его значение, за которым пристально следят во всем мире, 
возросло до 11 000! Не отставали также индекс Standard & Poor’s (S&P) 
и его импульсивный товарищ NASDAQ  Composite .

В конце 1990-х гг. мы наблюдали мощный бычий рынок с сумасшед-
шими, взлетевшими до небес ценами. В начале 2000-х гг. направление из-
менилось и настало время слабого, медвежьего рынка; стоимость акций  
упала, а затем снова возросла в разы. Из-за появившейся волатильности  
многие инвесторы отказались от правила «купи и держи». Стало ясно, что 
за стремительным ростом может последовать еще более быстрый и серьез-
ный спад. Обнаружилось, что мировые события оказывают на рынок огром-
ное влияние и лучше знать, когда покупка будет выгодной. Мы обнаружи-
ли (некоторые на собственном горьком опыте), что самодовольство ведет 
к уменьшению прибыли.

Первые дневные трейдеры  появились в начале 1990-х гг. Многие из них 
были известны как «бандиты SOES » (системы исполнения мелких орде-
ров), умевшие работать в ставшем доступном Интернете. Они торговали 
с помощью системы NASDAQ , используя экраны котировок второго уровня  
и за день выставляя на электронную биржу сотни и даже тысячи приказов.

По мере того как популярность Интернета росла, мы начали изучать 
фондовый рынок. Если ранее финансовая арена была покрыта мраком и при-
равнивалась к эзотерике, секреты которой доступны лишь членам тайного 
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общества, то сейчас она распахнула свои двери и манит всех, кто страст-
но желает ее исследовать. Мы быстро обнаружили, что можем не только 
следить за тем, как сами выполняем процедуру дью дилидженс , но и пони-
мать, что движет рынком. Например, если намечается рост инфляции, совет 
управляющих Федеральной резервной системы  поднимает процентную став-
ку. Это вынуждает корпорации увеличивать выплаты по банковским зай-
мам, что, естественно, влияет на прибыль. Результат? Падение цен на акции .

В 1995 г. Чарльз Шваб  открыл первую брокерскую фирму, предлагав-
шую скидки. Потом появилось множество других дисконтных брокеров, ко-
торые предоставляли услуги в режиме онлайн. Мы больше не были прико-
ваны к телефону, не задумывались о доступности сервиса и полностью по-
святили себя торговому счету: покупали, продавали, автоматически уста-
навливали стопы и изучали движения рынка.

К 1997 г. Америка просто влюбилась в фондовую биржу. Последняя, 
в свою очередь, совсем потеряла голову от такого внимания, и цены на ак-
ции  взлетели до небес. (Потом они упали ниже некуда, но, кажется, этого 
никто не заметил.) Вскоре многие догадались, что, используя онлайн-счет, 
можно покупать и продавать ценные бумаги с утра до вечера и за минуты 
или часы зарабатывать большие деньги. Так появился новый вид участни-
ков рынка, известных как «дневные трейдеры ».

Конечно, профессионалам были нужны серьезные инструменты. На по-
мощь быстро пришли брокеры, использующие системы прямого доступа. 
Они разработали продвинутые торговые платформы , где для размещения 
заказов использовались экраны котировок второго уровня  и система ис-
полнения мелких ордеров  (SOES), позволяющая получить доступ к бирже 
NASDAQ , а также предоставлялся сверхбыстрый доступ ко всей информа-
ции о рынке, сложным ценовым графикам и индикаторам.

Те, кто активно играли на фондовой бирже с середины 1990-х и до нача-
ла XXI в., знают, что было дальше. Как мы уже говорили, в начале 2000 г. 
цены непомерно возросли. Царила эйфория. Разговоры о фондовой бирже 
стали гвоздем программы на коктейльных вечеринках и в телевизионных 
ток-шоу. Трейдеры  наживали — и теряли — состояние за одно мгновение.

Но то, что высоко взлетает, низко падает, и к весне 2000 г. фондовый 
рынок — под влиянием раздутого индекса NASDAQ  и неугомонных дотко-
мов — начал терять силу. К октябрю 2002 г. значение важного технологиче-
ского индекса уменьшилось с максимума в 5132 до минимума в 1108.

Дневные трейдеры , которые не могли или не хотели играть на пони-
жение и, что еще хуже, упрямо надеялись на возвращение былого успе-
ха, потеряли свои счета. Некоторые из них, известные как спекулян-
ты, лишились прибылей из-за децимализации* в апреле 2001 г., которая 

*  Децимализация — переход на десятичную систему измерения. — Прим. ред.
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значительно сократила разрыв между значениями «лучший бид » и «луч-
ший аск » (лучшая цена на данный момент, по которой покупают или 
продают акции ).

Тем не менее медведи  не могли всегда править на рынке, и в начале 
2003 г. на финансовой арене вновь царил оптимизм. Цены раздувались 
все больше.

Теперь на растущем бычьем рынке появились новые продукты. Поми-
мо акций  и опционов, у трейдеров  есть широкий выбор биржевых индекс-
ных фондов  (ETF), фьючерсных мини-контрактов на фондовый индекс  Dow 
Jones , а также фьючерсов на акции . Рынок иностранной валюты, на котором 
торгуются также и валютные фьючерсы , ранее был полем деятельности для 
банков и учреждений, а теперь стал доступен и индивидуальным трейдерам.

Онлайн-брокер ы и брокеры, торгующие через системы прямого досту-
па, модернизировали свои торговые платформы , сделав их максимально бы-
стрыми и эффективными.

«Все ясно, — скажете вы. — Трейдеры  входят в Интернет, просматри-
вают графики и новости, касающиеся нужных акций . Быстро переключают-
ся на торговую систему и щелкают мышкой по тем позициям, которые хо-
тят купить, естественно на солидном уровне входа. А потом сидят в кресле 
с чашечкой кофе и получают большие прибыли. Верно?»

Верно.
Ну… Иногда.
Временами у меня все проходило по этому сценарию. Но не всегда.
Однажды, в начале своей торговой карьеры, я рухнула на клавиатуру, 

вопрошая: «Черт возьми, что же я сделала не так?» С моего счета стреми-
тельно уходили деньги, которые я не имела права терять. Они были мне 
жизненно необходимы для оплаты закладных, счетов за электричество, об-
учения дочери в колледже и покрытия расходов по кредитной карте. Никог-
да не видела, чтобы баланс уменьшался так быстро!

Как-то раз я продала все свои акции  (это заняло немного времени, я по-
теряла уже достаточно ценных бумаг) и провела две недели, бесцельно 
страдая и мучаясь. Когда мне наконец надоело себя жалеть, меня охватила 
злость. Да кто такой этот рынок, чтобы отбирать все мои деньги?

Я была недовольна только одним: своими знаниями. Я знала слишком мало.
В некоторых профессиях можно преуспеть, если у вас есть немного сме-

лости и масса обаяния. Но только не в дневном трейдинге. Не имея знаний, 
вы не можете вступить в бой на этой арене без правил. Необразованных 
игроков рынок съедает на завтрак.

Я знаю. Была одним из них. Сделала миллион ошибок. И так страдала 
от неудач, что друзья и родные умоляли меня все бросить. Но мне не зани-
мать упорства. Я настаивала. Читала книги по техническому анализу , хоть 
ничего в них не понимала. Смотрела CNBC  до рези в глазах. Однажды друг 
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познакомил меня с замечательной парой настоящих дневных трейдеров . Они 
пригласили меня в гости, показали свои компьютеры и рассказали о спосо-
бах торговли. Мне открылся новый мир. Я поняла, что дневной трейдинг го-
раздо сложнее и интереснее, чем казалось на первый взгляд.

Я примирилась с этим фактом, записалась на курсы торговых стратегий 
и техник и училась, как ненормальная. Полгода спустя, когда мои далекие 
от трейдинга друзья спрашивали, как у меня дела, я стискивала зубы и от-
вечала: «Теперь потери уменьшились».

Они закатывали глаза.
Однажды я даже попыталась все бросить. Потом, примерно через год по-

сле начала моей карьеры, наступило время, когда я стала зарабатывать — 
постоянно. Не кучу денег, но на скромную жизнь хватало. Когда успех стал 
обыденным делом, я поняла, что могу помочь другим делать то же самое. 
Мне пришла в голову мысль, что наверняка есть много людей, желающих 
быть хозяевами самим себе, самостоятельно составлять графики и каждую 
неделю получать неплохую прибыль.

Почему же эти начинающие трейдеры  должны допускать те же про-
махи, что и я (сколько нас таких, совершивших ошибки!), если можно по-
мочь им перепрыгнуть неприятные, ведущие к убыткам ступеньки на лест-
нице успеха?

В начале своей карьеры я мечтала о книге, где все было бы изложено про-
сто и понятно, так, чтобы каждый мог легко и быстро разобраться в этом ма-
териале, и где было бы сказано: «Если на рынке наблюдается такая-то тенден-
ция, торговать не следует» или «Если акции  ведут себя определенным обра-
зом, покупай их». Когда неудачи в торговле окончательно исчезли и остались 
только выигрыши, я решила написать эту книгу.

В ней мы с вами поговорим, как хорошие приятели. Если вы решили, что 
сможете заниматься трейдингом, я объясню, как делать это с наименьши-
ми потерями, изложу все важные, жизненно необходимые сведения, кото-
рые вы должны узнать до того, как проведете свои первые торги, а не после. 
Я покажу вам, как сохранить свои деньги и заработать больше. Было бы хо-
рошо, если бы кто-нибудь доходчиво объяснил мне эти вещи раньше. Я мог-
ла бы сэкономить кучу денег. Вот что я хотела сказать вам, друзья.

Ну а теперь вперед, к богатству!



ГЛАВА 1

Это не генеральная 
репетиция!

ПРЕИМУЩЕСТВА ДНЕВНОГО ТРЕЙДИНГА: 

ХОРОШИЕ НОВОСТИ

Дневной трейдинг  — нестандартная профессия. Как правило, вы можете 
работать, когда и где захотите, планировать свои дни по собственному ус-
мотрению, трудиться в офисе, из дома, а при необходимости — даже во вре-
мя путешествия.

Если вы рассматриваете эту деятельность как мелкий бизнес, то началь-
ные вложения в оборудование — хороший компьютер, один-два монитора, 
быстрое интернет-соединение и программное обеспечение — будут отно-
сительно небольшими.

Вы можете жить где угодно. Если решите переехать из Иихоу Джанк-
шен, штат Флорида, в Бангор, штат Мэн, просто возьмите свою технику, 
упакуйте ее и отправляйтесь в путь. Если хотите съездить на недельку по-
кататься на лыжах и можете себе это позволить, просто снимайте со сче-
та все деньги — и вперед!

Как активный трейдер вы ни от кого не зависите и несете ответствен-
ность только перед самим собой. Забудьте об отчетах раздраженному шефу. 
Вы можете спокойно оставаться в постели, если у вас грипп. Вам больше 
не придется носить удушающие галстуки и высокие каблуки, грозящие ис-
кривлением позвоночника. Вы можете вести торги в рваной футболке, фла-
нелевых шортах и домашних тапочках.

Вы выработаете свой собственный стиль, динамичный или непринуж-
денный. В те дни, когда рынок слишком неустойчив, вы можете (и даже 
должны) взять выходной. Помогите близким, поиграйте с детьми или от-
правьтесь по магазинам, взяв сэкономленные в дни отдыха деньги.
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ОБОРОТНАЯ СТОРОНА МЕДАЛИ: УОЛЛ-СТРИТ ПЛЕННЫХ НЕ БЕРЕТ

Итак, все вышеперечисленное — это хорошие новости. Теперь поговорим 
о менее приятных моментах, которые необходимо учитывать, если вы ре-
шили заниматься трейдингом.

Однажды ночью, в те времена, когда я только начинала карьеру трейде-
ра, я устроилась на диване, прихватив с собой ведерко с мороженым и кни-
гу «Как играть и выигрывать на бирже» (Trading for Living: Psychology, 
Trading Tactics, Money Management)*. На первых же страницах ее автор 
доктор Александр Элдер  пишет следующее: «Законы обычной человече-
ской взаимопомощи на бирже не действуют. Там каждый биржевик ста-
рается сбить остальных. А те — его. На биржевой автостраде — сплошь 
покореженные машины. Опаснее биржевой игры разве что война».

«Хм, — подумала я, — отношение у доктора Элдера  явно отрицательное».
Спустя пару недель после одного ужасного торгового счета я поняла, 

что он был чертовски прав: если ты не разбираешься во всей этой кухне, 
трейдинг может довольно сильно ударить по карману.

Вот еще одна статистика: большинство не задерживается в этом биз-
несе. 80% новичков прекращают подобную деятельность. Они теряют свои 
счета из-за недостатка знаний или из-за азарта. Некоторые не могут спра-
виться со стрессом.

На дневном трейдинге вы можете заработать солидные суммы. Но если 
выигрыш будет большим, перед вами встанет определенный выбор. Фондо-
вая биржа — арена жестоких сражений. Журнал Newsweek  однажды на-
звал Уолл-стрит проспектом алчности, где собрались самые острые умы че-
ловечества, чтобы получить ваши деньги как можно скорее. Там жадность 
встает против жадности, страх — против страха, трейдер — против трей-
дера и действует правило: «Если ты умрешь, я захвачу мир». Каждый день. 
Никакой жалости. Чем больше теряешь ты, тем громче смеюсь я.

«Но ведь купить акции  можно всего лишь легким щелчком мыши, — оза-
даченно скажете вы, — не вижу связи с жадностью или страхом».

Поверьте мне на слово. Когда я только начинала заниматься трейдин-
гом, я тоже не видела связи. Но мне быстро преподали урок. И он обошел-
ся мне дорого — очень дорого.

Лучше всего начинать медленно, спокойно, вооружившись знаниями. 
Смотрите бизнес-каналы каждый день в течение нескольких недель, чтобы 
настроиться на ритм рынка. Проникнитесь истинным смыслом логическо-
го закона «если, то» Если так происходит на Уолл-стрит, то так происходит 
везде. Обратите внимание на индикаторы рынка и вникните в особенности 

 *  Элдер  А. Как играть и выигрывать на бирже. Психология. Технический анализ . 

Контроль над капиталом. — М.: Альпина Паблишер, 2011. 
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их взаимосвязи. Слушайте знающих людей и отслеживайте, сбываются ли 
прогнозы, которые они дают.

Попробуйте несколько недель торговать на бумаге. Как это делается, 
я объясню вам в главе 3. Однако помните, что, хотя торговля на бумаге яв-
ляется хорошим практическим упражнением, она не отражает реальный 
процесс торгов. Почему? Потому что на бумаге нет эмоций.

Если вы будете прислушиваться к моим советам, я помогу вам сэконо-
мить деньги и избавлю вас от головной боли. Все, что я говорю на страни-
цах этой книги, я говорю, исходя из собственного горького опыта. Если вы 
будете прилежным учеником, то сможете сократить потери до минимума 
и получить больше прибыли.

Когда я начинала, то возомнила, что в этом разбираюсь. Я ошибалась.
Как успешный инвестор я полагала, что трейдинг — то же самое, толь-

ко темпы выше.
Это не так. Сравнивать трейдинг с инвестиционной деятельностью — 

все равно что сравнивать хомячков с кенгуру. Да, временн'ые рамки разные, 
но и типы мышления тоже другие. Точка входа, точка выхода, соотношение 
риска и выгоды. Трейдеры  интересуются состоянием рынка и курсом акций  
в целом, тогда как инвесторам нужны те акции, которые превосходят по па-
раметрам все остальные.

Не торопитесь, когда вы только начнете знакомиться с этой професси-
ей. Осмотрительная черепашка сохранит свои деньги и заработает больше, 
а нетерпеливый заяц попадет в терновый куст.

КАК ВЫГЛЯДИТ ДНЕВНОЙ ТРЕЙДЕР?

Успешные трейдеры  полагают, что для удачной торговли необходимы три 
вещи: доллары, ум и… хм… мягко говоря, дерзость. Они правы.

Во-первых, конечно, доллары. Те, кто говорит, будто вы можете начать 
торги, имея в кармане $2000 или даже меньше, просто втирают вам очки. 
Почему? Да потому, что в какой-то момент вы начнете терять деньги. Вы 
можете их вернуть, но сначала потеряете. Покажите мне трейдера, кото-
рый не лишался денег, пока осваивал эту профессию! Тогда я покажу вам 
человека, у которого нос растет, как у Пиноккио. Если при мысли о потере 
денег у вас замирает сердце, трейдинг не для вас.

Далее, ум. Пока вы читаете эту книгу, я предоставляю вам свой.
Что я имею в виду под дерзостью, вы поймете, когда проработаете на фи-

нансовом рынке достаточно долгое время. Эта профессия придает уверен-
ности и стойкости не только в трейдинге, но и в любой сфере жизни. Кро-
ме того, если вы занимаетесь дневным трейдингом, значит, выжили на од-
ной из самых жестоких арен в мире.
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Мои друзья, которые далеки от финансовой сферы деятельности, постоян-
но спрашивают меня: «Как ты занимаешься этим весь день? А как же риск?»

Вы делаете ставку. Если вы не испытываете восторга от прыжка с завя-
занными глазами в темную бездну, не зная, что ждет вас внизу — пуховая 
подушка или кратер с бурлящей лавой, трейдинг — это не ваше.

Успешные трейдеры  знают, как действовать быстро. Вам часто придется 
мгновенно принимать решения, которые пополнят ваш счет тысячами дол-
ларов. Если вы нерешительный человек, лучше займитесь инвестициями.

Лучшие трейдеры  работают в многозадачном режиме. Они могут прове-
рять таблицы, одновременно слушая бизнес-новости, просматривая список 
индикаторов рынка и анализируя, как они соотносятся друг с другом, при 
этом еще следить за акциями , не забывая стратегию каждых торгов, и де-
лать ставки, в то время как…

Успешные трейдеры  полагаются и на интуицию, но не в том смысле, 
что покупают акции , когда у них «хорошее предчувствие». Это плохая 
идея. Я имею в виду, что нужно верить той интуиции, которая вырабаты-
вается благодаря опыту, и тому чутью, которое подсказывает вам, хоро-
шо или плохо идут дела на рынке, еще до того, как произойдут непосред-
ственно сами события.

Трейдеры , зарабатывающие больше остальных, могут изменить решение 
в долю секунды. При этом неважно, правы они были или нет. Худшее, что 
может делать трейдер, — придерживаться решения, которое принял час или 
даже минуту назад, только для того, чтобы доказать, что он прав.

Обязательно должна быть дисциплина эмоций. Лучшие трейдеры  посто-
янно себя контролируют. В книге «Как играть и выигрывать на бирже» доктор 
Элдер  пишет: «Ваши чувства незамедлительно отражаются на состоянии ва-
шего счета. У вас может быть блестящая стратегия, но если вы боитесь, если 
вы слишком самонадеянны или расстроены, вы проиграете».

Я пробовала вести торги, когда была напугана, довольна собой или 
печальна. И всегда теряла свои деньги. Теперь единственное, что я себе 
позволяю, это искреннее поздравлять саму себя. После успешных тор-
гов я говорю себе: «Ты молодчина!» — и съедаю шоколадку. Сейчас са-
мое время заняться самоанализом и проверить, будете ли вы счастливым 
и преуспевающим человеком, если займетесь трейдингом. Забудьте о са-
молюбии. Будьте честны с самим собой, отвечая на следующие вопросы: 
«Могу ли я потерять часть денег?», «Умею ли я думать быстро и оставать-
ся хладнокровным в стрессовых ситуациях?», «Способен ли я контроли-
ровать свои эмоции?»
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БЫТЬ ИЛИ НЕ БЫТЬ (ТРЕЙДЕРОМ)?

Один мой лучший друг сказал о жизни так: «Это не генеральная репетиция!»
То же касается и трейдинга. Вы не можете «как бы» кататься на аме-

риканских горках. Либо вы несетесь в пространство с растрепанными во-
лосами, либо спокойно стоите внизу, на земле. Одновременно заниматься 
и тем и другим нельзя. Высовываться из летящей на большой скорости ма-
шины по меньшей мере опасно.

Перед тем как вы начнете свои первые торги:
  прочтите эту книгу, а также литературу из списка в конце книги;
  изучите качественные чаты трейдеров  в Интернете; проанализируйте, 

что говорят участники дискуссии. Многие такие чаты предлагают проб-
ное членство;

  подумайте об обучении в хорошей бизнес-школе;
  посетите бизнес-шоу или конференцию трейдеров ;
  присоединитесь к местному сообществу трейдеров  и пообщайтесь с его 

членами. Вам есть чему поучиться у любого из них, торгует ли он акци-
ями , предметами потребления или мармеладками.

ПРИМЕЧАНИЯ АВТОРА

Обучение трейдингу — самое захватывающее, но и самое сложное, что 
было в моей жизни.

Как и в любой другой профессии, в те моменты, когда все встает на свои 
места, появляется ощущение удовлетворенности и спокойствия. А когда дела 
идут неважно, чувствуешь себя расстроенной и подавленной.

В трудные времена я уделяла много внимания работе над мотивацией. 
Я считала, что, если абстрагируюсь от мира торговли и задумаюсь о своих 
жизненных принципах, о своих сильных сторонах, это поможет мне оста-
ваться стойкой и преодолевать трудности. Я оказалась права.

Каждое «основное положение» этой книги обобщает те мысли и наблю-
дения, благодаря которым я достигла своей цели — стала хорошим трейде-
ром. Кроме того, они помогли мне улучшить и другие сферы моей жизни.

Я верю, что эта информация станет для вас хорошим подспорьем 
на пути к успеху.
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ОСНОВНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ: СИЛА ОБЯЗАТЕЛЬСТВ

Пока человек не взял на себя обязательство, пока он колеблется, он 
всегда готов отступить, и в этом есть определенная неэффективность. 
Касательно любого процесса создания справедлива истина, игнорирование 
которой губит на корню бесчисленные идеи и самые смелые планы: как 
только человек на что-то решается, как только он дает себе обязательство, 
Провидение начинает ему помогать. Это решение является источником для 
всех последующих событий, оно предоставляет массу неожиданных случаев, 
встреч и материальную помощь, о которой ранее нельзя было и мечтать.

Уильям Мюррей

Когда вы пообещали себе добиться какой-либо цели, фокусирование позитивной 

энергии на желаемом результате все равно что фиксирование прицела на мишени: 

снаряд попадет точно в цель, какой бы ускользающей она ни была.

Обязательство перед самим собой дает чувство приятного волнения, оно от-
крывает перед вами новые возможности — возможности перемен.

Наверное, вы замечали, что успешные люди не всегда самые умные, самые 
быстрые или самые сильные. Обычно это те, кто делает все возможное для дости-
жения цели.

Взятое на себя обязательство требует от вас формулирования четкой, реали-
стичной, позитивной цели. Затем вам нужно продумать те шаги, которые вы со-
бираетесь предпринять, при этом представив, будто все уже происходит на самом 
деле. Если ваше внутреннее обязательство останется таким же сильным и непо-
колебимым, это поможет вам преодолеть все препятствия и достичь желаемого.

Сила личности формируется благодаря увлеченности жизнью, когда вы задей-
ствуете все свои внутренние ресурсы. Если вы очень сильно хотите достичь ка-
кой-либо цели, Вселенная отвечает вам, помогая получить те результаты, «о кото-
рых ранее нельзя было и мечтать».

  



ГЛАВА 2

Уолл-стрит: вид 
с вершины небоскреба

ПЕРВЫЕ ТРЕЙДЕРЫ 

Первыми трейдерами  были первобытные люди, соседи по пещере, Угг и Огг. 
Однажды Угг заметил, что он чертовски хороший охотник, а Огг — первокласс-
ный рыболов. Угг поделился своими наблюдениями с соседом, и они договори-
лись обменивать мясо на рыбу. Так появился дневной трейдинг.

РОЖДЕНИЕ УОЛЛ-СТРИТ

Теперь перенесемся на миллионы лет вперед, в цивилизованный мир. 
В 1664 г. голландская Вест-Индская компания в Новом Амстердаме (поз-
же этот город стал называться Нью-Йорком) заметила, что на острове Ман-
хэттен слишком много бродячих коров. Она издала указ, согласно которому 
было необходимо «построить забор от улицы Бауэри до плантации Эмману-
эля и в понедельник, 4 апреля, отправить в эту местность все необходимые 
инструменты». Так на южном конце острова появилась земляная насыпь, 
огороженная поваленными деревьями.

Спустя несколько лет, в 1653 г., губернатор Питер Стейвесант , узнав, 
что англичане собираются совершить нападение, предположил, что они при-
будут по суше. Он приказал местному населению, состоявшему в основном 
из солдат и голландских колонистов, возвести забор и вырыть вдоль него ров.

Но Стейвесант  просчитался. Англичане атаковали не с суши. В 1664 г. 
они пришли с моря, бросили якорь у Кони-Айленд и захватили колонию без 
единого выстрела. Позже они сожгли стену. Однако улица, тянувшая вдоль 
нее, уцелела и сохранила свое название — Уолл-стрит.

Нью-Йоркская фондовая биржа  появилась в 1789 г., когда первый 
конгресс США собрался в Федерал-холле, чтобы рассмотреть вопрос 
о долгах новых колоний и правительства. Конгресс приказал выпустить 
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государственные ценные бумаги общей стоимостью $80 млн и тем самым 
создал новый — фондовый — рынок, вызывающий трепет и волнение. Эти 
ценные бумаги вместе с другими акциями , облигациями, заказами на пред-
меты потребления и складскими расписками были выставлены на аукци-
он. Каждый день торговцы собирались под платанами на Уолл-стрит, 68–
70, чтобы покупать и продавать.

Для выхода на этот рынок многие инвесторы финансировали американ-
ские компании, покупая долю в их капитале. Ее приобретение подтверж-
далось сертификатами акций  фирмы, которые инвесторы получали в обмен 
на предоставленный капитал. Эти ценные бумаги подтверждали участие ин-
вестора и, таким образом, служили обеспечением долга.

Официально фондовый рынок начал свою работу в 1792 г., и публичная 
продажа ценных бумаг превратилась в регулируемый бизнес. Два десятка 
брокеров создали свой клуб и продолжали встречаться под платановым де-
ревом или в кофейне на углу Уолл-стрит и Уотер-стрит. Между ними шла 
жестокая борьба, и, вместо того чтобы думать о покупателях, они пытались 
защитить себя и свои комиссионные. Общественное недовольство росло, 
и со временем были открыты брокерские фирмы, которые предлагали ку-
пить акции  по умеренным ценам.

В 1827 г. Нью-Йоркская фондовая биржа  расположилась в здании, воз-
веденном на пересечении Уолл-стрит и Ганновер-стрит. К 1842 г. начала ра-
боту и Американская фондовая биржа . Обе руководствовались рядом стро-
гих правил, регулирующих продажу акций , и Уолл-стрит начала развивать-
ся как один из важнейших мировых финансовых центров.

КТО ОНИ, КРУПНЕЙШИЕ ЗАВСЕГДАТАИ УОЛЛ-СТРИТ? 

БЫКИ  И МЕДВЕДИ 

Нью-Йорк постепенно поглотил фермерские земли Манхэттена, однако 
на Уолл-стрит до сих пор актуальны сравнения с животными.

Вне зависимости от того, на какой бирже вы играете, там будут четыре 
типа трейдеров : быки , медведи , свиньи и овцы. На Уолл-стрит говорят так: 
«Быки делают деньги, и медведи делают деньги, а свиньи несут убытки».

Быки  заключают выгодные сделки, поднимая стоимость товара на своих 
рогах, т.е. играют на повышение цен. Они являются покупателями.

Медведи  сбивают цены своими лапами, т.е. играют на понижение, пола-
гая, что цены будут падать. Таким образом, они являются продавцами.

Вы уже поняли, кто такие свиньи? Это те, кто ставят все свои день-
ги на крупную, рискованную позицию, а потом несут убытки, когда рынок 
от них отворачивается. Он всегда чувствует, когда свиньи съели слишком 
много, — и насаживает таких прожорливых трейдеров  на вертел.
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Овцы, вместо того чтобы полагаться на собственные знания и опыт, сле-
дуют чужим подсказкам, прислушиваются ко всяким гуру или просто к шама-
ну с бубном. Иногда они ведут себя как быки , иногда — как медведи . Но ког-
да рынок внезапно становится изменчивым, глупые овечки теряют все.

Каждый день на бирже происходит перетягивание каната между бы-
ками  и медведями . Мудрый трейдер перед началом торгов должен опреде-
лить, на чьей стороне сейчас сила. На растущем рынке управляют быки, 
играя на повышение цен. В этом случае, если вы не белая ворона (участ-
ник, который действует вопреки тенденции рынка, — не лучшая стратегия 
для начинающего трейдера), действуйте, как бык, — точите рога и подни-
майте цены. Когда рынок ослабевает и цены падают, в выигрышной пози-
ции находятся медведи. В этой ситуации либо держитесь в стороне, либо 
постигайте искусство игры на понижение.

В случае, когда показатель волатильности  говорит о том, что в прои-
грыше и быки , и медведи , опытные трейдеры  будут держаться в стороне. 
Они всегда знают, когда торговать, а когда отойти от дел; это их отличи-
тельная черта. Хотите — верьте, хотите — нет, но, чтобы спокойно наблю-
дать за круговертью рынка и не броситься в нее самому, требуется огром-
ная сила воли. Ведение торгов в непредсказуемых условиях — не что иное, 
как жадность. А вы ведь помните, что бывает со свиньями.

ДОЛИНА ЖАДНОСТИ И СТРАХА

Финансовым рынком управляют жадность и страх. Эти эмоции движут 
практически всеми — институциональными менеджерами, инвесторами, 
брокерами, трейдерами , таксистами, которые играют роль «важных» ис-
точников информации, — и вами.

«Мной? — возмутитесь вы. — Ни в коем случае. Я очень хороший че-
ловек. Мной никогда не будут управлять жадность и страх».

Вы неправы. Жадность и страх — постоянные спутники начинающе-
го трейдера.

Что в этом постыдного? Абсолютно ничего. Вы единственный, кто чув-
ствует подобное? Нет. Таких, как вы, очень много. Одна из целей этой кни-
ги — помочь вам разобраться с такого рода эмоциями. Только тогда вы смо-
жете их преодолеть.

Что же это за ощущения?
Допустим, вы покупаете акции  на солидном уровне входа. Через пару 

минут цена взлетает даже выше, чем вы ожидали. И тут внутренний голос 
говорит вам: «Это отличная возможность. Почему бы не пустить в оборот 
все деньги и не скупить максимальное количество акций? Ты сорвешь куш». 
Вот она, жадность.
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