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Введение 
В современном мире важность понимания культурных 

и географических особенностей различных стран очевидна. 
Именно поэтому дисциплина «Страноведение» занимает 
одно из ведущих мест в подготовке учителей начальных 
классов. Эта дисциплина не только содействует формирова-
нию целостного мировоззрения у будущих педагогов, но и 
помогает им осознать свою роль в воспитании граждан, 
способных к межкультурному диалогу. 

На протяжении последних десятилетий мир стал более 
взаимосвязанным. Современные технологии позволяют 
людям общаться и обмениваться информацией на расстоя-
нии, стирая границы между государствами и культурами. 
В таких условиях важно, чтобы будущие педагоги были 
вооружены знаниями о разнообразии мира, его культурах, 
традициях и образе жизни людей в разных странах. 

Одним из важных аспектов дисциплины является ее 
направленность на развитие у учителей начальных клас-
сов желания погружаться в культуру других народов и пе-
редавать это знание своим ученикам. Важно понимать, что 
обучение детей уважению к многообразию культур и тра-
диций — это не только этический аспект, но и необходи-
мость подготовки к жизни в многонациональном обществе. 
Страноведение помогает закладывать основы межкультур-
ной коммуникации, что в дальнейшем способствует преду-
преждению конфликтов и недопонимания. 

Цель курса «Страноведение» для студентов, обучаю-
щихся по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое 
образование (с двумя профилями подготовки) специализа-
ции «Педагогика и методика начального обучения и пре-
подавание английского языка», заключается в усвоении 
будущими учителями методических основ работы с матери-
алом страноведческой направленности в свете последую-
щего формирования ими целостной научной картины мира 
у обучающихся начальных классов с последующим приме-
нением полученных знаний, умений и навыков в профессио-
нальной деятельности.  

Задачами курса являются формирование у студентов 
четкого представления о концепциях методики преподавания 
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страноведения, овладение основополагающими сведениями 
(с последующей практической отработкой) по содержа-
нию, материальному оснащению, методам, формам работы 
с материалом страноведческой направленности, по форми-
рованию у обучающихся начальных классов научного ми-
ровоззрения, патриотических чувств к родной стране и 
уважения к своим соседям, осуществлению задач по эколо-
гическому воспитанию; а также формирование умения 
проведения занятий по страноведению у обучающихся 
начальных классов. 

Из всего многообразия концепций, заложенных в ос-
нову преподавания курса «Страноведение», в основу данного 
учебно-методического пособия (и ориентированной на него 
рабочей программы дисциплины) легла лингвокультуроло-
гическая концепция мировых языков и изучения говорящих 
на них стран, ведущей из которых определена Российская 
Федерация как титульная страна одного из мировых язы-
ков — русского.  

Одной из ключевых задач дисциплины является со-
здание практических навыков у студентов в области работы 
с разнообразными источниками информации, такими как 
карты, атласы, национальные и региональные исследова-
ния, которые в будущей профессиональной деятельности 
позволят выпускникам формировать у детей комплексное 
представление о мире. Именно постулат о том, что умение 
работать с разнообразными источниками важно для раз-
вития у обучающихся начальных классов навыков само-
стоятельного поиска информации и критической оценки 
получаемых данных, нашел отражение в структурном рас-
пределении содержания дисциплины «Страноведение» и в 
предложенных практических заданиях к разделам данного 
пособия. 

Предложенное пособие состоит из двух разделов: 
в первом тезисно представлены теоретические сведения о 
страноведении как научной дисциплине и обоснована линг-
вистическая концепция преподавания страноведения в 
начальной школе как наиболее дидактически обоснованная 
для формирования лингвокультурологического подхода к 
изучению многообразия стран, культур и ментальностей 



народов Земли, а второй содержит сведения о странах ми-
ровых языков в свете их концептуального преподавания в 
начальной школе, при этом особое внимание уделяется 
культуре и страноведческим особенностям России как страны-
носительницы одного из мировых языков — русского. 

Содержание учебно-методического пособия соответ-
ствует ФГОС ВО последнего поколения и будет полезно не 
только обучающимся по вышеуказанному направлению 
подготовки, но и всем тем, кто интересуется страноведением 
и странами, говорящими на мировых языках: русском, ан-
глийском, испанском, французском, китайском и арабском. 
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Раздел 1. Страноведение как наука 

Тема 1.1. Связь страноведения 
с другими дисциплинами. Специфика 

и структура страноведения 
Перечень изучаемых элементов содержания. Раскрыва-

ются понятия страноведения, лингвострановедения, географии, 
регионоведения, культурологии, краеведения, природоведения и 
учебного предмета «Окружающий мир» в начальной школе. Поня-
тия объекта, предмета, цели, задач страноведения как науки. 
Видовое многообразие комплексного страноведения. 

Актуальность изучения страноведения в современном 
мире обусловлена несомненной важностью понимания куль-
турных, экономических и политических аспектов различных 
стран, особенно в контексте глобализации и многообразия 
международных отношений. В условиях стремительных 
изменений на мировой арене осознание уникальных черт и 
особенностей той или иной страны помогает не только 
избежать культурных недоразумений, но и значительно 
улучшить эффективность взаимодействия между народами. 

Включение дисциплины «Страноведение» в образова-
тельные программы различных специальностей также 
подчеркивает его актуальность. Страноведение должно 
изучаться не только будущими дипломатами или междуна-
родниками, но и специалистами в таких областях как эко-
номика, право, социология, культурология, лингвистика, 
переводоведение и педагогика. 

Активное сотрудничество между этими дисциплинами 
позволяет формировать у студентов целостный взгляд на 
мир, развивать их критическое мышление и повышать 
уровень межкультурной компетентности. Таким образом, 
знание культурных, исторических и социальных особенно-
стей стран становится необходимым элементом профессио-
нальной подготовки, что в свою очередь напрямую влияет 
на качество работы специалистов в их будущей профессии. 

Страноведение, выступая связующим звеном между 
различными науками и практическими областями, способ-
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ствует интеграции полученных знаний и умений, позволяя 
формировать у студентов мультидисциплинарный подход к 
анализу проблем. Этот подход становится особенно важным 
в условиях растущей взаимозависимости стран и народов, 
когда вызовы и проблемы, с которыми сталкивается мир, 
требуют коллективного анализа и совместных решений. 

Исследование взаимосвязи страноведения и геогра-
фии выявляет множество общих аспектов и различий между 
этими дисциплинами, что позволяет понять их уникальную 
роль в системе знаний о мире. География как наука изучает 
пространственное распределение природных и социальных 
явлений, а страноведение в свою очередь фокусируется на 
конкретных странах, их культуре, экономике и обществе в 
целом. Тем не менее обе дисциплины пересекаются в анализе 
пространственно-временных взаимодействий, что делает их 
взаимодополняющими. 

География предоставляет важный фундамент для по-
нимания страноведения. Физическая география исследует 
геологические, климатические и экологические факторы, 
которые формируют ландшафт и условия жизни людей в 
разных регионах. Эти факторы существенно влияют на 
культурное и экономическое развитие стран, которое изу-
чается в рамках страноведения. Например, наличие природ-
ных ресурсов, климатические условия и географическое 
положение страны могут определять ее экономическую 
специфику и культурные традиции. Это взаимодействие 
имеет особое значение в контексте современного измене-
ния климата, когда географические условия могут влиять на 
миграционные процессы и социальные конфликты в раз-
личных регионах. 

Важным аспектом является и то, что географические 
исследования помогают в анализе международных отноше-
ний и политики. Понимание геополитических факторов, 
таких как расположение ключевых стран на карте мира, их 
границы и транспортные пути, позволяет более глубоко 
анализировать исторические и современные события. Стра-
новедение, изучая политические системы, культурные 
взаимодействия и социальные аспекты, может опираться 
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на географические предпосылки, делая выводы о том, как 
природные условия влияют на развитие стран. 

Тем не менее, несмотря на эти общие аспекты, у стра-
новедения и географии есть и существенные различия. Если 
география в основном акцентирует внимание на простран-
ственном распределении, то страноведение более ориенти-
ровано на качественный анализ, исследования культур и 
менталитетов, что требует углубленного понимания социо-
культурных процессов. Страноведение рассматривает страны 
как сложные системы, в которых взаимодействуют множе-
ство факторов: исторические традиции, социальные нормы, 
язык, экономика и политика, что требует применения ком-
плексного подхода. 

Другим существенным отличием является методоло-
гия, применяемая в каждой из дисциплин. Географический 
анализ часто основан на количественных данных, графиках 
и картографии, в то время как исследования в области стра-
новедения могут включать качественные методы, такие как 
интервью и наблюдения, что обеспечивает более глубокое 
исследование культурных аспектов. Однако интеграция 
методов обеих дисциплин может значительно обогатить 
анализ, позволяя исследователям говорить о стране более 
полным и интегрированным языком. 

Таким образом, взаимосвязь страноведения и геогра-
фии становится очевидной — обе науки, каждая со своим 
уникальным подходом, в итоге стремятся к более глубокому 
пониманию мира и его разнообразия.  

Анализ взаимосвязи страноведения и культурологии 
раскрывает значимость культурных факторов для изучения 
отдельных стран и народов. Культурология как наука ис-
следует многообразие культурных явлений и их влияние на 
жизнь людей. Страноведение, в свою очередь, интегрирует 
культурные аспекты в более широкий контекст изучения 
государства, его истории, политики, экономики и социаль-
ных структур. Существуют устойчивые взаимосвязи между 
этими дисциплинами, позволяющие более полно понять 
многообразие и сложность современного мира. 

Культурные факторы играют ключевую роль в фор-
мировании идентичности народов, их ценностей и тради-
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ций. Страноведение изучает, как эти культурные аспекты 
влияют на социальные и политические процессы в стране. 
Например, традиции, ритуалы и социальные нормы могут 
значительно влиять на политическую стабильность, а также 
на экономическое развитие. Культурология, предлагая ин-
струменты для анализа культурных явлений, может обога-
тить страноведение, предоставляя глубокие аналитические 
материалы о влиянии культуры на поведение людей и меж-
групповые взаимодействия. 

С другой стороны, страноведение предоставляет куль-
турологии контекст, в котором развиваются и функциони-
руют культурные явления. Изучение конкретных стран 
позволяет понять, как глобальные и локальные контексты 
определяют проявления культуры. Например, исследуя 
обычаи и традиции народов, важно учитывать историче-
скую специфику, географические условия и социальные 
отношения, которые формируют культурные практики. 
Таким образом, культурология и страноведение дополняют 
друг друга, создавая многослойную картину социальной 
реальности. 

Культурология также акцентирует внимание на значе-
нии культурной самобытности, которая формирует уникаль-
ные черты каждой нации. Это, в свою очередь, вызывает 
интерес у страноведов, изучающих как культурная само-
бытность может влиять на внешнеэкономические связи 
страны или ее отношения с другими государствами. Напри-
мер, в процессах глобализации страны могут столкнуться с 
вызовами, связанными с сохранением своей культурной 
идентичности, что станет важной темой в исследованиях 
страноведения. 

Кроме того, совместное изучение культурологии и 
страноведения открывает путь к более глубокому понима-
нию вопросов многонациональных государств, миграции, 
интеграции и ассимиляции культур. В условиях роста ми-
грационных процессов необходимо оценивать, как культура 
мигрантов влияет на принимающее общество и наоборот. 
Не менее важны вопросы гармоничного сосуществования 
народов в поликультурном многонациональном обществе, 
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так как эти вопросы поднимаются даже вне миграционных 
процессов. Это требует комплексного подхода, объединя-
ющего культурологические и страноведческие знания, что 
в итоге позволяет формировать более эффективные страте-
гии для поиска компромиссов и уважительного взаимодей-
ствия между различными культурами. 

Объектом страноведения выступает конкретная стра-
на или группа стран, каждая из которых представляет со-
бой уникальную социально-экономическую и культурную 
систему. Поэтому, анализируя объект, исследователь учи-
тывает множество факторов, таких как географическое 
положение, исторические обстоятельства, политические 
режимы и равновесие в международных отношениях, 
а также характеристики населения, общественного созна-
ния и культурной идентичности. 

Предметом страноведения является более узкий ас-
пект, который базируется на содержании объекта. Это 
включает в себя изучение конкретных процессов, явлений 
или компонентов, относящихся к жизни стран, таких как 
экономическое развитие, социальные структуры, культур-
ные традиции, политические системы и международные 
отношения. Страноведение как область знания направлено 
на исследование всего спектра характеристик и факторов, 
влияющих на существование и функционирование стран в 
глобальном контексте. 

С целью формирования целостного представления о 
стране, предмет исследований может меняться в зависимо-
сти от актуальных запросов общества и тенденций в между-
народной политике. Например, в свете усиливающейся 
глобализации и миграционных процессов, предметом стра-
новедения может стать адаптация культур и обществ к 
новым условиям, исследование многообразия культурных 
идентичностей или влияние глобальных экономических 
изменений на локальное население. Это дает возможность 
расширить сферы исследования, подстраиваясь под изме-
няющиеся реалии современного мира, тем самым увеличи-
вая значимость страноведения как научной дисциплины. 

К тому же выделение объекта и предмета в страно-
ведении создает предпосылки для интеграции с другими 
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дисциплинами, такими как экономика, социология, культу-
рология и политология. Например, предметы исследования 
могут находиться на стыке страноведения и культурологии, 
когда акцент делается на взаимовлияние культуры и соци-
ального развития в определенной стране, а также на уни-
кальные особенности ее культурной идентичности. В таком 
контексте страноведение становится более многогранным и 
комплексным, что, в свою очередь, способствует более глу-
бокому пониманию процессов, происходящих в мире. 

Таким образом, ясное определение объекта и предмета 
страноведения не только формирует рамки самого исследо-
вания, но и подчеркивает важность интеграции знаний из 
различных областей. Это позволяет исследователям подхо-
дить к анализу стран более всесторонне и открывать новые 
направления для будущих научных изысканий. 

Цели и задачи страноведения, как науки, играют 
ключевую роль в ее развитии и в формировании научных 
исследований, направленных на понимание многообразия 
стран и народов. Основной целью страноведения является 
создание комплексной системы знаний, которая поможет 
анализировать и интерпретировать различные аспекты 
жизнедеятельности стран, включая их исторические, куль-
турные, экономические и политические характеристики. 
Эффективное выполнение этой цели требует постоянного 
обновления и расширения научного инструментария, при-
менение инновационных методик и интеграции знаний из 
других дисциплин. 

Одной из главных задач страноведения является раз-
работка системного подхода к изучению стран, который 
позволяет учитывать внутренние и внешние факторы, 
влияющие на их развитие. Это означает, что исследователи 
должны не только сосредоточиться на изучении конкрет-
ных стран, но и проанализировать их место в междуна-
родном контексте, отношения с другими государствами и 
глобальными силами. Например, в условиях глобализации 
важно понимать, как экономические, политические и куль-
турные связи между странами формируют современные 
международные отношения и способствуют их изменению. 
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Другой важной задачей является исследование куль-
турных идентичностей и социокультурных процессов в 
странах разных регионов. Это позволяет выявить уникаль-
ные особенности каждой нации и понять, как культура, 
язык, религия и традиции влияют на политические и эко-
номические процессы. Такой подход позволяет не только 
сохранить культурное разнообразие, но и находить пути для 
эффективного взаимодействия между народами, основан-
ного на уважении и понимании. 

Кроме того, страноведение должно активно заниматься 
изучением проблем страны, таких как нерешенные социаль-
ные вопросы, экономическое неравенство или экологические 
вызовы. Формулирование рекомендаций по решению этих 
проблем является важной задачей, так как это поможет 
государственным структурам и общественным организациям 
принимать более взвешенные решения. Кроме того, знание 
этих аспектов позволяет подготовить специалистов, кото-
рые будут способны на практике применять свои знания 
для преодоления существующих вызовов. 

Также целью страноведения является формирование 
у студентов (особенно у студентов — будущих педагогов) 
и специалистов глобального взгляда на мир, способствую-
щего развитию межкультурной компетенции. Это важно в 
условиях многообразия культур и народов, когда необходи-
мость взаимопонимания и сотрудничества нарастает. Стра-
новедение может предложить инструменты для анализа и 
решения конфликтов, связанных с культурными различиями 
и политическими разногласиями. 

Страноведение как многогранная и многопрофильная 
область знаний охватывает различные виды и области 
исследования, что делает его особенно интересным и акту-
альным в современном образовательном процессе. В рамках 
страноведения выделяются несколько различных направ-
лений, каждое из которых фокусируется на конкретных 
аспектах изучения различных стран и их культурных, исто-
рических и социальных феноменов. 

Одним из наиболее известных направлений является 
лингвострановедение. Этот вид страноведения акцентирует 
внимание на изучении языков стран и регионов, их особен-
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ностей, диалектов, а также на взаимосвязи языка с культурой 
и социальной жизнью. Лингвистические аспекты играют 
важную роль в понимании идентичности и культуры народа, 
поэтому лингвострановедение становится важным инструмен-
том для изучения динамики взаимодействия между языком и 
обществом. Исследования в этой области помогают выявить 
языковые характеристики, уникальные для определенных 
стран, и изучить, как они оказывают влияние на межкуль-
турные коммуникации и восприятие разных культур. 

Краеведение — еще одно важное направление в стра-
новедении, которое сосредоточено на детальном изучении 
определенных регионов или местностей. Это направление 
акцентирует внимание на физических, культурных и исто-
рических характеристиках конкретных территорий, что 
позволяет глубже понять местные традиции и образом 
жизни. Краеведение охватывает такие темы как фольклор, 
археология, экология и народные промыслы, что делает его 
особенно привлекательным для исследования уникаль-
ных аспектов жизни малых народов и локальных сооб-
ществ. Краеведение способствует сохранению культурного 
наследия, что становится особенно актуальным в условиях 
глобализации, когда следует беречь и поддерживать уни-
кальность каждого региона. 

Кроме лингвострановедения и краеведения, выделяются 
и другие важные направления, такие как экономическое 
страноведение, политическое страноведение и культурное 
страноведение, которые исследуют соответственно эконо-
мические системы, политические режимы и культурные 
практики разных стран. 

Логично, что страноведение тесно связано с такими 
школьными естественно-научными дисциплинами как 
«Природоведение» и «Окружающий мир». Изучение этих 
предметов в начальной школе представляет собой важней-
ший этап в образовательном процессе, основанный на фор-
мировании у детей базового понимания окружающей 
природы, а также их места в обществе. Эти дисциплины 
служат основой для осознания экосистемы, в которой живут 
ученики, и взаимозависимости всех живых существ, вклю-
чая человека.  
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Примеры содержательной связи между предметами 
«Природоведение», «Окружающий мир» и «Страноведение» 
ярко иллюстрируют, как взаимосвязь знаний может сделать 
учебный процесс более увлекательным и значимым для 
учащихся.  

Одним из наиболее наглядных примеров служит изу-
чение климатических зон в рамках дисциплины «Природо-
ведение» в 3 и 4 классах. Ученики знакомятся с различными 
климатическими условиями — от тропиков до арктических 
зон — и их влиянием на жизнь людей и экосистемы. Наибо-
лее значимым умением, приобретаемым обучающимися на 
этих занятиях, является не столько умение классифицировать 
климатические зоны, сколько сопоставление полученных 
знаний с культурными и историческими особенностями 
стран, расположенных в этих зонах. Например, изучая при-
родные богатства России, обучающиеся могут сделать вывод 
об особенностях деревянного зодчества, преобладающего в 
традиционной российской архитектуре, об особенностях 
кухни и быта наших предков, о производственных возмож-
ностях на местах добычи полезных ископаемых (нефть, газ, 
уголь и др.). Или изучая тропический климат, младшие 
школьники могут сделать вывод о традиционных методах 
сельского хозяйства, характерных, например, для стран 
Латинской Америки, — выращивание кофе и какао, — и при 
этом обсуждать, как климат влияет на экономические прак-
тики и жизнь местного населения. 

Также на уроках «Окружающего мира» (3 класс) и «При-
родоведения» (4 класс) можно обратить внимание школь-
ников на средиземноморский климат и его влияние на 
культуру и образ жизни средиземноморских стран. Ученики 
могут обсудить, как мягкий зимний и теплый летний сезоны 
способствовали развитию оливкового и виноградного хо-
зяйства, что, в свою очередь, формировало не только эконо-
мику, но и культурные традиции этих стран (например, 
Италии или Греции).  

Подобные примеры наглядно иллюстрируют как при-
родные условия определяют выбор сюжетов в искусстве, 
гастрономии и даже философии. 
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Связь со страноведением у данных школьных есте-
ственно-научных предметов прослеживается и на уровне 
исследования разнообразия флоры и фауны разных стран.  

При обсуждении специфических видов растений и жи-
вотных, обитающих в определенных странах, ученики могут 
сопоставлять их с мифами, легендами и фольклором наро-
дов, населяющих эти регионы. Например, изучая экосистему 
саванны, можно рассмотреть влияние крупных млекопита-
ющих, таких как слоны и львы на культуру местных племен 
в Африке, их обычаи и верования.  

Связь со страноведением в начальной школе прослежи-
вается и при обсуждении экологических проблем, присущих 
разным регионам. Во время изучения младшими школьни-
ками проблем, вызванных изменением климата или загряз-
нением, учитель в рамках дисциплины «Окружающий мир» 
акцентирует внимание обучающихся на тех мерах стабили-
зации или улучшения экологической ситуации, которые 
предпринимаются в различных странах. Например, в ходе 
обсуждения темы изменения климата было бы полезно 
сравнить способы, которыми разные культуры реагируют 
на экологические вызовы, от биодинамического сельского 
хозяйства в некоторых европейских странах до традицион-
ных методов ведения хозяйства у коренных народов. Это 
позволяет детям понимать, как разнообразие культур мо-
жет влиять на разработку эффективных решений экологи-
ческих проблем. 

В целом, приведенные примеры показывают, что связь 
между предметами «Природоведение», «Окружающий мир» 
и «Страноведение» обогащает представление учащихся об 
окружающем мире и формирует у школьников интерес к 
изучению природной и культурной среды. 

Таким образом, многообразие видов страноведения 
обеспечивает разнообразный и многогранный подход к 
изучению стран и народов, что делает этот предмет актуаль-
ным не только для научных исследований, но и для практи-
ческого применения в различных областях. Углубленное 
понимание культурных, экономических и социальных 
особенностей стран способствует формированию межкуль-
турной коммуникации, которая крайне важна в условиях 
современного глобализированного мира.  
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Тема 1.2. Методология дисциплины 
«Страноведение» 

Перечень изучаемых элементов содержания. Истори-
ческие страноведческие школы и методология дисциплины. 
Методы комплексного страноведения. Подходы и виды страно-
ведческих знаний. 

Изучение методологии дисциплины «Страноведение» 
в условиях современного мира необходимо в связи с расту-
щей глобализацией, которая оказывает существенное влия-
ние на различные аспекты общества и различных научных 
сфер. В условиях взаимосвязанности государств, культур и 
экономик необходимо тщательно изучать и анализировать 
страноведческие аспекты, чтобы понимать разнообразие 
ценностей, традиций и особенностей, присущих каждому 
региону. Страноведение, как междисциплинарная область, 
способствует разработке более глубоких и полных пред-
ставлений о странах, их истории, культуре и экономики, 
а также об их взаимных влияниях на мировую арену. 

С глобализацией становятся особенно актуальными 
вопросы идентичности и самосознания национальных куль-
тур. Легкость, с которой информация передается по всему 
миру, создает необходимость в осмыслении того, как раз-
личные культуры взаимодействуют и как обучающиеся 
могут разобраться в этом многообразии. Важно не только 
идентифицировать культурные различия, но и осознавать 
их значение в контексте глобальных процессов — это тре-
бует применения специализированных методологических 
подходов, которые развиваются в рамках страноведения. 

Возникновение и развитие первых школ страноведе-
ния можно проследить через призму исторических измене-
ний, происходивших в обществе на протяжении веков. 
Страноведение как наука начало формироваться в условиях 
возрастающей потребности в понимании других культур, 
народов и государств, что в свою очередь было связано с 
процессами торговли и колонизации. 

Исторически предпосылки для появления первых 
школ страноведения можно отнести к античным времен-
ным периодам, когда греческие философы, такие как Геро-
дот и Пифей, начали проводить исследования других стран 
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